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DE LA MAIRESSE
MOT

Chères Adéloises, Chers Adélois, 

Nous voilà en 2023, avec une année pleine de nouveaux défis pour votre conseil! Dans un 
premier temps, nous avons dû, en décembre 2022, préparer un budget pour cette 
nouvelle année; un exercice que nous appréhendions, compte tenu de l’explosion 
inflationniste que nous vivons depuis juin dernier, la hausse des taux d’intérêt et, bien sûr, 
le coût de l’essence - devenue pratiquement une denrée de luxe - dont la hausse a eu un 
impact de premier plan sur les frais de transport, le déneigement, etc.  

Et comme « cerise sur le sundae », le budget de la MRC des Pays-d’en-Haut, dont l’impact 
pour notre ville représente une hausse de plus de 20 % de notre quote-part, soit pas 
moins de 612 000 $. Pour celles et ceux qui se demandent ce qu’est la « quote-part »,  
il s’agit de la portion des dépenses de la MRC qu’assument les villes la composant.  
Pour nous, cela signifie entre 25 et 30 %, selon qu’on se base sur notre richesse foncière 
ou notre population permanente.  

Nous avons travaillé avec rigueur pour réduire nos dépenses et en arriver à une 
augmentation moyenne du taux de taxes de 6,7 %. Forts de l’expérience acquise lors de 
la préparation du budget 2022, nous avons consacré quelques soirées et une journée 
entière à remettre en question les dépenses dans tous les secteurs d’activité de la ville. 
Nous avons posé beaucoup de questions et avons eu de nombreuses discussions - parfois 
animées - pour arriver à un budget raisonnable qui tient compte de notre capacité de 
payer. Je vous avoue que certaines décisions ont été très difficiles : il a fallu réduire les 
dépenses sans affecter la qualité de vie des Adéloises et des Adélois. 

Colloque sur l’habitation 
Une autre de nos grandes préoccupations : la crise du logement à laquelle nous allons 
nous attaquer sérieusement en 2023, notamment par la tenue d’un colloque sur 
l’habitation en avril prochain à la Place des citoyens. L’objectif est de mettre en commun 
nos connaissances et nos expériences afin d’en arriver à des engagements concrets et 
un plan d’action. Seront notamment invités : des promoteurs immobiliers, des hommes 
et femmes d’affaires de Sainte-Adèle (en collaboration avec la Chambre de commerce), 
des représentants du milieu gouvernemental œuvrant en habitation, ou encore des  
porte-parole du milieu sociocommunautaire. Nous inviterons également nos députées 
provinciale et fédérale. Bref, je vous invite à suivre nos différents outils de communication 
(site web, infolettre, page Facebook) pour tous les détails relativement à cet événement 
important.  

Le festival des nids-de-poule 
Comme à chaque année au début du printemps, nous devrons « subir » le triste festival 
des nids-de-poule sur les routes et chemins de notre réseau routier. À cet égard, je désire 
apporter quelques précisions. En ce qui concerne le boulevard Sainte-Adèle (route 117) 
et le chemin Pierre-Péladeau (route 370), il s’agit là de routes dont l’entretien est la 
responsabilité du ministère des Transports du Québec (MTQ). Nous comptons établir 
un dialogue avec les fonctionnaires régionaux de ce ministère pour qu’on procède avec 
diligence au colmatage afin d’éviter l’état dangereux du réseau provincial, tel que nous 
l’avons vécu l’an dernier. Maintenant, pour les chemins qui relèvent de notre 
responsabilité, le Service des travaux publics effectue annuellement un inventaire des 
déficiences du réseau et met en place un calendrier de réparation et de réfection. Les 

citoyennes et citoyens bénéficient également d’une ligne directe pour déposer des 
requêtes de correctifs soit : travauxpublics@vdsa.ca ou 450 229-2921, poste 3255. 
Règle générale, on donne suite rapidement à vos requêtes.  

Je vous souhaite une belle fin d’hiver et, dans notre prochaine publication, nous 
dévoilerons nos activités et événements pour la saison estivale! 

 
Votre mairesse, 
Michèle Lalonde
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AFFAIRES
MUNICIPALES

www.ville.sainte-adele.qc.ca

TU RÉSIDES À
SAINTEADÈLE?

Tu étudies
à temps plein

dans une institution
collégiale ou

universitaire?

Procure-toi ta
PASSE MENSUELLE

GRATUITE!
PLACE DES CITOYENS

999, BOUL. DE SAINTEADÈLE

DÉTAILS ICI!

3

Tous les contribuables adélois devraient 
avoir reçu leur compte de taxes 2023 par la 
poste. Il est de votre responsabilité de vous 
en assurer et de procéder aux versements 
selon l'échéancier établi. 
 
Cette année, il est possible d’acquitter les 
comptes de taxes en 6 versements, sans 
intérêts, pour les comptes de 500 $ et plus.  
 
• 1er versement : le 6 mars 
• 2e versement : le 20 avril 
• 3e versement : le 5 juin 
• 4e versement : le 20 juillet 
• 5e versement : le 5 septembre 
• 6e versement : le 23 octobre 
 
Les paiements peuvent être faits de l’une ou 
l’autre des façons suivantes : 
• Par internet sur les sites des institutions 

financières participantes 
• Au comptoir des caisses populaires 

Desjardins et de la Banque Nationale 

• Par paiement direct (Interac) ou en argent 
comptant au comptoir de perception de 
l’hôtel de ville 

• Par chèque ou chèques postdatés (en 
inscrivant à l’endos des chèques le numéro 
de matricule) directement à nos bureaux ou 
par la poste. Si vous optez pour ce mode de 
paiement, nous vous suggérons de nous 
faire parvenir les 5 chèques en même temps 
avant l’échéance du premier versement, 
vous éviterez ainsi que des intérêts et des 
pénalités soient imposés. 

 
Noter qu'un dépliant explicatif était également 
joint à l’envoi. Cependant, pour une raison  
hors de notre contrôle, certains citoyens ne 
recevront pas le dépliant avec leur compte. 
Vous pouvez vous procurer le dépliant 
explicatif à l’hôtel de ville ou encore consulter 
la version électronique sur notre site internet, 
dans la section PUBLICATIONS/BUDGETS ET 
RAPPORTS FINANCIERS. 

TAXES MUNICIPALES 
Échéances pour l’année 2023 LES PAIEMENTS 

ÉLECTRONIQUES 
Y avez-vous pensé? 
 

Afin d’éviter tout retard 
et pour vous sauver des 

déplacements, nous vous 
invitons à adopter le 
mode de paiement 

électronique, disponible 
sur  le portail internet de 

votre institution 
financière. Vous devez 
simplement ajouter la 
Ville de Sainte-Adèle à 

votre liste de 
fournisseurs et en 

quelques clics, tous vos 
paiements seront 

enregistrés pour l’année.  
 

Aucun déplacement, 
aucuns frais, fini les 

retards! 
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En cas d’inondation,

êtes-vous 
prêt ?

#déjàprêt
#InondationsQuébec

INONDATION
Comment vous

préparer?
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Désormais, les agents de services aux 
citoyens du centre d’appel CITAM, 
spécialisé dans le milieu municipal, 
répondent à vos questions :

• Après les heures de bureau

• Les fins de semaine

• Les jours fériés

SERVICES OFFERTS :
• Informations et assistance pour vos 

recherches

• Réponses à vos questions

• Enregistrement des plaintes et requêtes 

• Transfert d’appel au service approprié

Un seul numéro :
450 229-2921

LA VILLE DE
SAINTE-ADÈLE

JOIGNABLE

!
DÈS

LE
MARS
2023 

er

Inscrivez-vous au système d’alerte 
à la population de la Ville 

Préparez votre trousse d’urgence 
de 72 heures 

Faites votre plan familial d'urgence 
Informez-vous pour savoir si votre 

propriété est à risque 
Renseignez-vous sur votre 

assurance habitation 
Établissez les rôles et 

responsabilités de chacun 
Sachez quoi faire en cas d’alerte 

d’inondation
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SÉCURITÉ
INCENDIE

Bien que les véhicules d’intervention du Service de 
sécurité incendie contiennent une quantité d’eau 
suffisante pour débuter l’extinction d’un feu, il se peut 
que les pompiers doivent procéder au ravitaillement 
en eau. Pour ce faire, plusieurs options sont à leur 
disposition. 
 
Les bornes d’incendie 
Quand l’incendie est localisé dans un secteur desservi 
par l’aqueduc municipal, il est fort probable qu’une fois 
sur les lieux, le fontainier branche les tuyaux à une 
borne d’incendie. Ainsi, le camion autopompe sera 
automatiquement alimenté par le réseau d’aqueduc 
de la ville, qui compte plus de 850 bornes sur son 
territoire. 
 
Les bornes sèches et les piscines 
En périphérie de la ville, la majorité des terrains ne sont 
pas desservis par le réseau d’aqueduc. Ainsi, 
l’utilisation d’une borne sèche est une option à 
envisager pour les pompiers. Cet équipement 
permanent, qui est installé dans un lac, permet de 

pomper l’eau dans le camion incendie et ce, en toute 
saison. Trois de ces installations sont aménagées sur 
le territoire : lac du Domaine Bastien, lac Bellevue et 
lac Pilon.  
 
Une autre alternative est d’accumuler de l’eau dans 
une piscine portative. Pour ce faire, un camion pompe 
de l’eau dans son réservoir à partir du réseau 
d’aqueduc, d’une borne sèche ou directement dans 
un lac à l’aide d’une pompe portative. Ensuite, le 
camion transporte l’eau et vide son réservoir dans une 
piscine, d’où l’eau est pompée pour combattre 
l’incendie. Il va sans dire que les camions effectuent 
de nombreux allers-retours lors d’incendie majeur.  
 
Comment aider vos pompiers? 
Assurez-vous que la borne incendie située à proximité 
de votre résidence soit bien dégagée (adéquatement 
déneigée ou exempte de végétation excessive) et  
que la signalisation soit bien en place. Dans le  
cas contraire, communiquez directement avec le 
guichet unique du Service des travaux publics 
(travauxpublics@vdsa.ca ou 450 229-2921, poste 
3255) afin que la situation soit corrigée le plus 
rapidement possible. 

Pendant la saison hivernale, il va de soi d’utiliser la sécheuse fréquemment. Le 
nettoyage du filtre à charpie avant chaque utilisation est un geste qui pourrait 
éviter qu’un feu ne s’allume dans l’appareil ou dans les conduits d’évacuation 
qui, eux aussi, devraient être bien entretenus. Une habitude toute simple pour 
éviter de lourdes conséquences!

L’ALIMENTATION EN EAU 
lors d’un incendie

PRÉVENIR un feu de sécheuse
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JOURNÉEverte
SAMEDI
27MAI
DE 10 H À 14 H

Distribution
de compost
Distribution
de végétaux

Déchiquetage
de papier

w w w.v i l l e . s a i n te - a d e l e .q c .c a

KIOSQUE DU SERVICE 
DES RESSOURCES HUMAINES

Venez trouver un emploi à votre 
mesure au sein de l'équipe de la Ville!

VENTES DE GARAGE ET BAZARS
Les 20, 21 et 22 mai entre 8 h et 18 h

Vous faites le grand ménage? Vous voulez vous 
départir d'articles personnels en bon état ou 
donner une 2e vie à certains objets qui pour-
raient faire le bonheur d’une autre personne? 
Organisez une vente de garage pendant la fin de 
semaine du 20, 21 et 22 mai et débarrassez-

vous de certains items tout en 
faisant quelques sous.  

 
Maximisez la visibilité de 
votre vente de garage en 
complétant notre formulaire 

en ligne. Votre adresse figurera ainsi dans la liste 
des adresses participantes, qui sera diffusée à 
l’approche de la fin de semaine des ventes de 
garage et bazars. 
 
Nous vous rappelons qu’à Sainte-Adèle, les 
ventes de garage sont gratuites et ne requièrent 
pas de permis ou d’autorisation de la part de la 
Ville. 
 
Inscrivez-vous à la liste des adresses partici-
pantes sans tarder via notre site internet! 
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URBANISME ET
ENVIRONNEMENT
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CALENDRIER ET
RAPPELS SAISONNIERS

CONTRUCTION
ET RÉNOVATION

Faites votre demande
de permis sans tarder

Nous n’apprendrons rien à personne en disant que les 
dernières années ont été exceptionnelles en matière de 
développement et de pression immobilière à Sainte-Adèle.  
 
Selon les décrets gouvernementaux, la population perma-
nente de Sainte-Adèle est passée de 12 919 résidents en 2016 
à 14 856 habitants en 2023; une augmentation de 13 %  
en sept ans seulement. Il n’est donc pas surprenant de 
constater autant de changement sur notre territoire. 
 
Conséquence directe de cette croissance importante de la 
population, la valeur des permis de construction est passée  
de 30,1 M$/an en moyenne de 2016 à 2018 à 85,2 M$/an  
pour la période de 2020 à 2022. 
 
À cet effet, plusieurs nouveaux secteurs ont récemment  
été ouverts au développement : le Domaine du Mont-Loup-

Garou 2 (rue du Chinook, secteur du chemin Mont-Loup-
Garou), les Sommets Deauville (rue des Oies-Blanches, 
secteur Deauville), le domaine Grand-Héron (chemin Grand-
Héron) et la Forêt des 4 versants (rue Eddy-Fortier, secteur 
8e rang/Piedmont).  
 
À ceux-ci s’ajoutent des projets de duplex, triplex, sixplex  
et autres types d’habitations pour répondre à une demande de 
plus en plus diversifiée d’une population en pleine croissance. 
Il va sans dire que ces projets doivent être en harmonie avec 
notre principal objectif, qui est de développer dans le respect 
de la capacité du milieu et d’assurer la viabilité des équipements 
collectifs. 
 
Cette croissance ciblée s’avère un moteur exceptionnel pour 
le renouvellement de l’offre de services et pour notre vie 
communautaire.

• SEMAINE DU 23 AVRIL : reprise de la collecte aux  
2 semaines des bacs noirs (déchets) 

• 1ER MAI : date limite pour le démontage des abris d’auto 
temporaires 

• 1ER MAI : début de l’horaire d’été à l’écocentre  
(1111, chemin Pierre-Péladeau) 

• SEMAINE DU 8 MAI : collecte des encombrants (déposez 
les encombrants la veille de la première journée de collecte 
de votre secteur. Le camion passe une seule fois sur votre 
rue.) 

• 20, 21 ET 22 MAI : ventes de garage et bazars 
• 27 MAI : Journée verte à la Place des citoyens 
• Vous occupez votre maison à l’année? N’oubliez pas qu’il 

est obligatoire de faire vidanger votre fosse septique une 
fois à tous les 2 ans. 

• Vous prévoyez installer une piscine hors terre ou creusée 
cet été? Vous devez alors vous procurer un permis de 
construction à cet effet. Et n’oubliez pas que le 1er remplis-
sage d’eau doit être fait par un camion-citerne. 

• Demandez tout de suite votre permis de brûlage 2023 
pour la saison estivale. Écrivez à ssi@vdsa.ca afin de 
transmettre votre numéro de téléphone ainsi que les 
coordonnées complètes de l'emplacement pour lequel 
vous désirez un permis de brûlage.

SAINTE-ADÈLE EN CROISSANCE

Vous prévoyez construire un garage? Vous 
prélasser dans votre toute nouvelle véranda 
pendant les belles soirées d’été? Si les travaux 
excèdent la somme de 20 000 $ ou qu’ils 
nécessitent un Plan d’implantation et d’intégra-
tion architecturale (P.I.I.A), il est impératif de 
vous procurer un permis de construction. 

Puisqu’un permis peut être émis jusqu’à  
six mois avant le début des travaux, pourquoi 
attendre à la dernière minute? 

Renseignez-vous auprès du Service de l’urba-
nisme et de l’environnement pour connaître les 
démarches à suivre pour la réalisation de votre 
projet.  

Information : urbanisme@vdsa.ca 
ou 450 229-2921, poste 1114 
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TRAVAUX
PUBLICS
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MODERNISATION DU
RÉSEAU D’ÉCLAIRAGE PUBLIC

Un choix économique et environnemental

QUEL HIVER!!!! Si vous avez l’impression d’avoir beaucoup 
pelleté, nos employés des travaux publics, eux, ont le 
sentiment d’avoir beaucoup déneigé! 
 
Outre les nombreuses chutes de neige et les accumulations 
importantes au fil de l’hiver, rappelons que la blanche saison 
a débuté en trombe… le 22 décembre! Cette tempête 
importante, qui a laissé plusieurs centimètres de neige dans 
les Laurentides et sur Sainte-Adèle, s’est échelonnée sur plus 
de 60 heures, débutant le jeudi 22 décembre en soirée et ne 
cessant qu’aux alentours de midi le jour de Noël. Il va sans 
dire que nos cols bleus n’ont pas mis la main à la pâte pour 
les préparatifs du réveillon! 
 
Au total, nos valeureux collègues ont sillonné les rues 
pendant plus de 525 h pour le déneigement seulement. Ils 
ont épandu 250 tonnes de sel et 1000 tonnes de sable pour 
assurer la sécurité des automobilistes. À cela s’ajoutent plus 
de 1300 heures consacrées au ramassage de la neige, 
entretien mécanique et soutien administratif.  
 
Et vous savez quoi? Ces chiffres reflètent exclusivement le 
travail accompli par nos employés des travaux publics, qui 
entretiennent près de 115 km de routes et chemins, et 16 km 
de trottoirs. Les heures de travail effectuées par nos précieux 
sous-traitants ne sont pas comptabilisées, alors qu’ils veillent 

sur 95 km de routes et chemins, tandis que le MTQ est 
responsable de l’entretien des routes 117 et 370. 
 
Puisque l’hiver n’est pas encore terminé et que nos collè- 
gues méritent de travailler dans les meilleures conditions 
possibles, nous vous rappelons quelques consignes qui  
les aideront à procéder rapidement et efficacement au 
déneigement. 
 
• Quand vous déneigez, déposez la neige sur votre terrain 

privé et non pas dans la rue 
• Stationnez votre voiture dans votre entrée privée 
• Respectez les interdictions de stationner 
• Mettez votre bac à la rue, pas dans la rue 
• Déneigez vos bacs pour en faciliter l’accès 
• Courtoisie et respect – donnez à nos déneigeurs l’espace 

nécessaire pour manœuvrer et ne dépassez pas le convoi 
• Sécurité – gardez vos distances et assurez-vous d’être vu! 
 
Nous remercions les citoyens pour leur précieuse colla-
boration! 
 
Le déneigement, un travail d’équipe! 
 
Pour plus d’information, consultez la page  
INFO-DÉNEIGEMENT sur notre site internet.

La Ville de Sainte-Adèle a procédé à la modernisation 
de son réseau d’éclairage public. Au total, 1203 lumi-
naires de rues ont été convertis vers la technologie aux 
diodes électroluminescentes (DEL). 
 
Les avantages du DEL sont considérables, car il s’agit 
d’une solution respectueuse de l’environnement tout 
en assurant la sécurité et le confort des citoyens.  
La Ville a préconisé un éclairage de 3000 K, un blanc 
chaud confortable à l’œil. Caractérisée par sa durée  
de vie cinq fois supérieure à celle des ampoules 
originales, la technologie DEL permettra de réaliser  
des économies annuelles d’énergie et d’entretien 
respectives de 54 816 $ et de 29 000 $. 
   

Sur le plan environnemental, les nouveaux luminaires 
réduiront au maximum la lumière émise vers le ciel 
grâce à leur éclairage directionnel et leur certification  
« ciel noir ». De plus, Sainte-Adèle réduira ses émissions 
de gaz à effet de serre d’environ 22,5 tonnes équivalent 
de CO2 sur une période de 25 ans, période représentant 
la durée de vie des luminaires. 
  
En février 2018, la Fédération québécoise des 
municipalités (FQM) a lancé, en partenariat avec 
l’entreprise de services écoénergétiques Énergère, un 
programme offrant aux villes et aux municipalités du 
Québec un tarif d’achat regroupé pour moderniser les 
réseaux d’éclairage public. 

MON PAYS, C’EST L’HIVER!
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SERVICES TECHNIQUES
ET HYGIÈNE DU MILIEU
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Chalet d’accueil de la plage Jean-Guy-Caron

Bassin de rétention au pied des pentes 40-80

Note : Images conceptuelles. Au final, les bâtiments et installations pourraient différer légèrement en raison de certains paramètres.

Plusieurs projets de développement présentés par des 
promoteurs seront en cours dès ce printemps sur le 
territoire de la Ville, sans compter les projets relatifs à des 
prolongements de rues et de réseaux qui sont présen-
tement en analyse pour approbation. Grâce à l’aména-
gement de nouveaux secteurs et à ces développements 
immobiliers, Sainte-Adèle pourra accueillir plusieurs 
nouveaux citoyens.  
 
En ce qui concerne les projets relevant de la Ville, des appels 
d’offres ont déjà été ou seront bientôt lancés pour octroyer 
les contrats relatifs à des travaux qui seront réalisés en 
2023. Plusieurs chantiers pourraient débuter dès la fonte 
des neiges. 
 
Voici un aperçu des travaux prévus: 

- Finalisation de la réfection des infrastructures des rues 
Valiquette et Maurice-Aveline. Bien que ce chantier  
aurait dû être finalisé en 2022, l’entrepreneur a eu des 
difficultés qui font en sorte que les travaux se pour-
suivront pendant quelques semaines en 2023. La 
réfection des réseaux d’aqueduc et d’égout, les trottoirs 
et le pavage de la chaussée devraient être complétés 
pour la fin juillet. 

- Travaux de réfection des infrastructures et chaussée 
d’une portion de la rue Morin, du chemin du Paysan et  
de la rue des Pâquerettes, incluant le gainage de la 
conduite d’égout en arrière-lot de la rue des Pierrots. 

- Réfection des infrastructures et chaussée de la rue 
Lanthier. 

- Remplacement des génératrices et mise aux normes des 
puits d’alimentation d’aqueduc Riverdale et Ronchamp. 
Les délais de livraison des génératrices pourraient 
toutefois repousser ces travaux à 2024.

- Travaux de réfection de chaussée et drainage sur la rue 
du Skieur, de la rue Montclair à la rue Zermatt. Le projet 
inclut le remplacement des composantes du réseau 
d’aqueduc ainsi qu’un bouclage d’aqueduc. 

- Travaux pour l’implantation d’une traverse piétonnière 
sur le boulevard de Sainte-Adèle, face à la Place des 
citoyens. 

- Démolition et reconstruction complète du chalet 
d’accueil de la plage Jean-Guy-Caron, incluant tous  
les services sanitaires requis pour les usagers et les 
espaces d’entreposage des équipements nautiques. 

- Début de la réalisation d’un projet d’envergure, éche-
lonné sur quatre années, qui permettra à la Ville de 
désengorger le réseau d’égout sanitaire en diminuant 
l’apport d’eau de pluie. Il s’agit de la construction d’une 
conduite pluviale sur les rues Morin, Grignon, Chantecler, 
Beauchamp, Richer, Follereau et Émile-Cochand. L’ins-
tallation de cette conduite, combinée à la réfection des 
infrastructures souterraines et routières existantes, 
revitalisera le centre-ville de Sainte-Adèle. En 2023, les 
travaux seront concentrés sur les rues Émile-Cochand et 
Follereau. À terme, ce projet intégrera un magnifique 
aménagement paysager au pied des pentes 40/80, 
grâce à la mise en place d’un bassin de rétention 
composé d’un jardin d’eau, d’aires de détente, d’espaces 
récréatifs et de sentiers de promenade. 

 
Nous espérons que ces chantiers n’affecteront pas, ou le 
moins possible, la quiétude des résidents et des usagers. 
Nous transmettrons, en temps opportun, plus d’informa-
tions concernant les périodes de travaux et la signalisation 
routière appropriée. 
 
Le personnel des Services techniques et hygiène du milieu 
ne ménage pas ses efforts et a à cœur d’améliorer 
l’environnement et la qualité de vie des citoyens. 

TRAVAUX ET CHANTIERS 2023
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ENVOIE-NOUS
RAPIDEMENT 
TON CV!

SERVICE DES RESSOURCES HUMAINES | 450 229-2921, poste 1173 | rh@vdsa.ca | 

PLUSIEURS
POSTES
DISPONIBLES

Adjoint·e 
administratif·ve 
Caissier·ère 
Manœuvre
Préposé·e aux loisirs
Chef d’équipe 
sauveteur·se
Sauveteur·se

Une rémunération globale compétitive 
et de la flexibilité
Du respect, de l’écoute, de la collabora-
tion et des possibilités de formation
Une équipe incroyable qui vous accueil-
lera à bras ouverts
Des défis d’envergure au sein d’une 
ville en pleine effervescence 
Un environnement dynamique où le 
travail d'équipe est une priorité 

RAISONS DE TRAVAILLER 
À LA VILLE DE SAINTE-ADÈLE
(mais il y en a tellement plus!)5

UNE CARRIÈRE
DANS LE MONDE MUNICIPAL,

ÇA VOUS INTÉRESSE?

TU ES PRÉSENTEMENT
AUX ÉTUDES? 

TU CHERCHES UN 
EMPLOI?

La Ville de Sainte-Adèle
est en recrutement pour

la période estivale.

EMPLOIS
ÉTUDIANTS

La Ville de Sainte-Adèle est constamment à la recherche de candidats 
exceptionnels qui souhaitent se joindre à notre équipe dynamique et 
passionnée afin de contribuer activement à l’amélioration constante 
des services aux citoyens. 
 
Qu’il s’agisse d’emplois permanents, temporaires, saisonniers ou 
pour étudiants, plusieurs opportunités d’emploi sont offertes!

Pour une carrière 
stimulante, consultez 
régulièrement nos 
opportunités d’emploi 
dans la section 
EMPLOIS de note site 
internet ou balayez  
ce code QR. 
 
Au plaisir de vous  
accueillir dans notre  
belle équipe!
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éditio
n

MÉMOIRES VIVANTES
PARTAGEZ VOS SOUVENIRS

DES SOIRÉES NOSTALGIA

L’ÉTÉ 2023 MARQUERA
LES 20 ANS
des incontournables Soirées
Nostalgia, et inutile de dire que
la Ville soulignera l’événement 
avec tambours et trompettes!

En plus d’une programmation éclatante, cette édition 
unique sera ponctuée de surprises, de moments 
magiques, de performances spectaculaires et de 
rencontres mémorables. 

Afin de souligner comme il se doit cet anniversaire bien 
spécial, nous souhaitons entendre VOS SOUVENIRS 
MARQUANTS des 19 premières éditions des Soirées 
Nostalgia afin de les partager dans le cadre de capsules 
vidéo qui ponctueront les célébrations. 

C’est lors de nos Soirées Nostalgia que vous avez 
rencontré l’âme sœur? Que vous avez dansé comme 
un fou pour la dernière fois avec un être cher depuis 
disparu? Que vos enfants ont volé la vedette en se 
trémoussant frénétiquement devant la foule? Que 
vous avez assisté à votre tout premier spectacle? Que 
vous avez rencontré votre idole? Racontez-nous VOS 
SOUVENIRS MARQUANTS OU ANECDOTES afin de 
participer à ce merveilleux projet de mémoires 
vivantes, qui marquera le temps et l’imaginaire. 

Les personnes intéressées à partager leurs sou-
venirs sont priées de communiquer avec nous par  
courriel : culture@vdsa.ca. Suite à une pré-entrevue 
téléphonique, les personnes sélectionnées seront 
invitées à participer à un court tournage afin de livrer 
leur témoignage.  
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ACHAT DE BILLETS
EN LIGNE : www.ville.sainte-adele.qc.ca 
À LA PLACE DES CITOYENS : en prévente
ou le jour de l’événement

Toutes les taxes sont comprises dans les prix.

ATELIERS
Carte citoyenne : 12 $ | Tarif régulier : 17 $

La pâte à modeler permet aux jeunes de découvrir, de 
créer et de s’amuser avec des textures, des formes et 
des couleurs. À travers le jeu, ces matières favorisent 
divers apprentissages et nourrissent l’imagination et la 
créativité. Dans le cadre de cet atelier, les enfants 
découvriront diverses techniques afin de réaliser des 
Pokémons dynamiques et colorés!

TikTok est l’application préférée des ados (et même des 
plus jeunes)! Cette plateforme permet de créer et de 
partager des courtes vidéos en y ajoutant une trame 
sonore et des effets spéciaux. Cet atelier permettra à vos 
ados d’apprendre à créer du contenu original pour TikTok. 
Techniques abordées : utilisation de la caméra, synchro-
nisation de musique et d’effets sonores, publication et 
gestion, et plus encore!

6 mai | 10 h 30

6 mai | 9 h

PROGRAMMATION

2023
PRINTEMPS

PÂTE À
MODELER
POKÉMON

6 À 17 ANS

CRÉEZ DES MONTAGES 
VIDÉO ET PHOTO
8 À 18 ANS

COURS DE 
VIDÉO TIKTOK

NOUVELLE DATE

NOUVELLE DATE
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BIBLI EN FOLIE

conférences

ÉVÉNEMENTS SPÉCIAUX

La SHGPH est heureuse de présenter le livre Les figures 
marquantes des Pays-d’en-Haut, qui est le fruit d’une 
initiative bénévole exceptionnelle. Initié il y a 3 ans par 
Carmelle Huppé - dont la contribution au sein de la 
SHGPH reste inégalée sous plusieurs aspects - ce projet 
s’est concrétisé grâce à une équipe formidable de 
15 passionnés qui ont plongé dans la recherche de ces 
hommes et ces femmes qui ont façonné le paysage 
culturel, social, politique, économique et religieux des 
Pays-d’en-Haut. NOTER QUE CET ÉVÉNEMENT AURA 
LIEU À LA BIBLIOTHÈQUE

LES FIGURES
MARQUANTES

DES PAYS-
D’EN-HAUT

CONFÉRENCE DE LA SOCIÉTÉ
D’HISTOIRE ET DE GÉNÉALOGIE

DES PAYS-D’EN-HAUT (SHGPH)

9 mars | 14 h

La parlure québécoise est un langage populaire typique 
des gens d’une région particulière ou parfois même de 
l’ensemble des habitants du Québec. C’est un langage 

de tous les jours parlé depuis des lunes et le plus 
souvent très imagé. L'historien-géographe Guy Thibault 
s'est attardé à découvrir les sources de cette parlure 
colorée dont l’origine est parfois un peu tordue. Les 
mots et expressions présentés furent généralement 
créés à partir d’une déformation de mots usuels ou 
d’une situation de la vie courante maintenant révolue.

16 mars | 19 h 30

GRATUIT

SÉRIE PRÉSENTÉE PAR : 

Partez à la découverte des bières et apprenez-en plus 
sur ce monde fascinant tout en vous divertissant. Nul 
besoin d’être un grand amateur de bières pour jouer. 
Connaisseurs ou débutants, vous avez tous la même 
chance de vivre une belle expérience et de gagner! 
Sous les conseils vivifiants de l’animatrice sommelière 
Coritha Pierre, dégustez des bières et apprenez à en 
identifier les caractéristiques. Ensuite, testez vos con-
naissances et amusez-vous! 

Carte citoyenne : 20 $ | Tarif régulier : 25 $

Carte citoyenne : 12 $ | Tarif régulier : 17 $

15 avril | 19 h

ajout

Dans un environnement aussi exceptionnel qu’à 
Sainte-Adèle, les adeptes de vélo de montagne et de 
fatbike se régalent. Cependant, les records inégalés de 
fréquentation posent de gros défis pour la préservation 
de nos infrastructures naturelles. Les sept principes 
Sans trace ont été adaptés pour bien informer la 
communauté des cyclistes de ce qu’ils peuvent faire 
pour prévenir ou réduire les conséquences écolo-
giques et sociales de leur activité.

13 avril | 19 h 30

ROULER
ÉTHIQUE DANS
NOS SENTIERS
AVEC DANIELLE LANDRY,
FONDATRICE DE
VILLE EN FORÊT

DÉGUSTATION
VEGAS | BIÈRES
DÉGUSTATION À L’AVEUGLE 
SOUS FORME DE JEU 
DE POKERLA PARLURE

QUÉBÉCOISE
AVEC GUY THIBAULT
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SYMPHONIES

La cuvée 2023 de L’École nationale de l’humour est 
composée de 12 humoristes tout juste sortis du four qui 
vous transporteront dans leurs univers drôles et 
décalés, allant de l’humour anecdotique au plus engagé, 
en passant parfois par l’absurde! Si vous voulez passer 
un excellent moment avec la crème de la crème de la 
relève humoristique et pouvoir dire dans 5 ans « ces 
jeunes talents, je les ai vus alors qu’on ne les connaissait 
même pas! », prenez vos billets sans tarder!
Avec : Thomas Bédard, Anthony Courcy, Virginie 
Courtiol, Jérémy Frappier, Élizabeth Grondin, Rosalie 
Lacroix, Gabrielle Ouellette, Samuel Poulin-Flynn, 
Mathilde Proulx, Magali Saint-Vincent, Audrey-Ann 
Tremblay et Thibault Varin. 

26 mai | 20 h

Le guitariste et compositeur montréalais Roberto López 
présente son album Ritual, inspiré des rythmes colom-
biens et cubains, et teinté d’influences de Motown et 
Funk. Ce 6e album nous transporte dans un monde musi-
cal original électrifié par les sons de la rue. Le résultat est 
une succession de pièces accrocheuses, tropicales et 
modernes qui feront certainement danser la foule, un 
rituel auquel Roberto nous a habitués depuis ses débuts. 

16 avril | 13 h 30

École 
nationale 

de l’humour 
TOURNÉE DES 

FINISSANT.ES 2023 EN 
FORMULE CABARET

Enfant avec carte citoyenne : 7 $
Enfant tarif régulier : 10 $
Adulte accompagnateur obligatoire : Gratuit

Le jeune prodige Wolfgang Amadeus Mozart et sa 
grande sœur Maria Anna se retrouvent seuls à la maison 
pour une petite heure… de récréation. Tout excité de 
pouvoir courir et s’amuser sans contrainte, Wolfgang 
élabore déjà plusieurs fantaisies alors que sa sœur tente 
par tous les moyens de le ramener à l’ordre. C’est alors 
qu’arrive leur bon ami Anton, avec un instrument 
magnifique : la clarinette. 

25 mars | 10 h

SPECTACLES JEUNESSE

LA
RÉCRÉATION
DE MOZART
SPECTACLE MUSICAL
3 À 9 ANS

Carte citoyenne : 12 $ | Tarif régulier : 17 $

ROBERTO
LÓPEZ
RITUAL 
MUSIQUE BRÉSILIENNE

TRANSFORMER
L'INCONFORT

EN RÉCONFORT
CONFÉRENCE DE

NICOLE BORDELEAU

La populaire autrice et conférencière Nicole Bordeleau 
livre dans cette conférence un témoignage humain et 
touchant qui vous guidera au travers de multiples 
étapes pour transformer l’inconfort en réconfort. 
Reconnue comme l’une des principales références en 
matière de mieux-être au Québec et à l’étranger, Nicole 
Bordeleau partagera son parcours de la maladie ainsi 
de précieux outils pour transcender des périodes de 
grande fragilité et vivre l’instant présent avec plus de 
sérénité et de confiance. 

20 avril | 19 h 30
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Merciàa nos
partenaires Suivez-nous!

16

EXPOSITIONS

Les œuvres présentées mettent en scène toute la splendeur de 
ces matières que sont les pierres récupérées dans les écocentres, 
la brique ou l’ardoise provenant de bâtiments historiques, de 
même que les morceaux de métal rouillés trouvés dans la rue. Ces 
matières brutes contrastent avec la brillance des smalti italiens, 
qu’ils soient colorés ou dorés. Tous les matériaux sont taillés à la 
main et les tesselles installées une à une. Le discours de l’artiste 
prend comme point de départ les événements bouleversants de 
l’actualité en s’inspirant parfois de la philosophie. 

10 au 26 mars

ENTRÉE LIBRE
Heures d’ouverture : 
Vendredi de 13 h à 19 h | Samedi de 13 h à 17 h
Dimanche de 13 h à 17 h

DANIELLE
BENOIT
POÉTIQUE 
DU DÉBRIS

Le Quatuor esca compte de multiples collaborations avec les 
artistes de la scène musicale québécoise. Leur polyvalence 
et leur flexibilité ont amené les membres à développer une 
sonorité qui est, pour elles, un moyen de communication 
sans frontière où les styles et les genres peuvent cohabiter. 
Avec ce spectacle, le Quatuor esca vous présente la diversité 
de son univers musical qui combine des œuvres classiques à 
des créations d’inspiration cinématographique en passant 
par de grandes chansons populaires. 

14 mai | 13 h 30

QUATUOR
À CORDES

ESCA
RÉSONANCES

Cette série de clichés, majoritairement captés dans la nature 
adéloise, a pour objectif la prise de conscience d’agir en tant qu’invi-
tés sur les vastes territoires de Dame Nature et ses habitants. Ces 
êtres débordants de vie nous offrent un spectacle quotidien dont 
nous sommes les spectateurs, et non les acteurs. Lors de ses 
aventures nomades, le Capteur Sauvage s’assure de rester discret, 
de ne pas laisser de traces et surtout de traiter ses sujets avec 
patience et respect. En s’ouvrant à la nature, il arrive à capter et 
transmettre une multitude d’émotions, un clic à la fois. 

7 au 23 avril

Au cours des dernières années, nous avons tous pris conscience de 
la fragilité de l’environnement et de la dégradation de la nature. La 
série de tableaux présentée est un parcours sur le thème d’une 
vulnérabilité manifeste, le désir et le besoin de protéger. Sous cet 
angle, les animaux ajoutent une touche de beauté aux liens 
complexes et souvent inextricables qui unissent l’être humain à la 
nature. La technique adoptée offre une sincérité sans fioritures où 
les contrastes et la lumière guident les sentiments et les émotions 
vers l’essentiel en apportant une forme de pureté. 

12 au 28 mai

ALEXANDRE
LAUZIER
BIENVENUE
CHEZ EUX

ÉLISE
GOBEIL
FRAGILE

La mezzo-soprano et vigneronne Isabelle Ricard vous 
convie à un concert intime où elle interprétera ses pièces 
coups de cœur. Accompagnée au piano, laissant ainsi 
toute la place à sa voix riche et chaleureuse, elle vous fera 
voyager à travers les époques, les styles et le vin! 
Laissez-vous charmer par des œuvres de Bach, Fauré et 
Hahn et des extraits de comédies musicales. À travers 
quelques airs « viticoles », celle qui est également proprié-
taire du vignoble Le Chat Botté vous partagera sa passion 
pour le vin. 

30 AVRIL | 13 H 30

ISABELLE
RICARD
TROIS JOURS

DE VENDANGES
CHANT LYRIQUE
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APPEL DE
PROJETS

FONDS
culTuRel

2 0 2 3

À chaque année, la Ville de 
Sainte-Adèle lance un appel de 
projets afin de faire bénéficier les 
artistes et les organismes culturels 
locaux de son Fonds culturel; un 
montant de 10 000 $ destiné à 
soutenir la réalisation de projets 
artistiques et culturels sur son 
territoire.

Les artistes et les organismes adélois 
sont invités à soumettre un projet 
qui s’adressera à l’ensemble de la 
communauté adéloise, afin de 
partager des moments de bonheur 
uniques et mémorables.

FAITES-NOUS PARVENIR
VOTRE DOSSIER DE
CANDIDATURE!
PAR COURRIEL : CULTURE@VDSA.CA

DATE LIMITE : 31 MARS 2023 

POUR SOUMETTRE
UN PROJET
Le document de présentation, les règlements, ainsi 
que le formulaire de demande d'aide financière 
sont disponibles sur le site internet de la Ville de 
Sainte-Adèle. 
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Programm@i� printemps 2023
Programme Nager pour la vie
Du 17 avril au 11 juin (8 semaines)

Programme Mise en forme en salle
Du 17 avril au 25 juin (10 semaines)

Programme Mise en forme aquatique 
Du 17 avril au 11 juin (8 semaines)

INSCRIPTIONS
Du 19 au 25 mars
Résidents de la MRC des Pays-d’en-Haut 
(Sainte-Adèle, Estérel, Lac-des-Seize-Îles, Morin-Heights, 
Piedmont, Saint-Adolphe-d’Howard, Saint-Sauveur, 
Sainte-Anne-des-Lacs et Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson)

Du 26 mars au 1er avril
Pour tous

INSCRIPTION EN LIGNE : 
www.centresportifpaysdenhaut.com
Du 19 mars 9 h au 1er avril 20 h 

INSCRIPTION EN PERSONNE :
Centre sportif PDH | 252, boul. Sainte-Adèle
selon l’horaire suivant :
Du lundi au vendredi de 9 h à 20 h
Samedi et dimanche de 9 h à 17 h

Pour tout complément d’information : www.centresportifpaysdenhaut.com | 579 202-1722

HORAIRE
FÊTE DE PÂQUES

BUREAUX ADMINISTRATIFS
Les bureaux de l’hôtel de ville, du 
Service des loisirs, du Service de 
sécurité incendie, des Services 
techniques et des travaux publics 
seront FERMÉS à l’occasion de la 
fête de Pâques, le vendredi 7 avril 
et le lundi 10 avril.

BIBLIOTHÈQUE CLAUDE-HENRI-GRIGNON
OUVERTE le vendredi 7 avril de 12 h à 19 h mais 
FERMÉE du samedi 8 avril au lundi 10 avril 
inclusivement.

ÉCOCENTRE
OUVERT du jeudi au dimanche, selon l'horaire 
régulier d'hiver.

PLACE DES CITOYENS ET 
BUREAU D’ACCUEIL TOURISTIQUE
FERMÉ au public les 7, 10, 11 et 12 avril 
(ouvert pour les activités et locations programmées)
Samedi 8 avril -  10 h à 17 h
Dimanche 9 avril -  10 h à 16 h

BA
BILL
ARD

NATATION | ÉVALUATION GRATUITE DE NIVEAU
Vous ne savez pas quel cours correspond à votre niveau 
de nageur et à vos aptitudes? Profitez d’une évaluation 
gratuite offerte par le Centre sportif.
Présentez-vous sans rendez-vous pendant l’une des 
plages-horaires suivantes :
Les jeudis 9 et 16 mars de 17 h 30 à 19 h
Les vendredis 10 et 17 mars de 17 h 30 à 19 h
Le samedi 11 mars de 14 h à 18 h
* Maillot et bonnet de bain requis

Joyeuses Pâques!
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Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire

PROGRAMMATION

ACT IV ITÉS SPORTIVES ET RÉCRÉAT IVES
PRINTEMPS 2023

Du 18 mars (dès 10 h)
au 2 avril (23 h)

Allez sur la page d’accueil de notre site internet 
(www.ville.sainte-adele.qc.ca) et cliquez sur 
« inscription aux activités du Service des loisirs »

Du 20 au 31 mars
450 229-2921, poste 7244
Lundi au jeudi de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h
vendredi de 9 h à 12 h 

La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs sans 
préavis et d’annuler ou de fusionner les cours 
advenant un nombre de participants insuffisant. 

Noter qu’un nombre minimal d’inscriptions pour la 
session complète est requis pour que le cours ait 
lieu et qu’il soit offert à la carte.

Carte citoyenne valide obligatoire pour 
obtenir le tarif résident. Preuve de résidence 
obligatoire pour les activités de l’entente 
intermunicipale.

Les taxes applicables sont incluses dans 
le prix.

INSCRIPTIONS
PAR INTERNET
(résidents seulement)

PAR TÉLÉPHONE 
OU 
EN PERSONNE AU 
SERVICE DES LOISIRS

COMMENT S’INSCRIRE?
VOIR PAGE 24
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ACTIVITÉS
INTERGÉNÉRATIONNELLES

KARATÉ DÉBUTANT 5 ANS +
14 AVRIL AU 2 JUIN  - 8 SEM.

HORAIRE : Vendredi 18 h à 19 h
COÛT : 56 $ (15 ans et moins)

70 $ (adultes)
LIEU : CCJBR
PROFESSEUR : Lorenzo D’Anna
Venez profiter de cette activité familiale, rassembleuse et sécuritaire 
qui s’adresse à tous. Prévoir les frais pour l’achat du kimono. 
Assurances incluses.

BADMINTON FAMILIAL 8 ANS +

17 AVRIL AU 12 JUIN - 8 SEM.
HORAIRE/COÛT : Lundi 18 h 30 à 19 h 30 - 92 $

19 h 30 à 20 h 30 - 92 $
28 AVRIL AU 16 JUIN  - 7 SEM.
HORAIRE/COÛT : Vendredi 18 h 30 à 19 h 30 - 81 $
LIEU : ANM-G
Réservez votre terrain en double ou en simple pour la session et profitez 
des installations pour jouer au badminton en famille ou entre amis. Le 
tarif inclut les autres joueurs. Raquette et volant non fournis. Entrée par 
la cour arrière, porte #9. Relâche : vendredi 5 mai et lundi 22 mai

KARATÉ INTERMÉDIAIRE10 ANS +
14 AVRIL AU 2 JUIN  - 8 SEM.

HORAIRE : Vendredi 19 h à 20 h
COÛT : 56 $ (15 ans et moins)

70 $ (adultes)
LIEU : CCJBR
PROFESSEUR : Lorenzo D’Anna
Venez profiter de cette activité familiale, rassembleuse et sécuritaire 
qui s’adresse à tous. Prévoir les frais pour l’achat du kimono. 
Assurances incluses.

KARATÉ AVANCÉ 13 ANS +
14 AVRIL AU 2 JUIN  - 8 SEM.

HORAIRE : Vendredi 20 h à 21 h
COÛT : 56 $ (15 ans et moins)

70 $ (adultes)
LIEU : CCJBR
PROFESSEUR : Lorenzo D’Anna
Venez profiter de cette activité familiale, rassembleuse et sécuritaire 
qui s’adresse à tous. Prévoir les frais pour l’achat du kimono. 
Assurances incluses.

ACTIVITÉS
ENFANTS
ATELIER BD  MANGA 8 À 14 ANS
CRÉATION DE VOTRE 
SUPERHÉROS
DIMANCHE 21 MAI
HORAIRE : Dimanche 9 h à 10 h 15
COÛT : 12 $
LIEU : PDC-P
PROFESSEUR : Kokobrik
Initiation aux techniques du crayon-feutre et du crayon de bois afin 
de raconter une histoire illustrée et de créer leur propre personnage de 
type Manga. Matériel fourni.

ATELIER BD  8 À 14 ANS
INITIATION
DIMANCHE 4 JUIN
HORAIRE : Dimanche 9 h à 10 h 15
COÛT : 12 $
LIEU : PDC-P
PROFESSEUR : Kokobrik
Initiation aux techniques du crayon-feutre et du crayon de bois afin 
de raconter une histoire illustrée et de créer leur propre personnage. 
Développement des habiletés artistiques afin de concevoir des 
personnages de BD et principes de base de la construction d’une BD. 
Matériel fourni.   

ÉVEIL MUSICAL 3 À 6 ANS
15 AVRIL AU 3 JUIN - 8 SEM.
HORAIRE/
COÛT : 
LIEU :

Samedi (5-6 ans)
9 h à 9 h 45 - 100 $ 
ESTJ-SP

17 AVRIL AU 12 JUIN - 8 SEM.
HORAIRE/ Lundi (3-4 ans) 
COÛT : 14 h à 14 h 45 - 100 $
LIEU : PDC-P
PROFESSEUR : Laurence Génier
Dans un esprit ludique et créatif, l’enfant découvre l’univers musical par 
le chant, le mouvement et les percussions. Relâche : lundi 22 mai

20

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

LÉGENDE : ANM-G : École ANMorin - gymnase, CCJBR : Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland, 
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HOCKEY COSOM 7 À 12 ANS
MIXTE
11 AVRIL AU 30 MAI - 8 SEM.

HORAIRE : Mardi 18 h 15 à 19 h 15
COÛT : 60 $
LIEU : ESTJ-G
PROFESSEUR : À CONFIRMER
Match de hockey joué dans un gymnase avec une balle. L’activité est 
supervisée par une animatrice pour former les équipes et arbitrer les 
parties.

PÂTE À MODELER 8 À 14 ANS
POKEMON
21 MAI
HORAIRE : Dimanche 10 h 30 à 12 h 15
COÛT : 12 $
LIEU : PDC-P
PROFESSEUR : Kokobrik
La pâte à modeler permet aux jeunes de découvrir, créer et s’amuser 
avec des textures. Apprentissage de diverses techniques afin de réaliser 
des Pokemons dynamiques et colorés! Matériel fourni.

PÂTE À MODELER 8 À 14 ANS
DAUPHINS ET LICORNES
4 JUIN
HORAIRE : Dimanche 10 h 30 à 12 h 15
COÛT : 12 $
LIEU : PDC-P
PROFESSEUR : Kokobrik
La pâte à modeler permet aux jeunes de découvrir, créer et s’amuser 
avec des textures. Apprentissage de diverses techniques afin de réaliser 
des dauphins et des licornes dynamiques et colorés! Matériel fourni.

PEINTURE 5 À 10 ANS
EXPLORATION
18 AVRIL AU 6 JUIN - 8 SEM.

HORAIRE/
COÛT : 

Mardi (5 à 7 ans)
17 h 30 à 18 h 30 - 75 $ 
Mardi (8 à 10 ans)
18 h 30 à 19 h 30 - 75 $

LIEU : CCJBR
PROFESSEUR : Nathalie Morel
Découverte de différentes techniques tout en s'amusant. Matériel 
fourni - apporter un tablier. 

4 À 6 ANSDANSE HIP-HOP
INITIATION
6 AVRIL AU 25 MAI - 8 SEM.

HORAIRE/
COÛT : 

Jeudi
17 h 15 à 18 h - 55 $

             18 h à 18 h 45 - 55 $
LIEU : CCJBR
PROFESSEURS : Loralou Dupuy/Madeleine Blanchette
Apprentissage des chorégraphies de hip-hop adapté dans un contexte 
ludique. 

6 À 8 ANSDANSE HIP-HOP 
DÉBUTANT
6 AVRIL AU 25 MAI - 8 SEM.

HORAIRE : Jeudi 19 h à 20 h
COÛT : 75 $
LIEU : CCJBR
PROFESSEURS : Loralou Dupuy/Madeleine Blanchette
Mélange de chorégraphies, de pas de hip-hop, de jeux et d'explo-ration 
pour développer le mouvement et la coordination du corps. 

DANSE HIPHOP 
DÉBUTANT ET INTERMÉDIAIRE
15 AVRIL AU 10 JUIN - 8 SEM.

Samedi 10 h à 11 h - 9 à 12 ans
Samedi 11 h à 12 h - 13 à 15 ans

HORAIRE :

COÛT : 
LIEU :

75 $ par groupe d'âge 
CCJBR

PROFESSEUR : Augustin Barnes
Développer la technique de hip-hop et perfectionner les différentes 
bases de ce style. Relâche : 13 mai

BASKETBALL 5 À 7 ANS
PRÉNOVICE
20 AVRIL AU 8 JUIN  - 8 SEM.

HORAIRE : Jeudi 18 h 15 à 19 h 15
COÛT : 135 $
LIEU : ESTJ-G
PROFESSEUR : Rebelles Rive-Nord
Perfectionnement des rudiments de base du basketball : dribble, 
positionnement du ballon lors du lancer, déplacements sur le terrain 
et maniement du ballon. Apporter une bouteille d’eau et prévoir 
l’achat d’un ballon de basket-ball au coût de 20 $ (tx incl.).

BASKETBALL NOVICE 8 À 9 ANS
20 AVRIL AU 8 JUIN  - 8 SEM.

HORAIRE : Jeudi 19 h 15 à 20 h 15
COÛT : 135 $
LIEU : ESTJ-G
PROFESSEUR : Rebelles Rive-Nord
Approfondissement des techniques du basketball. Apporter une 
bouteille d’eau et prévoir l’achat d’un ballon de basket-ball au coût 
de 20 $ (tx incl.).

BASKETBALL 10 À 11 ANS
MINIBASKET
20 AVRIL AU 8 JUIN  - 8 SEM.

HORAIRE : Jeudi 20 h 15 à 21 h 15
COÛT : 135 $
LIEU : ESTJ-G
PROFESSEUR : Rebelles Rive-Nord
Approfondissement des techniques déjà acquises et apprentissage des 
règlements du jeu et leur application en situation de match. Apporter 
une bouteille d’eau et prévoir l’achat d’un ballon de basket-ball au 
coût de 20 $ (tx incl.).

21

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

SA_Adeloise_MARS_2023.qxp_Mise en page 1  2023-02-15  10:33  Page 21



22

NOUVEAU

HATHA YOGA 16 ANS +
12 AVRIL AU 31 MAI - 8 SEM.

HORAIRE : Mercredi 18 h à 19 h 15
COÛT : 125 $
LIEU : CCJBR
PROFESSEUR : Jennifer Dulude
Des séquences énergétiques et créatives guidées par la respiration. Une 
pratique qui vous permettra de dynamiser vos postures statiques, de 
passer d’une posture à l’autre en fluidité et de laisser votre corps se 
détendre. Apporter une bouteille d’eau et un tapis de yoga.  

MARCHE ACTIVE (COURS) 18 ANS +
12 AVRIL AU 14 JUIN - 10 SEM.

HORAIRE : Mercredi 9 h à 10 h
COÛT : 125 $
LIEU : CCJBR - Extérieur
PROFESSEUR : Isabelle Tessier
À mi-chemin entre la marche et la course à pied, la marche active 
est une pratique sportive qui consiste à marcher, mais à un rythme 
plus soutenu. Ce cours se donne à l'extérieur mais le point de départ 
est au CCJBR.

PICKLEBALL LOCATION 17 ANS +

18 AVRIL AU 6 JUIN - 8 SEM.
HORAIRE/COÛT : Mardi 20 h à 21 h 30 - 132 $
20 AVRIL AU 8 JUIN - 8 SEM.
HORAIRE/COÛT : Jeudi 18 h 30 à 20 h - 132 $
LIEU : ANM-G
Réservez votre terrain pour la session et profitez des installations pour 
jouer au pickleball en famille ou entre amis. Le tarif inclut les autres 
joueurs. Raquette et balles non fournis. Entrée par la cour arrière, 
porte #9.

QIGONG 18 ANS +
17 AVRIL AU 29 MAI - 6 SEM.

HORAIRE : Lundi 19 h à 20 h 15
COÛT : 90 $
LIEU : CCJBR
PROFESSEUR : Gabrielle Cloutier
Suite de mouvements lents, de divers procédés mentaux (tel la 
visualisation et la méditation) et d'exercices respiratoires destinés au 
maintien d’une santé optimale. Relâche : 22 mai

ESPAGNOL 16 ANS +
DÉBUTANT 1
17 AVRIL AU 29 MAI - 6 SEM.

HORAIRE/ Lundi
COÛT : 9 h à 11 h - 135 $

18 h 30 à 20 h 30 - 135 $
LIEU : CCJBR - réunion A
PROFESSEUR : Laurianne Chartier
Cours de base pratique. Thèmes abordés : vocabulaire de voyage, 
structure grammaticale et verbes importants. Manuel inclus. Relâche : 
22 mai

ESPAGNOL 16 ANS +
DÉBUTANT 2
17 AVRIL AU 29 MAI - 6 SEM.

HORAIRE : Lundi 12 h à 14 h
COÛT : 135 $
LIEU : CCJBR - réunion A
PROFESSEUR : Laurianne Chartier
Prérequis : Avoir suivi le cours Débutant 1 ou connaître la base 
grammaticale de premier niveau. Manuel inclus. Relâche : 22 mai

ESPAGNOL 16 ANS +
INTERMÉDIAIRE
17 AVRIL AU 29 MAI - 6 SEM.

HORAIRE : Lundi 15 h à 17 h
COÛT : 135 $
LIEU : CCJBR - réunion A
PROFESSEUR : Laurianne Chartier
Ce cours s’adresse aux personnes ayant un niveau de base en espagnol 
qui désirent pratiquer leurs notions en grammaire (verbes au présent) 
et connaître les autres temps utilisés en espagnol (verbes au passé). 
Manuel inclus. Relâche : 22 mai

BADMINTON LOCATION 16 ANS +

17 AVRIL AU 12 JUIN - 8 SEM.
HORAIRE/COÛT : Lundi 20 h 30 à 22 h - 132 $
28 AVRIL AU 16 JUIN  - 7 SEM.
HORAIRE/COÛT : Vendredi 19 h 30 à 20 h 30 - 81 $

 20 h 30 à 21 h 30 - 81 $
LIEU : ANM-G
Réservez votre terrain en double ou en simple pour la session et profitez 
des installations pour jouer au badminton en famille ou entre amis. Le 
tarif inclut les autres joueurs. Raquette et volant non fournis. Entrée par 
la cour arrière, porte #9. Relâche : vendredi 5 mai et lundi 22 mai

DANSE FITNESS LATINE 16 ANS +
17 AVRIL AU 29 MAI - 6 SEM.

HORAIRE : Lundi 18 h à 19 h
COÛT : 70 $
LIEU : CCJBR
PROFESSEUR : Gabrielle Cloutier
Entraînement physique chorégraphié et pratiqué sur de la musique 
latino-américaine, en groupe et dans un esprit festif. Apporter une 
bouteille d’eau. Relâche : 22 mai

ESSENTRICS 18 ANS +
4 AVRIL AU 13 JUIN - 10 SEM.

HORAIRE : Mardi 11 h à 12 h
COÛT : 125 $
LIEU : CCJBR
PROFESSEUR : Lynda Vaillancourt
Entraînement dynamique et complet pour tous les niveaux de fitness, 
qui combine l'étirement et le renforcement, tout en engageant les 
650 muscles. Cette classe augmentera la flexibilité et la mobilité pour 
un corps sain, tonifié et sans douleur. Relâche : mardi 25 avril

LÉGENDE : ANM-G : École ANMorin - gymnase, CCJBR : Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland, 
CCJBR - RÉUNION A : Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland - salle de réunion A au 2e étage, 

ESTJ-G : École Saint-Joseph - gymnase, PDC-P : Place des citoyens - salle parc.

COURS INTERMUNICIPAL,        ACTIVITÉS À LA CARTE
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MISE EN FORME 50 ANS +
11 AVRIL AU 20 JUIN - 10 SEM.
HORAIRE : Mardi 8 h 15 à 9 h 15 
COÛT : 125 $
LIEU : CCJBR
13 AVRIL AU 15 JUIN - 9 SEM.
HORAIRE : Jeudi 16 h 15 à 17 h 15
COÛT : 113 $
LIEU : PDC-P
PROFESSEUR :  Isabelle Tessier
Ce cours est adapté pour les gens de 50 ans et plus. Il comprend des 
exercices cardiovasculaires modérés combinés avec de la musculation. 
Vous serez dirigés vers des exercices qui favorisent la stabilisation afin 
d’acquérir plus de force, de résistance et de flexibilité. Relâche : mardi 
25 avril et jeudi 25 mai 

TONUS ET SOUPLESSE 50 ANS +
12 AVRIL AU 31 MAI - 8 SEM.

HORAIRE/ Mercredi 9 h à 10 h - 78 $
COÛT : 10 h 15 à 11 h 15 - 
LIEU : CCJBR
PROFESSEUR :  Sandra Smith
Exercices pour renforcer le corps et devenir plus flexible.

CARDIO TONUS ET 50 ANS +
ÉTIREMENTS AVEC CHAISE
11 AVRIL AU 6 JUIN - 8 SEM.
HORAIRE/ Mardi  
COÛT : 13 h 15 à 14 h 30 - 125 $
21 AVRIL AU 9 JUIN - 8 SEM.
HORAIRE/ Vendredi 
COÛT : 11 h à 12 h 15 - 125 $
LIEU : CCJBR
PROFESSEUR :  Céline Lapointe
Exercices visant à améliorer la santé cardiorespiratoire, la souplesse, le 
tonus et l’équilibre. Un programme enjoué et dynamique se terminant 
avec des étirements doux au sol. Énergie positive et soulagement du 
stress assurés. Relâche : mardi 25 avril

ÉTIREMENTS 50 ANS +
14 AVRIL AU 16 JUIN - 10 SEM.

HORAIRE : Vendredi 15 h à 16 h
COÛT : 125 $
LIEU : CCJBR
PROFESSEUR : Isabelle Tessier
Séance d’entraînement d’intensité faible à modérée qui combine 
différents exercices dans le but d’améliorer la coordination et les 
habiletés motrices de base.

ACTIVITÉS

YOGA DOUCEUR 50 ANS +
13 AVRIL AU 1ER JUIN - 8 SEM.

HORAIRE/ Jeudi 9 h à 10 h - 100 $
COÛT :  10 h à 11 h - 100 $
LIEU : CCJBR
PROFESSEUR :  Isabelle Frenette
Cours en douceur qui travaille en profondeur. Belle opportunité de 
s'imprégner des fondements du yoga et de la détente, tout en s'initiant 
aux techniques respiratoires et aux postures de base. Exercices adaptés 
aux capacités et aux limites des participants.

|   23

VITRAIL 18 ANS +
DÉBUTANT ET AVANCÉ
18 AVRIL AU 23 MAI - 6 SEM.

HORAIRE : Mardi 12 h 30 à 15 h 30
COÛT : 140 $
LIEU : PDC-RV
PROFESSEUR : Catherine Allard
Offert aux débutants et avancés. Méthode du vitrail traditionnel ainsi 
que la mosaïque de verre, la baguette de plomb, petite initiation à 
la fusion de verre, 3D en verre etc. Outillage fourni. Prévoir l’achat de 
matériel (environ 75 $) boutique à proximité (Saint-Sauveur). Ce cours 
demande une certaine force dans les mains.

YOGA DOUX 16 ANS +
12 AVRIL AU 31 MAI - 8 SEM.

HORAIRE : Mercredi 19 h 30 à 20 h 45
COÛT : 125 $
LIEU : CCJBR
PROFESSEUR : Jennifer Dulude
Mouvements au sol, à genoux et debout avec des transitions lentes ou 
décortiquées d’une posture à l’autre. Ouvert à tous.

78 $
NOUVEAU

50 ANS +
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Une entente intermunicipale conclue entre sept 
municipalités soit Morin-Heights, Piedmont, 

Sainte-Adèle, Sainte-Anne-des-Lacs, 
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson, 

Saint-Adolphe-d’Howard et Saint-Sauveur 
permet aux citoyens de celles-ci de s’inscrire 

aux activités offertes dans cette entente et de 
bénéficier de la tarification résidente.

MODALITÉS D’INSCRIPTION
Suivre la procédure d’inscription de la 

municipalité qui offre l’activité de votre choix. 
Des preuves de résidence demeurent requises 

pour s’inscrire auprès de chacune des 
municipalités. Nous vous suggérons de 

consulter le site Internet ou de communiquer 
avec la municipalité concernée pour obtenir les 
procédures d’inscription, les dates, les horaires, 

les coûts et les places disponibles.

MODALITÉS DE REMBOURSEMENT
Les modalités de remboursement sont celles 

qui sont en vigueur dans la municipalité 
qui offre l’activité.

ENTENTE
INTERMUNICIPALE

450 228-2543, poste 221
lacmasson.com

450 229-2921, poste 7244
ville.sainte-adele.qc.ca

450 227-0000, poste 4000
vss.ca

450 224-2675, poste 262
sadl.qc.ca

819 327-2626
stadolphedhoward.qc.ca 

450 227-1888, poste 230
piedmont.ca

450 226-3232, poste 132
morinheights.com

ADULTES
Apprendre à méditer | P
Atelier : Comment utiliser son iPad 
débutant | SADL
Atelier : Comment utiliser son iPad 
intermédiaire | SADL
Atelier : Créativité personnelle | MH
Atelier : Peinture sur céramique | MH
Bouger en santé | P
Cardio latino | MH 
Cardio swing | MH
Cardio tonus et étirements avec 
chaise | VDSA
Club de marche | P
Conférences en horticulture | P
Conversation anglaise débutant et 
intermédiaire | MH
Cours de pickleball | P
Danse baladi | P
Danse en ligne | P
Danse en ligne – Débutant 1 | VSS
Danse gitane | P
Espagnol (tous les niveaux) | VDSA
Espagnol (tous les niveaux) | MH
Flexi-Danse | MH
Gym douce | VSS
Introduction à la pastel sec (50 ans et 
mieux) | SADL
Marche active (50 ans et mieux) | SADL, 
VDSA
Mise en forme (50 ans et mieux) | SADL
Peinture | MH
Peinture acrylique | P
Peinture acrylique (50 ans et mieux)|SADL

LÉGENDE
MH - Municipalité de Morin-Heights
P - Municipalité de Piedmont
SADH - Municipalité de Saint-Adolphe-d’Howard
SADL - Municipalité de Sainte-Anne-des-Lacs 
SMLM - Ville de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson
VDSA - Ville de Sainte-Adèle
VSS - Ville de Saint-Sauveur

POUR INFORMATION

Peinture sur céramique (intergénération) | P
Photographie | P
Pickleball perfectionnement (mercredi) | VSS
Qi-Gong Do-in | MH
Solo latino | MH
Sophrologie | MH 
Taï-Chi | P
Taïchi chan (50 ans et mieux) | SADL
Tai-chi-chuan débutant/intermédiaire | VSS
Touch Tennis | P
Vitrail | P
Yoga | P
Yoga assis | P
Yoga doux | VDSA
Yoga doux (55 ans et plus) | P
Yogalates | MH 

JEUNES
Atelier : Peinture sur céramique | MH
Danse hip hop débutant | VDSA
Danse hip-hop (5-8 ans) | SADL
Danse hip-hop (9-12 ans) | SADL
Gymnastique 7-9 ans et 10 ans et plus | VSS
Hockey cosom mixte | VDSA
Peinture sur céramique (intergénération) | P
Yoga enfant (5-8 ans) (9-12 ans) | SADL

PARENTENFANT
Danse écossaise (6 ans et +) | MH
Yoga (2 à 5 ans) et parents | P
Yoga et détente | MH

PRINTEMPS 2023



MODALITÉS

TARIF NONRÉSIDENT
REMBOURSEMENT POUR LES ENFANTS

Saviez-vous qu’il est possible d’obtenir un remboursement pour la portion tarifaire « non-résident » lorsque votre 
enfant s’inscrit au sein d’une association de hockey mineur, à un club de patinage artistique, un club de natation 
ou une ligue de baseball d’une autre ville des Laurentides? 

En effet, puisque la Ville de Sainte-Adèle ne dispose pas des installations sportives requises pour offrir ces activités, les 
jeunes Adélois âgés de 17 ans et moins peuvent se faire rembourser les frais chargés aux non-résidents, jusqu’à 
concurrence de 175 $ par année, par enfant.

Associations et clubs reconnus : 
• Club de patinage artistique de Sainte-Agathe
• Club de natation de Saint-Jérôme ou de Sainte-Agathe
• Ligue de baseball mineur de Prévost ou de Sainte-Agathe

Noter que l’Académie Lafontaine ne charge pas de frais supplémentaire pour les non-résidents.

COMMENT FAIRE UNE DEMANDE DE REMBOURSEMENT?
Le formulaire, disponible sur le site internet de la Ville, doit être accompagné du reçu original. Vous devez faire parvenir 
les documents au Service des loisirs : 
• Par courriel : loisirs@vdsa.ca
• Par la poste : Service des loisirs, 1381, boul. Sainte-Adèle, Sainte-Adèle, QC, J8B 1A3
• Dans la chute à courrier au 1200, rue Claude-Grégoire à Sainte-Adèle

La demande de remboursement doit être faite dans l’année en cours ou, au plus tard, 1 an suivant la date de l’inscription. 
Les chèques sont émis une fois par année, au mois de novembre. Le reçu original sera posté avec le chèque.
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POLITIQUE DE TARIFICATION FAMILIALE :
ENFANTS :
1er enfant : tarification indiquée
2e enfant : moins 15 %
L’inscription simultanée, en ligne, par téléphone ou en personne, de deux enfants ou 
plus, résidant sous le même toit, donne droit à un rabais de 15 % sur les frais d’inscrip-
tion du 2e enfant, de 20 % pour un 3e enfant, et à la gratuité pour un 4e enfant et plus, 
et ce, pour toutes les activités (cours et ateliers seulement). Le plein tarif est applicable 
à l’enfant qui s’inscrit à l’activité la plus coûteuse. Cette offre s’adresse uniquement aux 
familles de Sainte-Adèle possédant des cartes citoyennes valides pour chacun des 
membres. 

PARENT/ENFANT :
Si un parent s’inscrit au même cours que son enfant âgé de moins de 14 ans, le parent 
bénéficie du tarif enfant. Dans le cas où deux personnes adultes (plus de 14 ans) d’une 
même famille (lien parent/enfant) s’inscrivent au même cours, le parent bénéficie d’un 
rabais de 20 %.

COUPLE : 
Le participant s’inscrivant avec son (sa) conjoint(e) bénéficie d’une réduction de 20 %.

60 ANS ET PLUS : Moins 20 % de la tarification indiquée.

NONRÉSIDENT : Ajout de 35 % à la tarification indiquée.
Un seul tarif préférentiel est applicable par participant (résident seulement), soit le plus 
avantageux.

MODALITÉS DE PAIEMENT
En ligne : carte de crédit et chèque électronique.
Par téléphone : carte de crédit.
En personne : carte de crédit, argent comptant, paiement direct ou chèque émis à 
l’attention de la Ville de Sainte-Adèle. PAIEMENT SANS CONTACT PRIVILÉGIÉ.

POLITIQUE D’ANNULATION ET REMBOURSEMENT
La personne qui désire annuler sa participation à un cours, peu importe la raison, a droit 
à un remboursement (ou un crédit au dossier). 
- Avant le début de l’activité : remboursement de 100 % du montant de l’inscription. 
- Après le début de l’activité : remboursement équivalant au coût de l’inscription moins 

le coût des services déjà rendus (maximum 2 cours). 
Des frais d’annulation de 10 $ seront facturés.

Les montants de 10 $ et moins sont remboursés sous forme de crédit (applicable 
pour une autre activité offerte par le Service des loisirs).

À la demande du participant, les montants supérieurs à 10 $ peuvent être rembour-
sés sous forme de crédit (applicable pour une autre activité offerte par le Service des 
loisirs).

La Ville rembourse la totalité du montant de l’inscription à un cours lorsque : 
- Le Service des loisirs annule le cours pour insuffisance de participants;
- Le cours ne peut être réalisé pour toute raison hors du contrôle du Service. 

DÉLAI DU REMBOURSEMENT
- Inscription en personne (peu importe le mode de paiement) : délai de 4 à

6 semaines. La Ville émet un chèque et l’envoie à l’adresse postale indiquée au
dossier.

- Inscription en ligne : remboursement sur la carte de crédit dans les meilleurs délais.

CARTE CITOYENNE OBLIGATOIRE
TOUTES LES TAXES APPLICABLES SONT INCLUSES (15 ANS ET PLUS)

AVIS
La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs sans préavis et d’annuler ou de fusionner 
les cours advenant un nombre de participants insuffisant. Noter qu’un nombre minimal 
d’inscriptions pour la session complète est requis pour que le cours ait lieu et qu’il soit 
offert à la carte.

Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire
450 229-2921, poste 7244

3e enfant : moins 20 %
4e enfant et plus : gratuit

PAR INTERNET
1. Aller sur la page d’accueil du site de la Ville :

www.ville.sainte-adele.qc.ca
2. Cliquer sur l’encadré « inscription aux activités du

Service des loisirs ».
3. Vous connecter et créer votre code d’utilisateur

(no de votre carte citoyenne) et votre mot de passe.
4. Suivre les étapes suivantes.

PAR TÉLÉPHONE
1. Contacter le Service des loisirs durant les heures de 

bureau avec votre carte citoyenne en main.

MODES DE PAIEMENT
• Inscription en ligne : carte de crédit et chèque

électronique.
• Inscription par téléphone : carte de crédit

ACCÈS GRATUIT À INTERNET
Nous vous rappelons que les abonnés à la bibliothèque ont accès gratuitement à Internet durant les heures 
d’ouverture.

COMMENT S’INSCRIRE?

SERVICE DES LOISIRS, DE LA CULTURE ET DE LA VIE COMMUNAUTAIRE 
450 229-2921, poste 7244 – loisirs@vdsa.ca

BESOIN D’AIDE POUR L’INSCRIPTION EN LIGNE?
Les préposés aux prêts de la bibliothèque

peuvent vous assister sur les postes
informatiques de la biblio!

ÉTAPE 2 : INSCRIPTION

ÉTAPE 1 : OBTENIR VOTRE CARTE CITOYENNE
(SI VOUS L’AVEZ DÉJÀ, PASSEZ À L’ÉTAPE 2)
Chaque personne (adulte ou enfant) qui souhaite s’inscrire à une activité et bénéficier du tarif « résident » doit avoir en sa 
possession une carte citoyenne VALIDE. Chaque membre de la famille doit faire parvenir une preuve d’identité ET de 
résidence valides ainsi que le numéro de téléphone de la famille à l’adresse courriel loisirs@vdsa.ca, ou se présenter à l’un 
des endroits suivants pendant les heures d'ouverture : centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland, Place des citoyens ou 
bibliothèque Claude-Henri-Grignon. La carte est gratuite. Il sera ensuite possible de s’inscrire par Internet, au téléphone ou en 
personne.

EN PERSONNE
1. Vous présenter au Service des loisirs (1200, rue

Claude-Grégoire) avec votre carte citoyenne pendant
la période d’inscription.

2. Si votre carte est expirée, elle pourra être renouvelée
sur place, sur présentation de preuves de résidence et 
d’identité valides.

• Inscription en personne : carte de crédit, argent
comptant, paiement direct ou chèque émis à
l’attention de la Ville de Sainte-Adèle. PAIEMENT
SANS CONTACT PRIVILÉGIÉ.

TARIFICATION
• Les taxes applicables sont incluses dans le prix.

La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs
des cours sans préavis.

• Carte citoyenne valide obligatoire pour obtenir le
tarif résident.

• Les non-résidents peuvent s’inscrire à tous nos cours
en payant le tarif non-résident.

• Cours offerts dans le cadre de l’entente intermunici-
pale : une preuve de résidence est exigée afin de
bénéficier du tarif résident.
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INSCRIPTION
SESSION 
PRINTEMPS 2023
QUAND : Lundi 3 avril
 de 13 h à 16 h 

OÙ : Garde-Manger des 
 Pays-d’en-Haut
 100, rue Morin
 à Sainte-Adèle

INFORMATION : 
450 229-2921, poste 7244

SAISON
ÉTÉ 2023

Le programme Accès-loisirs offre aux 
personnes vivant une situation de faible 
revenu la possibilité de participer à des 
activités de loisir gratuitement et ce, dans 
le respect et la confidentialité.  

Pour bénéficier du programme, vous 
devez présenter une preuve de revenu 
lors de votre inscription. 

Noter que les cours offerts dans le 
cadre du programme Accès-Loisirs 
seront annoncés au moment de 
l’inscription.

Vous êtes incapable de faire un choix dans notre abondante offre de 
cours ou prévoyez déjà ne pas être disponible pour un cours donné 
pendant toute la session? Optez pour des activités à la carte, en vous 
procurant une carte de pratique libre qui vous permettra de choisir 
des séances d’entraînement occasionnelles parmi une sélection de 
près de 10 cours, identifiés dans le tableau de programmation. 

La carte, au coût de 75 $ taxes incluses, donne droit à 5 séances et 
est disponible au Service des loisirs. Vous n’avez ensuite qu’à vous 
présenter au cours de votre choix muni de votre carte.  

Noter qu’un nombre minimal d’inscriptions pour la session 
complète est requis pour que le cours ait lieu et qu’il soit offert à la 
carte. 

ACTIVITÉS À LA CARTE

ACCÈS-LOISIRS  
PAYS-D’EN-HAUT 
Des activités gratuites  
pour les personnes à faible revenu

Amoureux du ballon rond, les inscriptions à la 
saison d’été sont présentement en cours! 

Venez poursuivre ou débuter votre histoire 
d’amour avec le soccer et le FC Boréal! 

Mon club, ma passion, mon soccer | FC Boréal 

www.fcboreal.ca
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Camp de jour
EtE 2023

Du 26 juin au 11 août 2023

La Ville de Sainte-Adèle est fière d’offrir un 
programme d’accompagnement afin de favoriser 

l'intégration d’enfants ayant des besoins particuliers.

Si vous souhaitez faire une demande d’accompagne-
ment, veuillez remplir le formulaire de demande qui se 

trouve sur le site internet de la ville, dans la section 
CAMP DE JOUR. 

Pour toute question concernant notre programme 
d’accompagnement, communiquez avec notre 

éducatrice spécialisée à l’adresse suivante : 
campdejour@vdsa.ca

Programme
d'accompagnement

Pour les4 à 12
ans

Pou

EN LIGNE (RÉSIDENTS SEULEMENT) : 
À compter du 29 avril
www.sainte-adele.qc.ca

EN PERSONNE OU AU TÉLÉPHONE :
À compter du 2 mai
Au Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland
450 229-2921, poste 7244

PERIODE D’INSCRIPTION

SOYEZ À L’AFFÛT DE LA PROGRAMMATION DÉTAILLÉE!
Consultez notre site internet, abonnez-vous à notre infolettre hebdomadaire et suivez

notre page Facebook pour découvrir notre programmation complète
au cours des prochaines semaines! 

105$/semaine(prix résident)
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BOURSES DE

100100$
500500$
100$
500$À

Pour la relève sportive adéloise

l’excellence

PARTICIPEZ à cette populaire
activité réservée aux 50 ans et mieux.

Soyez à l’affût pour connaître tous les 
détails concernant ce chaleureux 
rassemblement annuel!

VENDREDI 5 MAI
PLACE DES CITOYENS

Sainte-Adèle

AU PROGRAMME : 
• Café et viennoiseries
• Conférence
• Ateliers 
• Cadeaux de présence

La programmation 
complète, ainsi que 
le prix et la date de 
mise en vente des 
billets, seront 
dévoilés sous peu.

RÉSERVEZ

VOTRE

MATINÉE

La Ville de Sainte-Adèle est fière de reconnaître le 
dévouement, la discipline et l’effort des jeunes athlètes 
adélois par l’entremise du Programme de soutien à 
l’excellence sportive. En supportant financièrement les 
athlètes de haut niveau, ce programme vise à 
souligner la ténacité, la rigueur et l’assiduité au travail 
de la relève sportive adéloise. 

Le programme prévoit des bourses individuelles de 
100 $ à 500 $, selon le niveau de compétition dans 
lequel l’athlète évolue; régional, provincial, national ou 
international. Pour être éligible, les candidats doivent 

résider à Sainte-Adèle depuis au moins 24 mois, être 
âgés de 25 ans ou moins au moment du dépôt de la 
demande, et évoluer dans une discipline reconnue par 
Sports Québec. 

Les personnes intéressées à soumettre leur dossier 
doivent compléter le formulaire de candidature et 
nous le faire parvenir par la poste ou par courriel au 
plus tard le mardi 5 septembre. 

Tous les détails en lien avec ce programme sont 
disponibles sur le site internet de la ville.

DES BOURSES OFFERTES 
AUX JEUNES ATHLÈTES ADÉLOIS

L’organisme à but non lucratif Festivités au cœur des saisons est à 
la recherche de bénévoles désirant s’impliquer lors de la Fête 
nationale le 24 juin prochain. 

Votre aide précieuse est requise pour couvrir plusieurs volets de la 
fête et assurer la réussite de cet événement rassembleur et festif! 

Communiquez avec nous rapidement pour vous joindre à notre 
belle équipe et faire partie de la fête : cgr@vdsa.ca  

FÊTE NATIONALE 
Bénévoles recherchés

SA_Adeloise_MARS_2023.qxp_Mise en page 1  2023-02-15  10:34  Page 27



2622266

DE SAINTE-ADÈLE

PARC CLAUDE-CARDINAL 125, RUE DES CANTONNIERS

À VOS SEMIS!!!!
CET ÉTÉ,

aménagez votre
propre potager au

INSCRIVEZ-VOUS
DÈS LE SAMEDI 18 MARS

pour avoir votre propre jardinet et y cultiver
fruits, légumes, fleurs et fines herbes.

PREMIER ARRIVÉ, PREMIER SERVI!

POUR LA SAISON ESTIVALE 2023

PAR
JARDINET35$

INSCRIPTION* :
www.ville.sainte-adele.qc.ca
450 229-2921, poste 7244
* CARTE CITOYENNE OBLIGATOIRE

PLACE DES CITOYENS
SALLE ROUSSEAU-VERMETTE

22AVRIL
de 10 h à 16 hSAMEDI

CAUSERIES ET ATELIER

de la

10 h | ACCUEIL
Café et viennoiseries

(apportez votre tasse réutilisable!)

10 h 30 à 12 h | LE COACH DU BAC  
Causerie animée par Grégory Pratte, 

responsable des affaires publiques
et gestionnaire 

de la page Facebook
de Tricentris

13 h à 16 h | RÉPARER SES PETITS
ÉLECTROS COMME UN PRO*

Atelier animé par Maxime, électromécanicien
et formateur pour Les Affûtés
* Inscription obligatoire à compter

du 18 mars, places limitées

responrere

www.ville.sainte-adele.qc.ca
450 229-2921, poste 7244

ACTIVITÉ
GRATUITE
POUR TOUS
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SAMEDI 27 MAI

10e ÉDITION

La 4e année du Rucher collectif a débuté sur une fausse note. 
Au printemps, notre apiculteur en chef, Renaud, n’a pu que 
constater l’hécatombe : les abeilles de nos quatre colonies 
étaient mortes. À l’instar des abeilles à travers le monde 
entier, nos colonies sont confrontées à des menaces 
multiples : les changements climatiques, l’activité de l’homme 
qui empiète sur son environnement, le varroa - ce parasite  
qui s’attaque aux larves – et autres dangers. Bref, nos 
butineuses de l’espoir ont la vie dure. Mais le travail acharné 
et dédié de notre apiculteur, assisté de Luc Lagacé, a permis 
aux nouvelles colonies de bien croître tout au long de la 
saison, au bénéfice de notre biodiversité. 
 
SENSIBILISER, JARDINER ET RÉCOLTER 
Les abeilles dévouées ont à nouveau rempli leur mission de 
sensibilisation et ce, tout au long de la saison. Elles ont été 
présentes à la Journée de la terre et ont pu constater que la 
population est très sensibilisée à leurs enjeux, qui sont à la fois 
les nôtres. Nous comprenons que nous avons une 
responsabilité envers nos pollinisateurs et que nous pouvons 
poser des petits gestes concrets autour de nous en créant 
des aménagements beaux et nourriciers. On peut compter 
sur la collaboration de Jardinor, qui identifie les végétaux à 
l’image de l’abeille du Rucher. Les gens achètent alors un 
végétal qui attirera et nourrira les insectes butineurs. 
 
Par ailleurs, tout le miel de la cuvée 2022 s’est à nouveau 
envolé rapidement au marché de Noël. Bien plus qu’un nectar 
précieux, notre miel est le fruit de toute une communauté qui 
se donne la main. Ce qui lui confère son caractère unique, qui 
en fait une denrée rare et prisée.  
 

ESCOUADE PISSENLIT  
Le Rucher collectif a vu naître son 
abeille distinctive, qui arbore les 
couleurs de l’escouade pissenlit. L’effet 
est déjà remarquable, car de plus en 
plus, les gens adoptent le jaune en 
saison et laissent fleurir le pissenlit, qui 
fournit au printemps une source 
importante de nourriture. Le Rucher et 
ses actions se font alors sentir auprès 
de la population et de ses partenaires, 
et joue son rôle « d’influenceur » pour 
faire évoluer les mentalités.  
 
Ce mouvement prend d’ailleurs de l’ampleur, alors que les dix 
municipalités de la MRC des Pays-d’en-haut sensibiliseront 
leurs citoyens aux avantages du pissenlit et de laisser pousser 
sa pelouse en mai. La population pourra aussi se procurer 
gratuitement le fanion auprès de leur municipalité respective, 
et ainsi afficher que le jaune est la couleur à la mode en mai! 
 
BIENTÔT 5 ANS À BOURDONNER!  
2023 sera déjà la 5e année de ce projet rassembleur.  
Soyez à l’affût des activités qui souligneront cet anniversaire 
mettant en valeur le bourdonnement énergique de nos 
abeilles sur Sainte-Adèle et sa biodiversité. 

CIRCUITS 
•  Circuit familial de 1 km  
•  Circuits de 3 et 5 km chronométrés 

(course ou marche)  
•  Circuit de 10 km pour les coureurs 

plus expérimentés  
 
DÉPARTS ET ARRIVÉES 
Place des citoyens  

INSCRIPTIONS 
www.fondationdesgensheureux.com 
     
INFORMATIONS 
fondationgensheureux@gmail.com 
450 240-6223, poste 33060 | f 

La Ville de Sainte-Adèle est fière de présenter la 10e édition du DÉFI JE BOUGE, 
un événement de course à pied organisé par la Fondation des Gens heureux  
de l’école Saint-Joseph. Les profits réalisés aideront à soutenir le programme  
JE BOUGE de l’école St-Joseph.

Après 3 ans d’absence (COVID oblige!), la Fondation est très heureuse 
d’être de retour et espère vous voir en grand nombre!

NOS ABEILLES 
BOURDONNENT 
TOUT AUTOUR
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SAINTE-ADÈLE,

J’aime tes sentierses testes
MES

SAVIEZ-VOUS QUE
Sainte-Adèle c’est :

CONSEIL
D’ADMINISTRATION 

BIENVENUE AUX 
NOUVEAUX MEMBRES! 

Nous le savons tous, Sainte-Adèle est une ville 
de plein air. Sans ses sentiers, notre belle ville 
ne serait pas tout à fait la même. Les Adéloises 
et Adélois aiment jouer dehors… avec raison! 
Depuis toujours, nous profitons pleinement des 
espaces de plein air que nous offre Sainte-
Adèle. Attirées par l’omniprésence de sentiers 
et de sites de plein air, plusieurs nouvelles 
familles ont également élu domicile à Sainte-
Adèle récemment. Nous leur souhaitons la 
bienvenue au paradis du plein air! 
   
C’est dans cet esprit que plusieurs citoyens 
bénévoles, regroupés au sein de l’organisme 
Plein Air Sainte-Adèle (PASA), sont heureux de 
veiller à l’entretien, au développement et à la 
pérennisation de nos sentiers, qui font la grande 
joie des Adélois.

PASA désire souhaiter la bienvenue à 3 nouveaux membres 
qui se joignent au CA en tant que gestionnaires : Martin 
Faubert, Sophie Marcil et Guillaume Noury. Au total, notre 
conseil d’administration est composé de 15 membres.

Martin Faubert est passionné de plein air 
sous toutes ses formes. C’est pour l’accès 
aux sentiers et à la nature qu’il a choisi de 
s’établir à Sainte-Adèle il y a 2 ans. Avec son 
background de géographe et de concepteur 
de vélos, il désire contribuer à l’essor du 
réseau et du plein air dans notre région.

Sophie Marcil œuvre dans le domaine de 
l’immobilier depuis plus de 20 ans. Désirant 
soutenir un organisme qui a pour mission  
la préservation et le développement des 
sentiers dans notre région, elle se joint 
aujourd’hui à PASA. Fervente utilisatrice 
des sentiers tout au long de l’année - sur  
2 roues ou sur 2 skis - elle est heureuse  
de s’impliquer au sein de la belle équipe de 
PASA! 

Guillaume Noury est un adepte de vélo de 
route qui a évolué vers le vélo de montagne 
et le fatbike. Le vélo est LE sport qui anime 
Guillaume depuis toujours. Œuvrant dans  
le domaine de la finance, il viendra donner 
un coup de main au niveau de la trésorerie 
de PASA. Vous le croiserez, avec sa petite 
famille, sur les sentiers de Sainte-Adèle, été 
comme hiver!

-   Plus de 55 km de sentiers de marche et 
raquettes (dans les différents secteurs de la 
ville) 

-   Plus de 60 km de sentiers de vélo de 
montagne et plus de 40 km de sentiers tracés 
pour le fatbike 

-   Plus de 20 km de ski de fond classique 
(tracés) 

-   Plus de 120 km de ski de fond nordique (non 
tracés) 
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28Infos et état des sentiers au parcdumontloupgarou.ca

Pour tous les détails sur la nouvelle carte de membre privilège PASA, visitez 
pleinairsteadele.com/questions-reponses/

Pour contribuer aux sentiers: pleinairsteadele.com/billetterie/

NOUVELLE
CARTE DE
MEMBRE
PRIVILÈGE
pour les
résidents

À SAINTE-ADÈLE, LE PLEIN AIR C’EST DANS NOTRE ADN, C’EST DANS NOTRE CuLTuRE!

Q Est-ce que l’accès aux sentiers est gratuit pour les résidents?

R Oui bien sûr! Il vous suffit de présenter votre carte citoyenne lors 
de vos visites au Parc du Mont Loup-Garou et au Parc de la Rivière 
Doncaster.

Q Dois-je me procurer un autocollant?

R Non, il n’est pas nécessaire de vous procurer un autocollant cette 
année si vous ne contribuez pas à la carte de membre privilège. En 
présentant votre carte citoyenne, vous aurez accès gratuitement 
au Parc du Mont Loup-Garou et au Parc de la Rivière Doncaster.

Q En tant que résident, puis-je contribuer aux sentiers en me 
procurant la carte de membre privilège?

R Absolument! Plusieurs résidents l’ont déjà fait. 100 % de votre 
contribution ira à l’entretien, le développement et la pérennisation 
des sentiers. De plus, vous bénéficierez de rabais allant jusqu’à 15 % 
chez nos 7 partenaires privilèges. Vous pourrez aussi vous procurer 
votre autocollant au chalet d’accueil du Parc du Mont Loup-Garou.

1

2

3

Questions et réponses
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Marie Josephine Harthford, vers 1936
Collection Columbus and Andrea O’Donnell

PATRIMOINE
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L'Auberge Mont Gabriel, vers 1945
Carte postale, coll. M.-G. Vallières

COUP DE FOUDRE 
Au début des années 1930, le marquis d'origine italienne 
Nicolas Degli d'Albizzi, qui opère une maison de pension  
à Saint-Sauveur-des-Monts, acquiert la terre de Joseph 
Constantineau située sur le versant sud-ouest d’une 
montagne, près du rang Gabriel – ce qui pourrait expliquer le 
nom donné au site par la suite.  En 1934, le marquis d’Albizzi 
et Marie Josephine Hartford se rendent au sommet de la 
montagne. Madame Hartford tombe instantanément sous 
le charme du site et donne le mandat au marquis de négocier, 
en son nom, pour acquérir ces terres. 
 
Madame Hartford est la fille d’Edward V. Hartford, fondateur 
de la compagnie Hartford Shock Absorber, et la petite-fille  
de George Huntington Hartford, propriétaire de l’entre- 
prise Great Altlantic & Pacific Tea, qui crée le principe des  
chaînes d’alimentation A & P. En 1922, l’entreprise compte 
16 000 magasins aux États-Unis et au Canada. 
  
En 1935 et 1936, madame Hartford procède à l’achat des 
terres avoisinantes. Adepte du bobsleigh, elle fait installer  
une piste et un remonte-pente sur la montagne. Au même 
moment, elle retient les services du Finlandais Victor Nymark, 
pour faire construire une auberge. Maître d’œuvre du 
Château Montebello, il est également à l’origine de plusieurs 
réalisations dans les Laurentides.1  L’entrepreneur érige, tout 
en haut de la montagne, un bâtiment fait à partir de billots de 
bois provenant de la forêt environnante. Le bâtiment très 
sélect compte 16 chambres, une salle à dîner et une salle de 

L’AUBERGE DU MONT GABRIEL 
Fleuron de l'histoire laurentienne

Au début du mois de décembre, un incendie majeur endommageait l’Hôtel et Spa Mont Gabriel. Les deux salles de 
réception sont une perte totale, tandis que la salle à manger, la cuisine, ainsi que des chambres et autres parties du 

bâtiment principal ont été endommagées par l’eau et la fumée. Heureusement, les propriétaires et dirigeants  
de l’établissement ont immédiatement annoncé vouloir rouvrir le plus tôt possible. 

 
Pour rendre hommage à ce bijou de l'histoire laurentienne, qui a joué un rôle crucial non seulement dans l'histoire du ski 

mais également pour le développement économique et touristique régional, nous souhaitons rappeler les moments 
charnières de cette véritable institution, qui fêtait 85 ans d’existence en 2021.
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Des chèvres broutent les sections gazonnées
sur les toitures, vers 1955
Carte postale, Frank Scofield, coll. M.-G. Vallières

séjour. Marie Josephine Hartford, une cloche à la main, 
conviait elle-même ses invités aux repas. Puis, madame 
Hartford fait appel à Herman Smith Johannsen, dit 
Jackrabbit, pour le développement des pistes de ski.  
 
NOUVEAUX PROPRIÉTAIRES 
En 1941, Marie Josephine Hartford vend l’auberge et les 
terres à un groupe d'hommes d'affaires de Piedmont, qui 
démocratise peu à peu l’accessibilité au lieu. Durant la 
seconde guerre mondiale, quatre femmes américaines, dont 
Anne Clark Scott Martindel, prennent la direction du site. Son 
mari, George Cole Scott, rachète le Mont Gabriel Resort Ltd 
en 1947.  
 
En 1951, l’homme d’affaires Herbert John O'Connell acquiert 
la montagne et l'ensemble des installations en lien avec le 
Mont Gabriel, et poursuit l'achat de terres. Il fait installer des 
sections gazonnées sur quelques-unes des toitures de 
l’auberge, où des chèvres vont brouter. De nombreuses 
cartes postales ont immortalisé cet attrait touristique. John 
O’Connell crée la Ville de Mont-Gabriel en 1956 et en devient 
le maire2. 
 
Donald M. Mumford, président du O’Connell Mont-Gabriel 
Lodge, achète l'ensemble des installations en 1960 et ajoute 
à droite de l’aile Rustique - qui constitue la partie centrale  
de l’auberge - une section qui compte 71 chambres. En 
septembre 1963, on inaugure des salles de congrès, une salle 
à manger pouvant accueillir 400 personnes et une vaste  

salle de bal. Il améliore également les infrastructures de la 
montagne de ski.  
 
Lorsque Raymond Waleau devient propriétaire en 1970,  
il procède à la construction d’une série de maisons de ville, 
situées à quelque pas de l’hôtel.  
 
L’ÈRE DES TRANSFORMATIONS 
Laurent Dupras rachète l’Auberge Mont Gabriel en 1975.  
Il diversifie les infrastructures en ajoutant, en 1977, les 
Glissades Alpines (démantelées en 1995) et les installations 
pour recevoir la Coupe du monde de ski acrobatique de 1985. 
Cette même année, l’Auberge subit de nouvelles transfor-
mations. Le hall d’entrée et la salle à manger sont rénovés 
d’après les plans du décorateur Jacques Bouchard. Une 
piscine intérieure est ajoutée, incluant bain tourbillon, sauna 
et salles d’entraînement. On ajoute un parcours de golf à 
proximité de l’hôtel. D’autres travaux sont effectués en 1991.  
 
En 1998, le Groupe Tidan fait l'acquisition de l'Hôtel Mont 
Gabriel et du terrain de golf. L’entreprise possède déjà des 
bâtiments à usage commercial et industriel, des immeubles 
d'habitation et un important parc hôtelier. Les installations 
sont modernisées. On ajoute des salles de réunion, des 
condos sur le golf et un centre de soins de santé.  
 
En 2016, Martin B. Lavallée – employé du Mont Gabriel 
depuis 1978 - s'associe avec Mike Yuval et Jack Sofer afin de 
poursuivre les destinées du Mont Gabriel. Les nouveaux 
propriétaires de l’Auberge Mont Gabriel apportent plusieurs 
améliorations.  
 
Le 2 décembre 2022, le feu a lourdement endommagé la 
partie centrale de l’Hôtel & Spa Mont Gabriel. Heureusement, 
le bâtiment demeure intact dans son ensemble. 
 
Érigée en 1936 et améliorée depuis, l’Auberge du Mont 
Gabriel devenue l’Hôtel et Spa Mont-Gabriel demeure un 
fleuron parmi les établissements hôteliers des Laurentides 
et de la province de Québec. L'auberge et le centre de ski sont 
aujourd'hui gérés séparément ; le centre de ski ayant été 
intégré au groupe Mont-Saint-Sauveur International en 1995. 
 
Christiane Brault 
Membre du comité patrimoine 
 
________________________________________________________ 
  
1 On lui doit entres autres l’Hôtel Alpine, le Mont-Tremblant Lodge, le Ski 
Lodge et les maisonnettes avoisinant le centre commercial de l’Estérel, ainsi 
que l’église Saint-Francis-of-the-Birds.  
 
2  En 1981, la Ville de Mont-Gabriel et la corporation municipale de Mont-
Rolland se regroupent pour former l’entité de Municipalité du village de 
Mont-Rolland – Gazette officielle du Québec, 21 novembre 1981, p. 1352. 
Mont-Rolland et Sainte-Adèle se fusionnent en 1997 pour former l’entité 
municipale que l’on connait aujourd’hui. 
 
Documentation 
Archives du Musée du ski des Laurentides.  
Archives de la Société d’histoire et de généalogie des Pays-d’en-Haut 
Miron, Robert, Mont-Gabriel 80e anniversaire, La Mémoire, Société d’histoire 
et de généalogie des Pays-d’en-Haut, été 2016, no 139.
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POUR LES

3 À 8 ANS
L’H

EURE DU CONTE

L’H
EURE DU CONTE

18 MARS
15 AVRIL
20 MAI

L’HEURE
dudu conteconte

Le très populaire Gros Ragoût et son amie
Mademoiselle Julie te raconteront de fabuleuses 

histoires ce printemps!

LES SAMEDIS À 10 H 30
À LA BIBLIOTHÈQUE

BIBLIOTHÈQUE

34

IDÉES DE LECTURE
pour les 0-5 ans

Vous cherchez des idées de lecture pour vos enfants  
de 0-5 ans? Dénichez facilement des lectures adaptées 
pour les tout-petits avec la nouvelle plateforme Trouve-
Livre.  

Il s’agit d’un répertoire ludique qui permet aux parents, 
ainsi qu’aux intervenantes et aux intervenants en petite 
enfance, de se sentir outillés et aptes à faire la lecture, à 
améliorer leurs compétences numériques, à développer le 
plaisir de lire et à préparer doucement les enfants pour leur 
entrée à la maternelle.  

Pour l’essayer et dénicher des livres sur les sujets passion-
nant vos tout-petits, rendez-vous au : trouvelivre.ca 

La bibliothèque de semences est de retour! Nous vous 
invitons à apporter des semences que vous avez à la 
maison pour les partager avec les autres jardiniers. Vous 
pouvez aussi récolter vos semences à la fin de la saison et 
les apporter à la bibliothèque. La collection se construira 
au fil des saisons grâce à votre participation. 

Pour plus d’information sur cette collection, contactez le 
technicien en documentation à catalogage@vdsa.ca ou au 
450 229-2921, poste 7242.

Pour les rencontrer, tu dois être abonné à la bibliothèque, 
et t’inscrire pour réserver ta place (les places sont 

limitées). 450 229-2921, poste 7238 
 

*** Il est possible pour les non-abonnés d’y participer moyennant 
des frais de 7 $ par enfant par animation. L’abonnement pour 1 an 

est aussi offert au coût de 25 $ par enfant, donnant droit ainsi à 
tous les privilèges d’un abonné.
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LIVRES NUMÉRIQUES

INITIATIVE ZÉRO DÉCHET
L’affaire est dans l’sac!

Vous souhaitez accéder à la collection de plus de 22 000 livres numé-
riques de Ma biblio à moi, mais vous avez besoin d’aide? Prenez 
rendez-vous avec le technicien en documentation pour une initiation 
individuelle. catalogage@vdsa.ca ou 450 229-2921, poste 7242

Vous avez des sacs réutilisables à ne plus savoir quoi en faire? 
Faites le tri et apportez ceux dont vous ne voulez plus - et qui 
sont propres! - à la bibliothèque. Ils seront donnés aux usagers 
qui ont oublié leur sac à la maison! 

La bibliothèque, c’est économique et écologique!

SUGGESTIONS
DE ROMANS

ADAPTÉS EN
BANDE DESSINÉE

Ne tirez pas sur
l’oiseau moqueur

Harper Lee

Le monde
de Sophie

Jostein Gaarder

La servante
écarlate

Margaret Atwood

BIBLIOTHÈQUE 35

Le bal des folles
Victoria Mas

Aliss
Patrick Sénécal

Pour réussir
un poulet

Fabien Cloutier

rendez-vous avec le technicien en docume
individuelle. catalogage@vdsa.ca ou 450 22

Vou
Fait
son
qui

La 

La bibliothèque Claude-Henri-Grignon est heureuse d’annoncer que le 
deuxième ouvrage de l’auteure et poète adéloise Geneviève Catta rejoint 
sa collection.  

Après le recueil de nouvelles Souffles avant, publié en 2021, un recueil de 
poésie intitulé La minute passe sur les épaules de ta voix vient de paraître 
chez Pierre Turcotte Éditeur.  

C’est d’ailleurs durant sa résidence d’auteure à la bibliothèque, 
l’automne dernier, que Geneviève Catta a appris que son manuscrit de 
poésie serait publié.  

Dans ce recueil, Geneviève Catta propose une suite de courts poèmes 
où elle explore l’émiettement de l’amour et son inépuisable réveil. 

Le lancement du recueil de poésie La minute passe sur les épaules de ta 
voix aura lieu ce printemps, lors d’un événement présenté dans le cadre 
de la série Bibli en folie! Restez à l’affût! 

LANCEMENT 
DU RECUEIL 
DE POÉSIE  

DE GENEVIÈVE 
CATTA
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HÔTEL DE VILLE
1381, boulevard de Sainte-Adèle
Sainte-Adèle (Québec) J8B 1A3

BIBLIOTHÈQUE 
CLAUDE-HENRI-GRIGNON

555, boulevard de Sainte-Adèle, 
porte 118

SERVICE DES LOISIRS
1200, rue Claude-Grégoire

SERVICE DES TRAVAUX PUBLICS 
ET SERVICES TECHNIQUES

2815, rue Rolland

SERVICE DE SÉCURITÉ 
INCENDIE

100, rue des Cantonniers

URGENCE
911

APPELS NON URGENTS (SQ)
310-4141

Le bulletin municipal 
« L’Actualité adéloise » est une publication 

distribuée par la Ville de Sainte-Adèle

450 229-2921

www.ville.sainte-adele.qc.ca

COOR
DON
NÉES
DES SERVICES

Graphisme : Pixel Créatif

Impression :  Imprimerie 

Tirage : 8 800 copies

OUVERT
DU MERCREDI AU 

DIMANCHE DE 9 H À 16 H

Ne manquez pas la soirée

Une marche aux flambeaux
au bord de la rivière

le vendredi 3 mars dès 16 h

Infos: sainte-adele.net/doncaster

CLAIR DE LUNE
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