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Chéres Adéloises, Chers Adélois,

C'est un vieux cliché que de dire que le temps passe vite mais c'est quand méme une
réalité. Voila un an déja que vous avez fait confiance aux membres de mon équipe ainsi
gu'a moi-méme en nous donnant un mandat clair pour mener a bien les destinées de
notre ville a la suite des élections du 7 novembre 2021.

C’est avec beaucoup d'enthousiasme, de gratitude et d’'humilité que nous nous sommes
mis a la tache avec le profond désir de travailler au bien-étre de nos citoyennes et citoyens
sans discrimination tant en regard de I'age, du genre ou du statut social.

Dans ce contexte, afin de mieux connaitre vos attentes et besoins, j'ai utilisé divers outils
soit:

1. Mis en place les « café-causeries de la mairesse »;
2. Informé régulierement des activités et événements de la Ville sur ma page Facebook;

3. Assuré une présence réguliere aux activités de nos ainés, aux rencontres des différentes
associations de résidents et de groupes d'intérét (protection de nos lacs) ou encore
aux activités culturelles (Soirées Nostalgia).

Café-causerie de la mairesse

[l'y en a eu trois au cours de I'année et, a chaque occasion, j'ai apprécié les interventions
toujours trés pertinentes des citoyennes et citoyens qui m'ont fait mieux découvrir les
districts de la ville avec leurs différentes problématiques : entretien des routes, vitesse
excessive, bon voisinage... Ces rencontres, qui rassemblaient en moyenne une vingtaine
de personnes, ont toujours eu lieu dans le respect et la bonne humeur. Merci de me
permettre de m'enrichir d'une meilleure connaissance de notre vaste territoire!

Page Facebook « Michéle Lalonde mairesse de Sainte-Adéle »

Ayant ceuvré a titre de journaliste et d'éditrice toute ma vie, il allait de soi pour moi
d'accorder une grande importance a la communication; notamment par I'entremise des
médias sociaux, en ayant une page Facebook dédiée aux Adéloises et Adélois. Cette page
a été fort utile dans des périodes de crise, notamment lors de la noyade d'une jeune
étudiante de I'école secondaire A.N.Morin dans les cascades de la riviere du Nord pres de
la Rolland, au début de mai, ou encore lors du derecho qui s'est abattu, vers la fin de mai,
sur notre ville. Dans le premier incident, je remercie la direction de la SCreté du Québec
qui, matin et soir, jour apres jour, me tenait informée de I'évolution de la situation. Pour le
derecho, les coordonnateurs des mesures d'urgence m'ont permis de vous informer au
quotidien, tout en étant moi-méme présente a la Place des citoyens aupres des sinistrés
recourant aux services mis en place par la Ville.

Présence dans le milieu

Etre présente aux différentes activités de nos clubs sociaux et associations de citoyens,
rencontrer les différents groupes d'intérét ou encore participer aux manifestations
cultuelles du milieu, voila qui est tout a fait naturel pour moi, c'est dans ma nature et
cela « m'énergise »!! Merci a nos clubs d'ainés pour vos invitations tout comme aux
associations de lacs avec lesquelles nous partageons, comme conseil, la préoccupation
de maintenir la bonne santé de nos lacs. Et félicitations au Service des loisirs et de la
culture pour les Soirées Nostalgia — entre autres superbes réalisations! A cet égard, nous
avons mandaté le Service de nous proposer quelque chose de spécial pour souligner le

20e anniversaire de ces soirées a I'été 2023.

Mon équipe et moi-méme entreprendrons bientdt notre deuxieme année au service
de notre population, forts que nous sommes de I'expérience d'une année avec et
pour vous!

Je profite de I'occasion pour vous souhaiter un magnifique temps des fétes en
compagnie de vos étres chers.

Votre mairesse,
Michéle Lalonde



UNE NOUVELLE IMAGE DE MARQUE

POUR SAINTE-ADELE!

Ville en pleine effervescence, Sainte-Adele souhaitait se doter d’'un nouveau logotype dans I'air du temps.
Bien que ses armoiries emblématiques demeureront présentes comme témoins de I'histoire, la Ville désirait
moderniser son image afin de refléter plus adéquatement sa vitalité et son dynamisme.

Avec l'arrivée de plusieurs nouvelles familles et la croissance constante de sa population, la Ville de
Sainte-Adele était portée par le désir d'une nouvelle image identitaire accessible, moderne et épurée.

Nous avons ainsi misé sur une signature colorée et vivante, qui évoque la douceur de vivre
a Sainte-Adele, au rythme des saisons!

Bouclier :
Soleil Protection, sécurité,
Vitalité sceau certifiant la | N
F qualité de vie, ) Cou eurs c audes
orce d’automne démontrant

représentation symbolique

de la fenétre, les saisons et le relief

Solidarité et entraide

é montagneux
Communauté vue sur le paysage 9 -
Famille et les quatre saisons. Lumiere
Créatif Chaleur
Effervescent I Bien-étre
Artistique Dynamisme

Joie de vivre
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AU RYTHME DES SAISONS

Nature

Plein air @ Bleu québécois, nos racines

Espace Histoire et patrimoine
Environnement Eau : 48 lacs et riviéres
Partage Echo de la vie
Equilibre Apaisant
Douceur de vivre Calme et sérénité

Rafraichissant Tranquillité et quiétude

Pour la conception de sa nouvelle image de
marque, la Ville de Sainte-Adéle a choisi une
approche historique jumelée a une vision
actuelle, évoquant la protection du patrimoine
et un sceau de qualité de vie pour sa collectivité.

Gardien de la nature et du paysage, le sigle
(bouclier) est directement intégré au mot-sym-
bole (Sainte-Adele) créant ainsi un effet envelop-
pant, une continuité, et un gage de protection de
I'entité Sainte-Adele. Le doux mélange des lignes
courbes et droites évoque a la fois la solidarité et
le réconfort, soutenus par le dynamisme d’'une
communauté bienveillante, ot réegnent I'entraide
et le bon voisinage. La Ville accorde aussi une
place importante aux activités socio-commu-
nautaires, qui contribuent au sentiment de fierté
et de solidarité de sa communauté.

Les couleurs vibrantes rappellent les quatre
saisons présentes dans notre belle province; le
rouge pour les étés chauds et créatifs, le jaune
pour les magnifiques couleurs d'automne et le
relief montagneux, le vert pour le printemps ou
la nature reprend vie dans nos 23 parcs et
espaces verts, et le bleu pour I'hiver québécaois,
I'eau de nos 48 lacs, le calme et la sérénité de
notre ville.

Le sigle du logotype, comme une fenétre sur
le paysage, met en valeur les attraits naturels
de Sainte-Adeéle grace aux 4 formes qui le
composent. Un réel havre de bien-étre pour les
familles, un endroit ou il fait bon vivre.

La typographie droite et bien affirmée véhicule aussi la notion de solidité. Avec ses lignes minimalistes, elle lui confere un
aspect chic et moderne; objectif réussi d'un concept innovant avec une typographie unique, ancrée et bien assumée.

Le déploiement de cette nouvelle image de marque débute des aujourd’hui, via nos outils web et nos documents imprimés,
comme ceux que vous venez tout juste de recevoir. En ce qui concerne la signalétique, la flotte de véhicules, I'équipement
et la papeterie, la transition se fera progressivement, soit au moment du renouvellement des outils ou lors de nouvelles
acquisitions. L'ancien et le nouveau logo auront donc a cohabiter au cours des prochaines années.
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SECURITE
INCENDIE

PORTES OUVERTES
A LA CASERNE
Belles retrouvailles avec nos
pompiers et pompieres!

Le 8 octobre dernier, pour marquer le lancement de la Semaine de la
prévention des incendies, notre caserne a ouvert ses portes aux
Adélois-es. Aprés une disette de 2 ans (pour les raisons que I'on
connait...), la Journée portes ouvertes des pompiers et pompieres
était de retour, au grand bonheur des petits et des grands qui, au
nombre de 600, ont passé « une journée dans la vie des pompiers ».

Les participants ont pu prendre part a un parcours pompiers (enfant
ou adulte), manipuler de I'équipement, visiter la caserne et les
véhicules, et recevoir de précieuses informations auprées du Service
incendie, de la Croix-Rouge, de la SGreté du Québec, des Ambulances
Cambi et du CISSS.

De plus, les contributions volontaires amassées lors de la vente de
hot-dogs ont permis a nos pompiers de recueillir lasomme de 520 $,
qui sera versée a la Mission du Dr Marsolais, qui vient en aide aux
familles des donneurs d'organes.

Les pompiers ont également profité de
I'occasion pour parler prévention et
avertisseurs de fumée. En effet, lors
de leurs inspections résidentielles
de l'année 2022, ils avons
constaté que cette composante
incendie manquait dans plu-
sieurs résidences. Comme le
dit le slogan : « Le respon-
sable c'est toi ! », alors
sécurisez votre maison, ca

sauve des vies!
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SAPIN
Arrosez réguliere-
ment votre sapin
naturel pour éviter

qu'il ne se desseche

et pour gu'il continue

a répandre son doux
parfum.

AVERTISSEUR DE
FUMEE ET DE
MONOXYDE DE
CARBONE
Testez-les pour
Vous assurer
qu'ils sont bien
fonctionnels.

®

CONSEILS JUDICIEUX

pour un temps des fétes sécuritaire

CHANDELLE
Profitez de I'ambiance
chaleureuse de la
lumiére diffuse, mais
assurez-vous
d’'éloigner la chandelle
de toute matiere
combustible.

CUISINIERE
Ca va chauffer dans
la cuisine! Restez
vigilants et ayez
un extincteur
portatif a votre
disposition.

DECORATIONS
Installez vos
décorations

préférées en évitant
qu’elles ne soient
trop pres des
sources de chaleur.

FONDUE
Mium! On mange de
la fondue! Prévoyez

un 2¢ braleur car il
ne faut jamais
remplir un brQleur
déja chaud.

RALLONGE
ELECTRIQUE
[lluminez votre
domicile a I'intérieur
comme a l'extérieur
avec des rallonges
homologuées.

ISSUES ET TOIT
Assurez-vous que
les issues de votre
domicile sont bien
dégagées et
que le toit est
régulierement
déneigé.

CHEMINEE
Soyez accueillant
avec le Pere Noél :

faites ramoner votre
cheminée et disposez
des cendres chaudes
dans un contenant
de matiere
incombustible.

TROUSSE D’'URGENCE
72 HEURES
Méme aux fétes, nous
ne sommes pas a l'abri
d'une intempérie.
Vérifiez le contenu
de votre trousse 72 h -
en cas d'urgence, ce
sera votre plus beau
cadeau de Nogl!

UNE DEUXIEME VIE

POUR VOS SAPINS DE NOEL!

Apportez votre sapin a |'écocentre au
plus tard le 8 janvier et donnez-lui une
deuxieme vie.

Tous les sapins déposés a |'écocentre
seront déchiquetés par la compagnie
Arbressence. Ce faisant, celle-ci réa-
lisera une double valorisation de votre
arbre : I'extraction d’'huile essentielle du

RAPPEL IMPORTANT!

feuillage et la production de paillis et/ou
d'amendement pour les sols.

Horaire de dépot
Jeudibjanvier:10haléh
Vendredi 6 janvier : 10hal6h
Samedi 7 janvier:8hal6h
Dimanche 8 janvier:10halbh

LECOCENTRE A DEMENAGE ET SE TROUVE MAINTENANT AU 1111, CHEMIN PIERRE-PELADEAU

SECURITE
INCENDIE
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URBANISME ET

ENVIRONNEMENT

POURQUOI
EST-CE SI LONG
EMETTRE UN
PERMIS?

Nous ne vous apprendrons rien en vous disant que
Sainte-Adéle connait un boom immobilier sans précédent.
Le nombre de mises en chantier s'est multiplié et les projets
déposés pour analyse sont de plus en plus élaborés et
complexes. Cette situation occasionne évidemment une
surcharge de travail, particulierement pour les inspecteurs
en urbanisme.

Il est important de comprendre que I'émission d'un permis
vise a confirmer qu'un projet respecte I'ensemble de la
reglementation municipale en matiére de construction, de
zonage, de lotissement et d'administration. C'est donc
plusieurs centaines d'articles de reglement que les
inspecteurs valident pour les citoyens, ce qui peut nécessiter
plusieurs heures d'étude, méme pour le préposé le plus
expérimenté. Il ne faut pas oublier que cette démarche vise a
protéger le contribuable d'éventuelles mauvaises surprises.

Trop souvent, des citoyens sont forcés de corriger leurs
constructions a grands frais apres avoir réalisé des travaux
qui contreviennent a la reglementation; soit en ne respectant
pas les plans soumis ou en omettant d'obtenir les
autorisations requises. Il faut également savoir que des
travaux réalisés sans permis ne peuvent faire I'objet d'une
dérogation mineure.

DES PROJETS PLUS COMPLEXES

Au cours des trois dernieres années, la valeur des autorisations
émises par le Service de l'urbanisme et de I'environnement
a explosé, principalement en raison de la complexité des
projets immobiliers (lots difficiles, multiplex, projets majeurs,
immeubles commerciaux ou multifamiliaux, etc.).

Alors que la valeur annuelle moyenne des projets traités
oscillait auparavant autour de 30 M$, nous enregistrons
depuis trois ans des valeurs annuelles nettement a la
hausse : 59 M$ en 2019, 96 M$ en 2020 et 82 M$ en 2021.
Selon les projections actuelles, la tendance se maintiendra
pour I'année 2022, avec une valeur d’'autorisations émises
avoisinant les 80 M$.

Bien que nous ayons ajouté du personnel pour répondre a la
demande et que tous nos inspecteurs fassent un travail
rigoureux dans les meilleurs délais possibles, nous vous
invitons a prévoir une marge de manceuvre avant d'effectuer
vos travaux. Votre demande de permis devrait étre la
premiere étape dans le processus de réalisation de
votre projet, que ce soit la construction d'une
résidence, l'installation d'une piscine ou
I'ajout d'un balcon. Un projet bien
planifié devient un projet sans

soucis.

QUE m

« Si vous souhaitez effectuer des travaux
d’entretien courant d’'une valeur de moins de
20 000 $, il n'est pas nécessaire de vous
procurer un permis, a moins que ces travaux
ne nécessitent un Plan d'implantation et
d’'intégration architecturale (P.L.I.A).

» Un permis de construction peut étre émis
jusqu’a six mois avant le début des travaux.
Pourquoi attendre a la derniere minute?

Renseignez-vous auprés du Service de I'urba-
nisme et de lI'environnement pour connaitre les
démarches a suivre pour la réalisation de votre
projet.

Information : urbanisme@vdsa.ca
ou 450 229-2921, poste 1114



SERVICES TECHNIQUES

ET HYGIENE DU MILIEU

DE BELLES REALISATIONS
EN 2022

Plusieurs d'entre vous ont siirement remarqué les nombreux chantiers
et zones de travaux au cours de la derniere année. En effet, I'équipe des
Services techniques et Hygiéne du milieu a procédé a des améliorations
significatives sur le territoire de Sainte-Adéle, qui contribueront a la qualité
de vie des Adélois.

Voici le bilan des projets réalisés au cours de I'année 2022 :
 Réfection de la surface de roulement du pont Riverdale

Les travaux se sont déroulés sur une période de cing nuits, permettant
ainsiaux usagers de ce secteur de circuler pratiquement normalement
et sans encombre.

* Réfection compléte de la chaussée et du drainage du chemin
Deauville

 Réfection du ponceau de la décharge du lac Renaud

 Travaux de drainage, fossés et ponceaux sur une portion de la rue
des Cimes

 Construction d’un trottoir sur le boulevard de Sainte-Adéle, entre
la rue Valiquette et I’école secondaire Augustin-Norbert-Morin
Ces travaux - espérés depuis longtemps — avaient pour obijectif
d'améliorer la sécurité des piétons; principalement les étudiants de
I'école secondaire, qui circulent abondamment dans ce secteur, ainsi
que les usagers du nouveau Centre sportif. De plus, LInter des
Laurentides ajoutera, des janvier 2023, un abribus a l'intersection de la
route 117 et de la rue Boyer.

Réfection des infrastructures des rues Valiquette et
Maurice-Aveline : travaux a compléter en 2023

En ce qui concerne la réfection des infrastructures des rues Valiquette et
Maurice-Aveline, la majeure partie des travaux a pu étre complétée en
2022. Cependant, certains travaux seront a faire en 2023.

» Rue Valiquette, de I'intersection de la route 117 jusqu’a la rue Maurice-
Aveline : travaux complétés en 2022.

» Rue Maurice-Aveline, entre la rue Valiquette et la rue Blondin : travaux
complétés en 2022.

» Rue Valiquette, entre les rues Bélec et Maurice-Aveline : les travaux ont
été reportés al'été 2023. Cette situation est due a des retards de la part
de I'entrepreneur dans I'exécution des travaux.

Rappelons que ces travaux majeurs, sur I'une de nos arteres principales,
visent a effectuer la réfection compléte de nos infrastructures : aqueduc,
égout sanitaire, égout pluvial, trottoirs et pavage.

L'équipe des Services techniques et Hygiene du milieu tient a remercier
les citoyens touchés par les chantiers pour leur tolérance, leur patience
et le respect envers les travailleurs et signaleurs durant la période de
travaux. Votre civilité a été grandement appréciée et soulignée par les
différents entrepreneurs.

Différentes étapes de la construction du trottoir sur le boulevard
de Sainte-Adéle, vers I'école secondaire ANM et le Centre sportif.



TRAVAUX

PUBLICS

INFO-DENEIGEMENT

Saviez-vous que Sainte-Adele
recoit, en moyenne, entre 200 et
500 cm de neige du mois de
novembre au mois d'avril? Sans
parler du grésil, de la pluie ver-
glacante, des redoux et de tous
les soubresauts de dame nature.

Voici quelques rappels saison-
niers afin de permettre a nos
équipes de déneiger le plus
rapidement et efficacement
possible.

Respectez les consignes de
stationnement

[l est indispensable de respecter
les consignes en vigueur et la
signalisation temporaire — assu-
rez-vous de stationner votre
véhicule aux endroits permis. En
tout temps, il est recommandé
que les véhicules soient garés
dans les entrées privées afin de
faciliter le déneigement des rues.

Abris Tempo et piquets a neige
Assurez-vous d'installer votre abri
Tempo et vos piquets a neige sur
votre terrain. Les structures et les
balises installées dans I'emprise
de rue nuisent aux opérations de
déneigement et ralentissent le
travail des opérateurs.

Collecte des bacs

Mettez vos bacs en bordure de
rue le matin de la collecte et
retirez-les rapidement apres la
collecte afin de permettre aux
déneigeurs de faire le nettoyage
des rues efficacement.

Déneigement des entrées
privées

Lors du déneigement des en-
trées de garage et des station-
nements privés, déposez la neige
sur votre terrain et non sur celui
de la municipalité afin de ne
pas nuire aux opérations de
déneigement.

Courtoisie et respect

Lors des opérations de déneige-
ment, faites preuve de courtoisie
en cédant la place aux véhicules
de déneigement de facon a
ce qu'ils puissent effectuer des
manceuvres sécuritaires lors de
leurs diverses opérations.

Pour plus d'information, consul-
tezl'onglet INFO-DENEIGEMENT
sur notre site internet.

Nous comptons sur votre colla-
boration quant au respect de
ces directives et nous vous
invitons a la prudence sur les
routes. Bon hiver!

NOUVEAU SITE
POUR LECOCENTRE

1111, chemin Pierre-Péladeau

Tout nouveau, tout beau; notre nouvel écocentre vous
attend des aujourd’hui au 1111, chemin Pierre-Péladeau.

Ce nouvel emplacement, situé en bordure des Carriéres
Lafarge, est facilement accessible pour les citoyens et
simplifie le transport des matieres vers les lieux de
récupération ou d'enfouissement. Vous y retrouverez
les mémes services qu'auparavant, dans un cadre plus
fonctionnel et mieux adapté aux besoins des usagers.

RAPPEL

Pour profiter des services offerts a I'écocentre, les
citoyens doivent présenter une preuve de résidence
et/ou une carte d'identité avec photo.

DEFILE DE NOEL

DU 1°fR NOVEMBRE AU 15 AVRIL

DE MINUITAZ7H

STATIONNEMENT DE NUIT
INTERDIT DANS LES RUES

EXCEPTIONS
Période des fétes
23 décembre au 6 janvier inclusivement

Relache scolaire
25 février au 5 mars inclusivement

DE3H30a7H
STATIONNEMENT DE NUIT INTERDIT

DANS LES STATIONNEMENTS MUNICIPAUX

EXCEPTION
. * Stationnement municipal situé sur la rue
Emile-Cochand (prés du garage des pentes 40/80)
* Période maximale de 24 h
« Véhicules récréatifs interdits




De |a part du conseil d,administr,ation, par l’entremise cJe son
président Claude Renaucl, et o{e | équipe c]e |a Chamlore c]e commerce
et de tourisme de Sainte-Adé|e

3 & 4 décemhbre

samedi: 9h a 17h
dimanche: 9h30 a 16h00



PLAC
des_cdergerts

EUVRES

INTERACTIVES

Découvrez 3 installations

d'ceuvres innovatrices
et immersives

1 5 DECEMBRE
AU
JANVIER*

10 ha17 h fEdhees s

Le numérique vous fascine?

Le monde de la réalité virtuelle
vous émerveille?

Les ceuvres interactives piquent
votre curiosité?

Cette exposition vous comblera!

INSTALLATIONS

ARTISTES DES
LAURENTIDES

EXPERIENCES
IMMERSIVES INEDITES



PROGRAMMATION

HIVER
2023

5 FEVRIER | 14 H 30

Tu craques pour le chocolat? Cet atelier est pour toi! Au
menu : décoration de 2 sugons en guimauve chocolatés
et d'un cceur de Saint-Valentin a I'aide de divers bonbons
et d'une colle en chocolat blanc. Comme tu repartiras
avec tes créations, a toi de décider de les partager ou de
les exposer! Il est suggéré d'apporter 2 grands plats avec
couvercle pour rapporter les créations a la maison. Com-
muniquez avec nous pour nous faire part d'allergies ou
d'intolérances.

Carte citoyenne : 22 $ | Tarif régulier: 32 $

11 FEVRIER

Ces ateliers proposent une foule de suggestions pour
construire différents modeles inspirés des univers et des
personnages préférés de vos jeunes bricoleurs, le tout a
partir de briques LEGO. En plus de s'amuser, les enfants
gagneront en habileté et en dextérité, tout en nourrissant
leur imagination et leur intuition. Grace a ces ateliers
créatifs, les débutants comme les constructeurs aguerris
prendront plaisir a réaliser divers défis inspirés du theme
Proposeé.

Carte citoyenne : 12 $ | Tarif régulier : 17 $

BILLETS EN VENTE A COMPTER DU 5 DECEMBRE!

PLACE

ACHAT DE BILLETS

EN LIGNE : www.ville.sainte-adele.qc.ca
A LA PLACE DES CITOYENS : en prévente
ou le jour de I'événement

Toutes les taxes sont comprises dans les prix.

Al



SERIE PRESENTEE PAR :

\' Aot

BIBLIOTHEQUE

CLAUDE-HENRI-GRIGNON

GRATUIT

21 JANVIER | 10 H

Voici I'histoire d'une petite fille bien seule, qui n'a pas
d'amis. Sa rencontre avec monsieur Brocante, un drble
de personnage qui ramasse tout ce dont les enfants ne
veulent plus, pourrait changer bien des choses. Ce
brocanteur posséde dans son panier tout ce qu'il faut
pour se construire un ami. Le produit fini est assez réussi
mais la nouvelle amie n'éprouve pas d'émotions. Com-
ment lui en trouver?

26 JANVIER | 19 H

Qu'est-ce que le systeme immunitaire? Quelles habitu-
des de vie et quelles plantes médicinales le soutiennent
afin d'étre plus résistant aux divers microbes? L'herbo-
riste Johanne Fontaine propose des moyens simples et
efficaces a intégrer dans son quotidien pour étre en
santé toute I'année. Car comprendre et soutenir notre
systeme immunitaire nous permet d'avoir du pouvoir
sur notre santé et de mieux contrer les infections.

23 FEVRIER | 19 H

Le gumboots est une danse percussive de groupe,
originaire d’Afrique du Sud et dansée avec des bottes
d'eau. Déroulement de I'atelier : réchauffement, ap-
prentissage des pas de base et de plusieurs petites
séquences de différents styles, et enchainement des
séquences apprises dans une petite chorégraphie
accompagnée d'un chant africain. Bienvenue aux
débutants et intermédiaires! REQUIS : Les participants
doivent fournir leurs propres bottes ou porter des
pantalons longs avec des souliers de course.

I\

Carte citoyenne : 12 $ | Tarif régulier : 17 $

16 FEVRIER | 19 H 30

Découvrez les multiples facettes de la culture des cham-
pignons en milieu forestier, agricole et contrblé. Cette
production innovante recele de nombreux avantages
pour la société et les écosystemes. L'agronome Vincent
Leblanc présentera les résultats de quelques-uns de ses
projets de recherche tels que le compagnonnage des
champignons saprophytes en maraichage et la culture
en agroforesterie. |l abordera aussi le réle des myco-
rhizes en milieu agricole et forestier et le potentiel de la
mycosylviculture d'especes symbiotiques, telles que la
morille et la chanterelle, comme alternative environne-
mentale a la déforestation.

BILLETS EN VENTE A COMPTER DU 5 DECEMBRE!




LA PARLURE

QUEBECOISE

AVEC GUY THIBAULT

16 MARS | 19 H 30

La parlure québécoise est un langage populaire typique
des gens d'une région particuliére ou parfois méme de
I'ensemble des habitants du Québec. C'est un langage
de tous les jours parlé depuis des lunes et le plus
souvent treés imagé. L'historien-géographe Guy Thibault
s'est attardé a découvrir les sources de cette parlure
colorée dont l'origine est parfois un peu tordue. Les
mots et expressions présentés furent généralement
créés a partir d'une déformation de mots usuels ou
d’'une situation de la vie courante maintenant révolue.

NEIVLR

Carte citoyenne : 20 $ | Tarif régulier: 25 $

21 JANVIER | 20 H

Cup Cake est un groupe composé de trois chan-
teur-euses et d'un musicien qui offrent une prestation
enflammée des plus grands hits de party, avec des
chorégraphies entrainantes et une animation débor-
dante d'énergie. Leur vaste répertoire aux saveurs pop,
disco, latin et rock s'enchaine dans un medley rythmé
et dynamique qui mettra le feu au plancher de danse.
Aucun doute : personne ne pourra rester assis
pendant la prestation de Cup Cake!

\

Enfant avec carte citoyenne: 7 $
Enfant tarif régulier : 10 $
Adulte accompagnateur obligatoire : Gratuit

29 JANVIER | 20 H

Allez hop les amis! On apprend la danse et le rap avec
Cibelle et Rapidou, qui présentent les capsules pour
enfants les plus cool de I'heure au son d'une musique
moderne et énergique. Des personnages souriants,
attachants et débordants d'énergie. Une initiation aux
rythmes de la musique d'aujourd'hui avec des petites
lecons de danse et de rap faciles et adaptées pour les
enfants. Venez bouger avec Cibelle et Rapidou!

25 FEVRIER | 10 H

« Du petit bois derriere chez pépéere et mémeére, o,
enfants, mes sceurs et moi aimions aller jouer, surgit
Florencia ». Vagabonde ou sorciere? On ne le sait pas,
mais chose certaine, cette mystérieuse dame est sans
malice. (C'est le p'tit doigt de Pépere qui I'a dit!). Nous
l'invitons donc autour de notre feu de camp, ou, en
échange d'une guimauve grillée, elle nous ouvre son sac
magique... Et nous voila tous partis pour un grand et
merveilleux voyage!

Offrez la cullure EN CADEAU!




ENTREE LIBRE

Heures d'ouverture :

Vendredide 13hal9h| Samedide13hal’h
Dimanchede1l3hal’7h

10 AU 25 FEVRIER

L'art d'Anne Berberi dégage une joie de vivre et un amour
profond pour sa région. Peindre les Laurentides et en
particulier Sainte-Adele vient d'un besoin de l'artiste de
capter et partager les émotions que lui inspirent les scenes
naturelles et urbaines de notre vie nordique. La puissance
d'une riviere au printemps, la pureté d'une nouvelle neige, le
bonheur des marcheurs sur le lac, I'effort des skieurs ou le
plaisir des gens qui profitent d'une terrasse; tous ces petits
moments qui font la beauté du monde laurentien.

10 AU 26 MARS

Les ceuvres présentées mettent en scene toute la splen-
deur de ces matieres que sont les pierres récupérées dans
les écocentres, la brique ou I'ardoise provenant de bati-
ments historiques, de méme que les morceaux de métal
rouillés trouvés dans la rue. Ces matieres brutes contras-
tent avec la brillance des smalti italiens, qu'ils soient
colorés ou dorés. Tous les matériaux sont taillés a la main
et les tesselles installées une a une. Le discours de I'artiste
prend comme point de départ les événements boulever-
sants de I'actualité en s'inspirant parfois de la philosophie.

Wlerci & nog NousTV

pavlenaireg ACCEs

14 | S,MW%‘W“&/ ﬁ

ded i e/nE4
it au asits

La Ville de Sainte-Adele invite les artistes en arts
visuels a soumettre leur dossier de candidature entre
le 9 janvier et le 3 mars 2023 en vue de faire partie

de la programmation automne-hiver 2023-2024

de la série d'expositions de la magnifique salle
Rousseau-Vermette de la Place des citoyens,
située au coeur des Laurentides.

LE DOSSIER DOIT INCLURE :

« une description détaillée du projet d'exposition;

* une liste descriptive des ceuvres présentées
(titre, année, médium et dimensions);

* un curriculum vitae;

 une description de la démarche artistique;

* la documentation visuelle d'une exposition
réalisée récemment ou d'ceuvres récentes, s'il
y alieu;

« undossier de presse, s'il y a lieu;

« une enveloppe pré-adressée et affranchie
suffisamment pour le retour du dossier par la
poste (si retour désiré).

Les expositions sont d'une durée moyenne de trois
semaines. La Ville de Sainte-Adéle offre les services de
promotion de I'exposition, d'accrochage/montage
professionnel ainsi qu'un systéme d'accrochage de
108 pieds linéaires positionnés a 11'-7 du plancher. Les
frais de transport, I'organisation des vernissages (s'il y
a lieu) ainsi que le démontage sont assumés par les
artistes.

La date limite pour soumettre une candidature est
le 3 mars 2023. La Ville de Sainte-Adele ne s'engage
pas a exposer toutes les ceuvres présentées dans les
dossiers retenus. Les artistes intéressés doivent faire
parvenir leur dossier par courriel a bvincent@vdsa.ca

N ilv'



Lundi au jevdide 9ha12hetde 13hal6h
vendredi de 9 h a 12 h

La Ville se réserve le droit de modifier les farifs sans
préavis et d‘annuler ou de fusionner les cours
advenant un nombre de participants insuffisant.

Noter qu’un nombre minimal d'inscriptions pour la
session compléte est requis pour que le cours ait
lieu et qu'il soit offert & la carte.

Carte citoyenne valide obligatoire pour
obtenir le tarif résident. Preuve de résidence
obligatoire pour les activités de I'entente
intermunicipale.

Les taxes applicables sont incluses dans
le prix.

COMMENT S’INSCRIRE?
VOIR PAGE 20
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PROGRAMMATION

HIVER 2023

ACTIVITES SPORTIVES ET RECREATIVES

Service des loisirs, de la culture et de lo vie communautaire



AJOUT D'UN PLATEAUI

NOUVELLES ACTIVITES

OFFERTES AU GYMNASE DE L'ECOLE SECONDAIRE

AUGUSTIN-NORBERT-MORIN!

'BADMINTON FAMILIAL g axs +

23 JANVIER AU 3 AVRIL- 10 SEM.
HORAIRE/COUT : Lundi 18h30a19h30-1159
19h30a20h30- 15

27 JANVIER AU 7 AVRIL- 10 SEM.
HORAIRE/COUT : Vendredi 18h 304 19°h 30 - 115°$

LIEU : GANM

Réservez votre ferain en double ou en simple pour lo session et
profitez des installations pour jover au badminton en famille ou entre
amis. Le tarif inclut les autres joueurs. Raquette ef volant non fournis.
Reléiche : 27 février et 3 mars

'BADMINTON ADULTE 16 ans +

23 JANVIER AU 3 AVRIL- 10 SEM.
HORAIRE/COUT : Lundi 20h30a22h-165$

27 JANVIER AU 7 AVRIL- 10 SEM.
HORAIRE/COUT : Vendredi 19h 30420 h 30 - 115
20h30021h30-1155

LIEU : GANM

Réservez votre ferrain en double ou en simple pour lo session ef
profitez des installations pour jouer au badminton en famille ou entre
amis. Le tarif inclut les autres joueurs. Raquette ef volant non fournis.
Reliiche : 27 février et 3 mars

PICKLEBALL LIBRE 16 ANS +
24 JANVIER AU 4 AVRIL-10SEM.

HORAIRE:  Mardi 20 ha 21 h 30
colT: 165 $
LIEU : GANM

Réservez votre terrain pour la session et profitez des installations pour
jover au pickleball en famille ou entre amis. Le tarif inclut les autres
joueurs. Raquette et balles non fournis. Reldiche : 28 février

HOCKEY COSOM

ADULTES
26 JANVIER AU 6 AVRIL- 10 SEM.

Jeudi 180303200

18 ANS +

HORAIRE :
colT: 809
LIEU ; GANM

Hockey cosom récréatif mixte - Balles fournies. Reldche : 2 mars

LEGENDE : GANM : Gymnase Ecole secondaire Augustin-Norbert-Morin



'BADMINTON FAMILIAL 8 avs +

17 JANVIER AU 28 MARS - 1OSEM
HORAIRE/COUT : Mardi 19h30a20h30-115$
20h30a21h30-115

18 JANVIER AU 29 MARS - 10 SEM.

HORAIRE/COUT : Mercredi 18 h 30 3 19°h 30 - 115°$
19h30a20h30- 155
20h30a21h30-1159

19 JANVIER AU 30 MARS - 10 SEMm.

HORAIRE/COUT : Jeudi 18h30a19h30- 1159
19h30a20h30- 159
20h30a21h30-1159

21 JANVIER AU 1% AVRIL- 10 SEM.
HORAIRE/COUT : Samedi 9ha10h- 115
10halh-159
Mhal2h-159
LIEU : EST)-6

Réservez votre terrain en double ou en simple pour lu session et
profitez des installations pour jouer au badminton en famille ou entre
amis. le farif inclut les autres joueurs. Raquette ef volant non fournis.
Reldche : 27 février au 4 mars

20 JANVIERAU 31 MARS- 1056w,

ACTIVITES

INTERGENERATIONNELLES

CREATION ARTISTIQUE 5 & 12 ANS

MANGEOQIRE POUR OISEAUX
TMARS -
HORAIRE:  Somedi10hallh
couT: 155

LIEU : EST)-SP L V0UVEq| S

PROFESSEUR : Nous les arts

(réation d'une mangeoire pour les oiseaux avec une boite de conserve
recyclée. Un pefit sac de graines d'oiseaux vous sera remis.

FORMATION 8 A 12 ANS
JE ME GARDE SEUL - paRents-ENFANTS

7728 JANVIER o
HORAIRE : Samedl ]0 h 30 b ]2 h 30
couT: 309
LIEU : PDC-RV

PROFESSEUR : Katherine Lonergan

Une formation pour les parents et leurs enfants qui désirent
commencer G se garder seuls pour une courte période. La formation
vise 0 sensibiliser les parents et les enfants aux régles de sécurité ef
se veut une amorce de réflexion pour savoir si les enfants sont préts
 se garder seuls. Lo présence d'un adulte est obligafoire.

KARATE DEBUTANT  5ans +

HORARE:  Vendedi18ha19h 19

coir: 70 $ (15 ans et moins)
85'S (adultes)

LIEU : (CIBR

PROFESSEUR : Lorenzo D’Anna

Venez profiter de cette activité familiale, rassembleuse et sécuritaire
qui s‘adresse o fous. Prévoir les frais pour Iachat du kimono.
Assurances incluses. Reldche : 3 mars

() COURS INTERMUNICIPAL, ¢T3 ACTIVITES A LA CARTE

LEGENDE : CCIBR : Centre communautaire Jean- Baptiste-Rolland,

CCJBR - REUNION A : Centre communautaire Jean- Baptiste-Rolland - salle de réunion A au 2° étage,
ESTJ-G : Ecole Saint-Joseph - gymnase, ESTJ-SP : Ecole Saint-Joseph - salle polyvalente,

PDC-RV : Place des citoyens - salle Rousseau-Vermette

16 |

20 JANVIERAU 31 MARS - 10 SEM.

7720JANVIER AU 31 MARS- 10 SEM.

19 JANVIERAU 16 MARS -8 SEM.

KARATE INTERMEDIAIRE13 ANS +

HORAIRE:  Vendredi 19ha 20h

colr: 70°S (15 ans et moins)
85 S (adultes)

LIEU : (CIBR

PROFESSEUR : Lorenzo D'Anna

Venez profiter de cette activité familiale, rassembleuse e sécuritaire
qui s'adresse & tous. Prévoir les frais pour lachat du kimano.
Assurances incluses. Reléiche : 3 mars

KARATE AVANCE 13 ANS +

HORAIRE:  Vendredi 20ha 21 h

couT: 70°S (15 ans et moins)
85 S (adultes)

LIEU : (CIBR

PROFESSEUR : Lorenzo D'Anna

Venez profiter de cefte activité familiale, rassembleuse ef sécuritaire
qui s'adresse & tous. Prévoir les frais pour 'achat du kimono.
Assurances incluses. Reléiche : 3 mars

ZUMBA
PARENT-ENFANT

5A 12 ANS

HORAIRE:  Jeudi 18h 15419 h
colT: 100 $
LIEU EST)-6 %

PROFESSEUR : Martine Boucher

Venez bouger et vous déhancher avec votre enfunt sur des rythmes
latins et populaires. C'est le moment idéal pour passer du temps de
qualité avec votre enfant. le prix comprend ['inscription de I'enfant et
de 'adulte. Reldche : 2 mars



ATELIER SCIENTIFIQUE 6 A 12 ANS
28 JANVIERAU 18 FEVRIER-45Em.

HORAIRE:  Somedi 10h 30411 h 30
couT: 95§
LIEU : ESTJ-SP

PROFESSEUR : Science en Folie

Votre enfant a soif de connaissances? Ces ateliers sont l'occasion
idéale de poser un regard scientifique sur plusieurs grands thémes :
chy-mystérieuse, force, science de lo magie ef la pression.

CREATIVITE ENFANT 6 A 12 ANS
17 JANVIER AU 14 MARS 8 SEM.

C Madil6h10a17h10

HORAIRE :

coiT: 759

LIEU : (CJBR - réunion A
PROFESSEUR : Nathalie Morel

Dans I'Atelier des arfistes en herbe, les enfants pratiquent le dessin, o
peinture, le collage, le modelage. lls apprennent des « frucs de
professionnels » pour représenter facilement des  porfraifs, des
paysages, des nature mortes. lls développent leur sens de ['observation
et nourissent leur créativité, leur imagination et leur culture
personnelle en découvrant les ceuwres des grands arfistes québécois
passés et présents. Matériel fourni. Reldche : 28 février

ACTIVITES

ENFANTS

DANSE CONTEMPORAINE 7 A 17 ANS

24 JANVIER AU 4 AVRIL- T0SEM.

HORAIRE/ Mardi

couT: 18ha19h-7a10ans-
93§
19ha20h-11a17 ans -
939

LIEU : (CIBR - salle A

PROFESSEUR : (atherine Forget

L0 o0 les émotions sont nofre source d'inspiration!
Reléche : 28 février

DANSE HIP-HOP

DEBUTANT
21 JANVIER AU 1% AVRIL- 10 Em.

Samedi BCL

6 A 13 ANS

HORAIRE/

couT: 9haloh-6a8ans-93$
10haTTh-9a13ans-
93

LIEU : (CIBR

PROFESSEUR : Jason Morel

Mélange de chorégraphies, de pas de hip-hop, de jeux et d'exploration
pour développer le mouvement et lo coordination du corps. Reldche :
4 mars

DANSE HIP-HOP

INTERMEDIAIRE
21 JANVIERAU 1% AVRIL- 10Em.

9 A 13 ANS

HORAIRE:  Samedi 11ha12h @
couT: 93§

LIEU : (CBR

PROFESSEUR : Jason Morel

Développer lo technique de hip-hop et perfectionner les différentes
bases de ce style. Demande plus d'implication et de concentration que
le cours débutant. Niveau de difficulté plus élevé. Prérequis : Avoir suivi
un cours de hip-hop. Reliche : 4 mars

DANSE PRE HIP-HOP 44 6 ANS
24 JANVIER ‘AEQ_AVRIL 1OSEM

HORAIRE/ Mardi @ )

colr: 15h30a16h15-78S ANNULE
16h15a17h-785  ANNULE
17hal7h45-78S

LIEU : CCJBR - salle A

PROFESSEUR : (atherine Forget

Apprentissage des chorégraphies de hip-hop adapté aux 4 & 6 ans
dans un contexte ludique. Reléche : 28 février

FORMATION 8 A 12 ANS
JE MAITRISE MON ANXIETE
”28 JANVIER B
HORAIRE:  Somedi13h 3043 15h30
colr: 205

LIEU : PDC-RV

PROFESSEUR : Katherine Lonergan

Explication des bases de l'anxiété pour ensuite offrir des oufils aux
parents ef enfants. les jeunes auront G construire un porfe-clé ou une
feuille avec tous les stratégies pour diminuer I'anxiété (ex.: schéma de
respiration, efc). le cour sera de nature explicative pour bien
comprendre ['anxiété mais ensuite ils auront la tiche de trouver
ensemble des solufions qui fonctionnent pour eux et qu'ils pourront
ufiliser au quotidien.

HOCKEY COSOM

MIXTE
17 JANVIER AU 28 MARS - 10 SEM.

Mardi 18015519 h 15 ()

7 A 12 ANS

HORAIRE :
colT: 745
LIEU : EST)-G @

PROFESSEUR : (atherine Charbonneau

Match de hockey joué dans un gymnase avec une balle. L'activité est
supervisée par une animatrice pour former les équipes et arbitrer les
parties. Reldche : 28 février


adeveault
Texte surligné 

adeveault
Texte surligné 

adeveault
Texte surligné 

adeveault
Texte surligné 


DESSIN

TOUS LES NIVEAUX
17 JANVIER AU 14 MARS -8 M.

15 ANS +

HORAIRE:  Mardi 13ha 16 h
cour: 2405

LIEU : (CJBR - réunion A
PROFESSEUR : Nathalie Morel

Techniques de base du dessin : crayons, fusain, feutres, encre de
chine. Notions de ressemblance, de couleurs, de matiéres, d'abstrac-
tion et de figuration. Nouvelles approches du dessin : en aveugle, en
dessinant le vide, par lo méditation. Développez voire expression
personnelle et votre motricité fine en vous adonnant au plaisir de
aréer. Reldiche : 28 février

ESPAGNOL

DEBUTANT 1
16 JANVIER AU 13 MARS -8 SEM.

18 ANS +

HORAIRE : Lundi 15ha 17 h
cour: 200 %

LIEU : (CJBR - réunion A
PROFESSEUR : Laurianne Chartier

Cours de base pratigue. Thémes abordés : vocabulaire de voyage,
structure grammaticale et verbes imporfants. Live : A VENIR.
Reldche : 27 février

ESPAGNOL

DEBUTANT 2
16 JANVIER AU 13 MARS -8 SeM.

18 ANS +

HORAIRE:  Lundi 12ha 14 h
cout: 200 %

LIEU : (CJBR - réunion A
PROFESSEUR : Laurianne Chartier

Prérequis: Avoir suivi le cours Débutant 1 ou connaffre lo- base
grammaticale de premier niveau. Livee : A venir
Reldche : 27 février

ESPAGNOL

NTERMEDIAIRE 1
16 JANVIER AU 13 MARS - 8 SEM.

Lundi 9 ha 11 h @

18 ANS +

HORAIRE

cour: 200 %

LIEU : (CJBR - réunion A
PROFESSEUR : Laurianne Chartier

(e cours s'adlesse aux personnes ayant un niveau de base en espagnol
qui désirent pratiquer leurs notions en grammaire (verbes au présent)
et connaitre les autres temps ufilisés en espagnol (verbes au passé).
Livee : d venir. Reldche : 27 février

18 |

ACTIVITES

ADULTES

ESSENTRICS 18 ANS +
17 JANVIER AU 28 MARS - 10 SEM.

HORAIRE:  Mardi 11 h 30312 h 30
couT: 125§

LIEU : (CIBR @
PROFESSEUR : Lynda Vaillancourt

Un entrainement dynamique et complet pour tous les niveaux de
fitness, qui combine simultanément ['‘étirement et le- renforcement,
tout en engageant les 650 muscles. Cette closse augmentera lo
flexibilité et lo mobilité pour un corps sain, tonifié et sans douleur.
Reldche : 28 février

PEINTURE ACRYLIQUE 15 ANS +

ET CREATIVITE
17 JANVIER AU 14 MARS - SE.
@

HORAIRE:  Mardi 9ha12h
cour: 300 %

LIEU : (CIBR
PROFESSEUR : Nathalie Morel

Latelier rouge. Peinture acryligue. Initiation et avancé. Alternance
d'exercices pratiques et de prafique personnelle. Pour se familiariser
avec un médium, acquérir des bases, découvrir son style et se faire
plaisir. Reléiche : 28 février

PREPARATION AU SKI 18 ans +
17 JANVIER AU 28 MARS - 10 SEM.

HORAIRE : Mardi 18 h 30 @ ]9 h 30
colr: 1255

LIEU : ESTJ-SP

PROFESSEUR : Isabelle Tessier

En' complémentarité & lo saison de ski, renforcez vos muscles et
augmentez votre équilibre. Reléiche : 28 février

VITRAIL

DEBUTANT ET AVANCE
17 JANVIER AU 11 AVRIL- 12 5em.

18 ANS +

HORAIRE:  Mardi 12h30a15h 30
colr: 2805

LIEU : PDC-RV

PROFESSEUR : (atherine Allard

Cours de vitrail offert aux débutants et avancés. Méthode du vitrail
traditionnel ainsi que la mosaique de verre, lo baguette de plomb,
petite initiation @ la fusion de verre, 3D en verre efc. Qutillage fourni.
Prévoir l'achat de matériel (environ 75 S ) boutique o proximité
(Saint-Sauveur). Ce cours demande une certaine force dans les mains.
Reldche : 28 février

YOGA ACTIF ET DOUX 18 aNs +
18 JANVIER AU 29 MARS - 10 SEM.

HOBAIRE/
CcouT

Mercredi
17h30a18h45-156$
18h45a20h-15$
LIEU : (CIBR

PROFESSEUR : A CONFIRMER

Mouvements au sol, & genoux ef debout avec des fransitions lenfes
ou décortiquées d'une posture G Iautre. Ouverf @ fous. Reldche :
1% mars

ZUMBA 15 ANS +
19 JANVIER AU 30 MARS - 10EM.

HORAIRE:  Jeudi 19ha 20 h
cout: 125 $
LIEU ; EST)-SP

PROFESSEUR : Marfine Boucher

Entrafnement physique combinant des éléments d'aérobique ef de lo
danse jozz. Les chorégraphies s'inspirent des danses latines (salsa,
merengue, cumbia, reggaetdn, kuduro, Flamenco) et de styles varigs
comme le bollywood, o danse du venire ou le swing. Reldche :
2 mars

() COURS INTERMUNICIPAL, ¢T3 ACTIVITES A LA CARTE

LEGENDE : CCJBR : Centre communautaire Jean- Baptiste-Rolland,
CCBR - REUNION A : Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland - salle de réunion A au 2° étage,
ESTJ-G : Ecole Saint-Joseph - gymnase, ESTJ-SP : Ecole Saint-Joseph - salle polyvalente,
PDC-RV : Place des citoyens - salle Rousseau-Vermette



CARDIO TONUS ET 50 ANS +

ETIREMENTS AVEC CHAISE
17 JANVIER AU 28 MARS - 10 SEM.
20 JANVIER AU 31 MARS - 10SEM.

HORAIRE/  Mardi

cout: 13h15a14h30-156$
Vendredi
Mha12h15-156S

LIEU ; (CJBR

PROFESSEUR : (éline Lapointe @

Exercices visant & améliorer la santé cardlorespiratoire, lo souplesse, le
fonus et 'squilibre. Un programme enjoué et dynamique se ferminant
avec  des éfirements doux au sol. Energie posifive ef soulagement du
stress reldiché assurés. Reldche : mardi 28 février et vendredi 3 mars

ACTIVITES

50 ANS +

MISE EN FORME
17 JANVIER AU 28 MARS - 10 SEM.

HORAIRE :
colT: 125
LIEU CUBR

19 JANVIER AU 30 MARS - 10 SEM.

HORAIRE:  Jeudi 16ha17h
colT: 125§
LIEU : PDC-RV

PROFESSEUR : Isabelle Tessier

(e cours est adapté pour les gens de 50 ans et plus. Il comprend des
exercices cardiovasculaires modéiés combinés avec de fo musculation.
Vous serez dirigés vers des exercices qui favorisent la stabilisation afin
d'acquérir plus de force, de résistance e de flexibilité. Reldche : mardi

28 février et jeudi 2 mars

50 ANS +

Madish3039h30 B

TONUS ET SOUPLESSE 50 ANS +
18 JANVIER AU 29 MARS - 105EM.

HORAIRE/  Mercredi 9ha 10 h - 97 S B
cout: 10h15a1Th15-97$
LIEU : (CIBR

PROFESSEUR : Sandra Smith @

Exercices pour renforcer e corps et devenir plus flexible. Reldche :
1 mars

YOGA DOUCEUR 50 Ans +
19 JANVIER AU 30 MARS - 10EM.

HORAIRE/  Jeudi 9 ha10h-125¢
colr: 10h15a1Th15-1256
LIEU : CCJBR - salle A

PROFESSEUR : Isabelle Frenette @

Cours en douceur qui travaille en profondeur. Belle opportunité de
s'imprégner des fondements du yoga et de lu défente, tout en s'initiant
aux techniques respiratoires et aux postures de base. Exercices adaptés

aux capacités et aux limites des participants. Reldche : 2 mars

ENTENTE INTERMUNICIPALE

Une entente intermunicipale conclue entre sept munici-
palités soit  Morin-Heights, Piedmont, Sainte-Adgle,
Sainte-Anne-des-Lacs, Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson,
Saint-Adolphe D’Howard et Saint-Sauveur permet aux
citoyens de celles-ci de s'inscrire aux activités offertes dans
cefte entente ef de bénéficier de la tarification résidente.

MODALITES D’INSCRIPTION

Suivre lo procédure d'inscription de la municipalité qui
offre l'activité de votre choix. Des preuves de résidence
demeurent requises pour s'inscrire auprés de chacune
des municipalités. Nous vous suggérons de consulter le
site Internet ou de communiquer avec lo municipalité
concernée pour obtenir les procédures d'inscription, les
dates, les horaires, les codfs et les places disponibles.

MODALITES DE REMBOURSEMENT
Les modalités de remboursement sont celles qui sont en
vigueur dans la municipalité qui offre l'uctivité.

ACTIVITES OFFERTES DANS L'ENTENTE

ADULTES

20 cardios, 20 musculations, 20 abdos et firements | P
Mleur de tere (conception de sculpfure en céramique) | SADH
Ateler : Bibliothérapie | SAH

Atelir : Comment uflser son iPud débutant | SADL

Ateler : Comment utilser son iPad intemnédiaire | SADL

Ateler : Peinture sur céramique | MH

Ateler : Le gotit du vin « Lart talien dans son vere » | SADH
Badminton fibre | SADH

(ardio lafino | MH

(ardio swing | MH

Cardio fonus | SADL

Cardio tonus et éfrements sur chaise | VDSA
Conversation anglaise débutant et intermédiaire | MH
Danse baladi | P

Danse en figne | P

Danse en ligne - Débutant 1 | VSS

Danse gitane | P

Espagnal (fous les mveour) | MH

Erirements (50 ans et mieux) | SADL
Flei-Danse | MH

Gym douce | VSS

Ligue de hockey du bon vieux femps

(50 ans et miew) | P

Mise en forme (50 ans ef mieu) | SADL
Peinfure | MH, P, VDSA

Peinture sur céramique (intergénération) | P
Pickleball libre | SADH

Pickleball perfectionnement | VSS

Pilates | VSS

Qi-Gong-do-in | Morin-Heights, SADH
Raquette actve (50 ans et mieux) | SADL
Solo latino | MH

Sophrologie. | MH

Sorfies de groupe (Musée, spectacle, casino, .. | P
Tai-Chi | P, VDSA

Virai | P

Yoga | P

Yoga doux (50 ans ef mieux) | P
Yogalates | MH

Yoga régénéroteur | SADH

Yoga sur chaise | SADH

Tumba (50 ans ef mieux) | SADL

JEUNES

Nbrocadabra magie | SADH

A Fleur de terre (conception de sculpture en céramique) |
SADH

Melir - Pinfure sur céramique | MH
Melier sdnifique | VDSA

Danse contemporaine | VDSA

Danse céative (3-5 ans) | P

Danse écosscise (6 ans et +) | MH

Danse hip-hop contemporaine (9-12 ans) | SADH
Danse hip-hop (5- ans) | SADL

Danse hip-hop (9-12 ans) | SADL

Danse pré hip hop | VDSA, SADH
Gymnastique (7-9 ans) | VISS
Gymnastique (10 ans et plus) | VS
Peinture sur céramique (ntergénération) | P
Yoga enfont (5-12 ons) | SADL, P

PARENTS-ENFANTS
Formation je e garde seule (8-12 ans) | VDSA
Yoga et détente | MH, SADL

POUR INFORMATION
MH - Municipalité de
Morin-Heights :

450 726-3232, poste 132
morinheights.com

P - Municipalité de Piedmont :
450 227-1888, poste 223
piedmont.co

SADH - Municipalité de
Saint-Adolphe-d"Howard :

819 327-2626, poste 3
stadolphedhoward.qc.co

SADL - Municipalité de
Sainte-Anne-des-Lacs :

450 224-2675, poste 262 | sudl.qc.co

SMLM - Ville de Sainte-
Marguerite-du-Lac-Masson :
450 228-2543, poste 221
lacmasson.com

VDSA - Ville de Sinte-Adéle :
450 229-2921, poste 7244

ville sainte-adele.qc.co

VSS - Ville de Saint-Sauveur :
450 2272669, poste 420 | vss.ca
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MODALITES

POLITIQUE DE TARIFICATION FAMILIALE :
ENFANTS :

1¢ enfant : tarification indiquée 3¢ enfant : moins 20 %
2° enfant : moins 15 % 4° enfont ef plus : gratuit

L'inscription simulfanée, en ligne, par téléphone ou en personne, de deux enfants ou
plus, résidant sous le méme toit, donne droit & un rabais de 15 % sur les frais d'inscris-
tion U
2 enfant, de 20 % pour un 3¢ enfant, et d la gratuité pour un 4° enfant ef plus, ef ce,
pour toutes les activités (cours et ateliers seulement). Le plein tarif est applicable a
'enfant qui s'inscit @ lactivité lo plus codteuse. Cette offre s'adresse uniquement aux
fomilles de Suinte-Adgle possédant des cartes cifoyennes valides pour chacun des
membres.

PARENT/ENFANT :

Sii un parent s'inscrit au méme cours que son enfant dgé de moins de 14 ans, le parent
bénéficie du tarif enfant. Dans le cas ob deux personnes adultes (plus de 14 ans) d'une
méme famille (lien parent/enfant) s'inscrivent au méme cours, le parent bénéficie d'un
rabais de 20 %.

COUPLE :

Le participant s'inscrivant avec son (sa) conjoint(e) bénéficie d'une réduction de 20 %.
60 ANS ET PLUS : Moins 20 % de la tarification indiquée.

NON-RESIDENT : Ajout de 35 %  la farfication indiguée.

Un seul tarif préférentiel est applicable par participant (résident seulement), soit le plus
avantageux.

MODALITES DE PAIEMENT

En ligne : carte de rédit et chéque électronique.
Par téléphone : carte de crédit.

En personne : carte de crédit, argent comptant, paiement direct ou chéque émis d
I'attention de la Ville de Sainte-Adéle. PAIEMENT SANS CONTACT PRIVILEGIE.

POLITIQUE D'ANNULATION ET REMBOURSEMENT
La personne qui désire annuler sa participation & un cours, peu importe la raison, a droit
a un remhoursement (ou un crédit au dossier).
- Avant le début de l'activité : remboursement de 100 % du montant de I'inscripfion.
- Aprés le début de ['activité : remboursement équivalant au codt de I'inscription moins
le codit des services déj rendus (maximum 2 cours).
Des frais d'annulation de 10°$ seront facturés.

Les montants de 10 S et moins sont remboursés sous forme de crédit (applicable
pour une auire activité offerte par le Service des loisirs).

A la demande du parficipant, les monfants supérieurs & 10°$ peuvent étre rembour-
sés sous forme de crédit (applicable pour une autre activité offerte par le Service des
loisirs).

La Ville rembourse la totalité du montant de I'inscription @ un cours lorsque :
- Le Service des loisirs annule le cours pour insuffisance de participants;
- Le cours ne peut @tre réalisé pour toute raison hors du contrdle du Service.

DELAI DU REMBOURSEMENT

- Inscription en personne (peu importe le mode de paiement) : délai de 4 a
6 semaines. La Ville émet un chéque et I'envoie & l'adresse postale indiquée au
dossier.

- Inscription en ligne : remboursement sur la carte de crédit dans les meilleurs délais.

CARTE CITOYENNE OBLIGATOIRE
TOUTES LES TAXES APPLICABLES SONT INCLUSES (15 ANS ET PLUS)

AVIS

La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs sans préavis et d‘annuler ou de fusionner
les cours advenant un nombre de participants insuffisant. Noter qu'un nombre minimal
d'inscriptions pour la session compléte est requis pour que le cours ait lieu et qu'il soit
offert a la carte.

Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire
450 229-2921, poste 7244
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ETAPE 2 : INSCRIPTION

COMMENT S'INSCRIRE?

ETAPE 1 : OBTENIR VOTRE CARTE CITOYENNE

(SI'VOUS L'AVEZ DEJA, PASSEZ A L'ETAPE 2)

Chague personne (adulte ou enfant) qui souhaite s'inscrire & une activité et bénéficier du tarif « résident » doit avoir en sa
possession une carfe citoyenne VALIDE. Chaque membre de lo famille doit faire parvenir une preuve d'identité ET de
résidence valides ainsi que le numéro de téléphone de la famille d 'adresse courriel loisirs@vdsa.ca, ou se présenter d I'un
des endroits suivants pendant les heures d'ouverture : centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland, Place des citoyens ou
bibliotheque Claude-Henri-Grignon. La carte est gratuite. Il sera ensuite possible de s'inscrire par Internet, au téléphone ou en
personne.

BESOIN D’AIDE POUR L'INSCRIPTION EN LIGNE?
Les préposés aux préts de la bibliothaque
peuvent vous assister sur les postes
informatiques de la biblio!

PAR INTERNET

Aller sur lo page daccueil du site de la Ville
"~ wwwillesainfe-adele: geca
Cliquer sur I'encadré « inscription aux activitésdu~ EN PERSONNE

Service des loisirs ». 1. Vous présenter au Service des loisis (1200, rue

. Vous connecter et créer votre code d'utilisateur (n®
de votre carte itoyenne) et votre mot de passe.
Suivre les éfapes suivantes.

PAR TELEPHONE

1. Contacter le Service des loisirs durant les heures de
bureau avec votre carte itoyenne en main.

(loude-Grégoire) avec vofre carte cifoyenne pendant
la période dinscription.

. Sivotre carte est expirée, elle pourra tre renouvelée
sur place, sur présentation de preuves de résidence et
d'identité valides.

MODES PE PA!EMENT . . Inscription en personne : carte de crédit, argent
° !nscnptlpn en ligne : carte de crédit et cheque comptant, paiement direct ou chéque émis a

électronique. I'attention de la Ville de Suinte-Adéle. PAIEMENT
e Inscription par téléphone : carte de crédit SANS CONTACT PRIVILEGIE.

TARIFICATION
e Les taxes applicables sont incluses dans le prix.
La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs
des cours sans préavis. Cours offerts dans le cadre de I'entente intermunici-
« (arte citoyenne valide obligatoire pour obtenir le pale : une preuve de résidence est exigée afin de
tarif résident. bénéficier du tarif résident.

Les non-résidents peuvent s'inscrire & tous nos cours
en payant le tarif non-résident.

ACCES GRATUIT A INTERNET

Nous vous rappelons que les abonnés a la bibliothéque ont accés gratuitement @ Infemet durant les heures
d'ouverture.

SERVICE DES LOISIRS, DE LA CULTURE ET DE LA VIE COMMUNAUTAIRE
450 229-2921, poste 7244 — loisirs@vdsa.ca

TARIF NON-RESIDENT
REMBOURSEMENT POUR LES ENFANTS

Saviez-vous qu'il est possible d‘obtenir un remboursement pour la porfion farifaire « non-résident » lorsque votre
enfant s'inscrit au sein d'une association de hockey mineur, & un dub de patinage artistique, un club de natation
ou une ligue de baseball d'une autre ville des Laurentides?

En effet, puisque la Ville de Sainte-Adgle ne dispose pas des installations sportives requises pour offrir ces activifés, les
jeunes Adélois gés de 17 ans et moins peuvent se faire rembourser les frais chargés aux non-résidents, jusqua
concurrence de 175 S par année, par enfant.

Associations et clubs reconnus :
e (lub de patinage artistique de Sainte-Agathe
e (lub de natation de Saint-Jérdme ou de Sainte-Agathe
e ligue de baseball mineur de Prévost ou de Sainte-Agathe

Noter que I’Académie Lafontaine ne charge pas de frais supplémentaire pour les non-résidents.

COMMENT FAIRE UNE DEMANDE DE REMBOURSEMENT?

Le formulaire, disponible sur le site internet de la Ville, doit &tre accompagné du recu original. Vous devez faire parvenir
les documents au Service des loisirs :

e Par courriel : loisirs@vdsa.ca

e Par la poste : Service des loisirs, 1381, boul. Suinte-Adzle, Sainte-Adgle, QC, 8B 1A3

*  Dans la chute a courrier au 1200, rve Cloude-Grégoire & Sainte-Adéle

La demande de remboursement doit &tre faite dans 'année en cours ou, au plus tard, 1 an suivant la date de I'inscription.
Les chéques sont émis une fois par année, au mois de novembre. Le recu original sera posté avec le chéque.



CENTRE SPORTIF

Pays-d'en-Haut

%Wm W 2023

SESSION

Programmation Nager pour la vie Programmation Mise en forme

Du 9 janvier au 19 mars 2023 (10 semaines) Du 9 janvier au 2 avril 2023 (12 semaines)
INSCRIPTIONS INSCRIPTION EN LIGNE :

www.centresportifpaysdenhaut.com

4 au 18 décembre 2022
Résidents de la MRC des Pays-d'en-Haut INSCRIPTION EN PERSONNE :
(Sainte-Adele, Estérel, Lac-des-Seize-lles, Centre sportif PDH | 252, boul. Sainte-Adele
Morin-Heights, Piedmont, Saint-Adolphe-d'Howard, selon I'horaire suivant :
Saint-Sauveur, Sainte-Anne-des-Lacs et 4 au 23 décembre, 27 au 30 décembre 2022
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson) ainsi que les 3 et 4 janvier 2023

Du Iundi au \_/endredi de9ha20h
19 décembre 2022 au 4 janvier 2023 Samed] etdimanctie de9ihail7h
Pour tous FERME LES 24, 25, 26 et 31 décembre 2022,

insi les 1°¢" et 2 janvier 202
Note : Avant de vous inscrire aux activités de la Programmation Nager pour la vie, TG s e S

sachez que les transferts ne seront pas garantis apres le début de la session.

Pour tout complément d'information : www.centresportifpaysdenhaut.com | 579 202-1722

HORAIRE DU Place des citoyens et
B l | | TEMPS DES FETES | bureaudscoueltourstioue

24,28, 29,30 et 31 décembre :
A R D Les bureaux administratifs et la 12h30a16h30
bibliothéque Claude-Henri-Grignon 4 janvier au 8 janvier : 10 hal7h

seront FERMES du 24 décembre au FERME LES 25 26 ET 27 DECEMBRE
QS l; | et 3 janvier inclusivement. AINSI QUE LES 1FR, 2 ET 3 JANVIER
%ﬁ:\b La chute a livres de la bibliotheque sera L'écocentre sera FERME les 24, 25, 26,

(U’WWL 2023 | accessible en tout temps pour le retour 27,28 et 31 décembre ainsi que les 1°, §

de vos documents. 2,3 et 4 janvier.
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LOISIRS, CULTURE ET

VIE COMMUNAUTAIRE

ACTIVITES A LA CARTE

Vous étes incapable de faire un choix dans notre abondante offre
de cours ou prévoyez déja ne pas étre disponible pour un cours
donné pendant toute la session? Optez pour des activités a
la carte, en vous procurant une carte de pratique libre qui
vous permettra de choisir des séances d'entrainement
occasionnelles parmi une sélection de prés de 10 cours,
identifiés dans le tableau de programmation.

La carte, au cotit de 75 $ taxes incluses, donne droit a 5 séances
et est disponible au Service des loisirs. Vous n'avez ensuite qu'a
vous présenter au cours de votre choix muni de votre carte.

Noter qu'un nombre minimal d’inscriptions pour la session
compléte est requis pour que le cours ait lieu et qu'il soit offert
alacarte.

ACCES-LOISIRS
PAYS-D’EN-HAUT
Des activités gratuites
pour les personnes a faible revenu

Le programme Accés-loisirs offre aux personnes vivant une
situation de faible revenu la possibilité de participer a des
activités de loisir gratuitement et ce, dans le respect et la CARTE

confidentialité. ACCOM PAG N EM ENT
LOISIR

Pour bénéficier du programme, vous devez présenter une
preuve de revenu lors de votre inscription.

Noter que les cours offerts dans le cadre du programme

Acces-Loisirs seront annoncés au moment de I'inscription. _ _ . _ _ o
La Ville de Sainte-Adele fait partie des organisations

partenaires du service d'accompagnement loisir, qui
consiste a offrir la gratuité a I'accompagnateur d'une

|NSCR|PT|ON personne handicapée lors d'activités culturelles ou
SESSION HIVER 2023 récréatives offertes par la Ville.
QUAND : Lundi 16 janvier Ainsi, la personne handicapée qui se procure une
de13hal6h carte accompagnement loisir (CAL) n'a pas a payer
. pour I'entrée de son accompagnateur dans les lieux
ou: Garde-Manger des touristiques, culturels ou de loisir des partenaires.
Pays-d'en-Haut . .
100, rue Morin Pour connaitre les criteres d'admission et demander
3 Sainte-Adele votre CAL, visitez le www.carteloisir.ca
INFORMATION : Recevoir la CAL, c'est gratuit!

450 229-2921, poste 7244
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HOCKEY EXTERIEUR
RECREATIF (MIXTE) INSCRIPTIONS

Du 7 janvier au 25 février 2023 jusqu’au 3 janvier 2023,
(sila température le permet) . .
selon les places disponibles.

HORAIRE LIEU
547 ans Mardil8haldh 255 | Fatnore INFORMATIONS UTILES

Samedi9halOh * Prérequis : savoir patiner.

Préparation pour les catégories supérieures. ¢ I::quipement obligatoire : casque avec grille,
— protege-coudes, gants de hockey, patins a glace,
. Mardi 18 h30a19h 30 Patinoire épaulettes, culottes, protege-cou, jambieres, sous-
8al0ans Samed 9 h A 10 h 30 30% Claéd_e-Henrl' vétement avec coquille, baton, bas.
' rgnon « Chandail de hockey fourni pour les 8 2 16 ans.
Parties amicales avec les municipalités avoisinantes. o Dépdt de 60 $ pour le prét du chandail (cheque
Le calendrier des matchs intermunicipaux sera remis suite aux inscriptions. postdaté au 1 avril 2023 libellé a : Ville de Sainte-
Mardi 19 h 45 3 20 h 45 Patinoire Adéle). A la suite de l'inscription, nous communi-
11al13 ans 30% Claude-Henri- querons avec les parents pour la procédure de
SamedilOh30al2h Grignon remise des chandails
Parties amicales avec les municipalités avoisinantes. * La présence des enfants est importante pour
Le calendrier des matchs intermunicipaux sera remis suite aux inscriptions. I'esprit d'équipe et pour l'organisation des entrai-
. Patinoi neurs et ce, méme lors des pratiques. Merci de
14 216 ans A confirmer 30% CIauad:arIﬂ(I;%ri- votre engagement!

selon les inscriptions

Grignon
Joutes intermunicipales et participation a la classique hivernale.

* [ 'age est calculé au 30 septembre 2022

Les enfants n'auront pas le temps de
s'ennuyer (ou de pitonner!) pendant la
semaine de relache puisque le Service des
loisirs concocte en ce moment méme une
programmation amusante et divertissante qui
plaira aux plus petits comme aux plus grands!

Qu'elles soient intérieures ou extérieures,
actives ou plus mollo, a faire seul, en famille ou
avec des amis — c'est tout un éventalil
d'activités qui seront offertes gratuitement (ou
a petit prix!) du 27 février au 3 mars 2023,
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PATINOIRE LEPINE
* Patinoire, chalet et sanitaires :
st /,- -Touslesjoursde9ha2lh
’\ \ ——=  PATINOIRE ET SENTIER DE PATIN
“ CLAUDE-HENRI-GRIGNON
‘- Patinoire, sentier de patin (patinage libre)
\ et Place des citoyens (salle a patin) :
\) -Touslesjoursde9ha2lh

ANOTER: Certaines plages-horaires des patinoi-

res a bandes sont réservées pour le patinage libre,

les activités ou les cours organisés par le Service des loisirs. Pour connaitre
les disponibilités, référez-vous au calendrier des réservations disponibles sur
la page Sports d’hiver de notre site internet ou consultez I'horaire affiché
al'intérieur des chalets.

ANNEAU DE MARCHE DU LAC ROND

Nous sommes toujours impatients de vous accueillir a I'anneau
de marche du lac Rond. Cependant, par mesure de sécurité,
avant d’entamer tout aménagement sur le lac Rond, nous
devons nous assurer que la glace ait atteint I'épaisseur
minimum recommandée par la Société de sauvetage du
Québec.

O e Des tests d'évaluation seront effectués a plusieurs

‘-;,, N endroits sur le lac dés qu'il semblera suffisamment gelé
g < et 'aménagement débutera des que la glace aura

I'épaisseur sécuritaire.

+ Des I'ouverture, I'anneau de marche de prées de 1 km

—< et les sanitaires vous accueilleront tous les jours de

Wﬁ/” 28\ ghal7h
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AVECLE DOCTEUR ATOMIQUE!

@7FEVRIER
AU @ MARS

A LA PLACE DES CITOYENS

POUR LES

Sile

ANS

INSCRIPTION A LA JOURNEE
Service de garde INCLUS

ENLIGNE:

www.sainte-adele.qc.ca

EN PERSONNE OU
AU TELEPHONE :

LORS DE L'INSCRIPTION,

VOUS DEVEZ OBLlGATOIREMENT
« Fournir la carte citoyenne valide de
I'enfant.

+ Fournir le numéro d'assurance
maladie (et la date d'expiration) de
I'enfant.

+ Prévoir le temps nécessaire pour
valider les informations médicales
et générales pour I'enfant.

+ Lesenfants de 5 ans* désirant
s'inscrire doivent fréquenter la
maternelle.

Au Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland
450 229-2921, poste 7244

Un minimum d'inscriptions est nécessaire pour tenir le camp
*PRIX

TARIFS Fou
30°150°

RESIDENT NON-RESIDENT

« Fournir le numéro d'assurance

sociale du parent ou du tuteur qui
paie les frais de camp, afin que nous
puissions émettre le « relevé 24 ».

+ Payer la totalité des frais pour

chaque enfant.

* 5 ans au 30 septembre 2022

MODALITES DE PAIEMENT
+ Enligne ou au téléphone : carte de

crédit

+ Enpersonne : argent comptant, paie-

ment direct et carte de crédit Visa ou

Mastercard ou chéque fait a I'ordre
de la VILLE DE SAINTE-ADELE.

POLITIQUE DE REMBOURSEMENT
Les frais d'inscriptions sont
remboursables avant le 20 février.
Des frais administratifs de 10 § seront
percus pour chaque transaction de
remboursement

INTE

LE




LOISIRS, CULTURE ET

VIE COMMUNAUTAIRE

CHANGEMENT DE
GARDE AUX LOISIRS

Retraite du directeur
Christian Nadeau
et nomination de
Vincent Bélanger

Une page importante se tourne au Service des loisirs,
de la culture et de la vie communautaire de la Ville de
Sainte-Adéle, alors que monsieur Christian Nadeau,
directeur du service depuis 23 ans, prend une retraite bien
méritée.

A l'origine de nombreuses réalisations, Monsieur Nadeau a
développé, en collaboration avec ses collegues, plusieurs
programmes et projets qui ont cours encore aujourd’hui.
Mentionnons notamment les Soirées Nostalgia, populaires
spectacles musicaux en plein air dont la 20¢ édition sera
présentée en 2023; la création de I'amphithéatre naturel du
parc de la Famille; ainsi que la bonification majeure de la
programmation culturelle suite a la construction du
magnifique centre de diffusion qu'est la Place des citoyens.

M. Nadeau a également contribué a I'importante pro-
grammation d'activités sportives et récréatives, la Course
des flocons, la féte de I'Halloween, la féte familiale, I'accueil
de I'équipe de tournage de La Petite séduction, et plus
encore!

Aujourd’hui, l'offre de service en loisirs a Sainte-Adéle brille
grace au leadership, au dévouement et a l'ouverture d'esprit
dont M. Nadeau a fait preuve tout au long de sa carriére.

Vincent Bélanger

nommé directeur du Service des loisirs

Directeur adjoint du Service des loisirs, de la culture et de la
vie communautaire depuis le 21 juillet 2020, Vincent
Bélanger succede a M. Nadeau dans ce poste important.
Actif dans le domaine du loisir municipal depuis 2006,
M. Beélanger possede un certificat de 2¢cycle en mana-
gement municipal de I'ENAP, un baccalauréat en loisir,
culture et tourisme (récréologie) de I'UQTR, ainsi qu'un
certificat en administration de I'UQAM (TELUQ).

Depuis son embauche a la Ville de Sainte-Adele en 2016,
M. Bélanger a contribué a la réalisation de nombreux
événements et activités du Service des loisirs. Grand joueur
d'équipe aux idées foisonnantes, il poursuivra I'excellent
travail de son prédécesseur, tout en ajoutant sa touche bien
personnelle.

glusse
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Pour la reléve sportive adéloise

6 JEUNES ATHLETES ADELOIS-ES

C'est avec une grande fierté que la Ville
de Sainte-Adele a dévoilé en octobre
dernier le nom des 6 athléetes récipien-
daires d'une bourse dans le cadre du
Programme de soutien a l'excellence
sportive.

Mis sur pied en 2020, ce programme
annuel vise a reconnaitre le dévoue-
ment, la discipline et I'effort des jeunes
athletes adélois dans la poursuite et
I'atteinte de leurs objectifs, en lien avec
une démarche d'excellence au niveau
scolaire et sportif.

« En remettant ces bourses, nous
souhaitons souligner la ténacité, la
rigueur et l'assiduité au travail des
jeunes athletes adélois-es qui, par leur
cheminement et leurs accomplisse-
ments, deviennent des modeles de
réussite et de persévérance pour

@.}
@

W/

Des bourses pour

I'ensemble de nos jeunes », indique la
mairesse Michele Lalonde.

Le comité de sélection a décerné des
bourses aux jeunes athletes suivants,
selon leur niveau de compétition :

International — bourse de 500 $
+ Justin Chartrand | Ski de fond

National — bourses de 300 $

* Frédéric Brais | Canoé-kayak de
vitesse

« Béatrice Charbonneau-Morin |
Canoé-kayak de vitesse

Provincial — bourses de 150 $

« Eliane Blais | Vélo de montagne

* Rosalie Charbonneau-Morin | Kayak
de vitesse

« Béatrice Deschambault |
Gymnastique

) STy

EXCELLENCE
V*\" SPERTIVE

Agés de moins de 25 ans et résidents de
Sainte-Adéle, ces jeunes virtuoses de
leur art se sont démarqués par la qualité
du dossier présenté, leur cheminement
sportif, les performances enregistrées
durant I'année en cours, ainsi que le
niveau de discipline et de détermination
lies al'atteinte de leurs objectifs.

Le Programme de soutien a l'excellence
sportive sera reconduit en 2023 et les
jeunes athletes de la releve sportive
adéloise seront invités a présenter
leur dossier de candidature au prin-
temps 2023.

Les formulaires seront disponibles sur
le site web de la ville a compter de mars
2023 et la date limite pour le dépbt sera
le 5 septembre de la méme année.

Les membres du conseil municipal ont remis les cheques et des cadeaux aux récipiendaires

le 24 octobre dernier, en présence de leurs parents.

Les jeunes athletes, 1° rangée, de gauche a droite : Béatrice Charbonneau-Morin, Rosalie Charbonneau-Morin,
Eliane Blais, Béatrice Deschambault et Justin Chartrand. Absent sur la photo : Frédéric Brais.

LOISIRS, CULTURE ET
VIE COMMUNAUTAIRE



AVEZ-VOUS BESOIN
de popote roulante?

Vous étes un ainé en perte d’autonomie ou un proche
aidant? Vous venez de sortir de I'hdpital et étes faible,
déprimé, en traitement, épuisé... méme réchauffer une
soupe vous semble une montagne?

Le service de la popote roulante peut vous aider en vous
offrant un bon repas chaud, préparé avec amour,
comprenant une soupe, une assiette équilibrée et un
dessert pour la modigue somme de 8,50 $. Vos repas

seront livrés a la maison
une ou deux fois par semaine.
Des repas congelés peuvent également vous étre offerts.

Sila popote roulante vous intéresse, contactez I'Entraide
bénévole qui vous donnera plus de détails sur les services
offerts et les criteres d’admissibilité :

Entraide bénévole des Pays-d'en-Haut : 450 229-9020

BOTTIN DES SERVICES POUR AINES

Retrouvez en un seul endroit I'ensemble des + Bottin imprimé disponible a I'h6tel de ville
services offerts aux ainés sur le territoire de la et au Centre communautaire Jean-Baptiste-

MRC des Pays-d’'en-Haut. Procurez-vous le bottin Rolland

en papier ou téléchargez la version électronique

» Document en version électronique dans la

pour trouver les coordonnées des ressources section AINES ET FAMILLES du site internet
disponibles en santé, logement, services com- de la Ville

munautaires, services gouvernementaux, etc.

T iNnter

des Laurentides

NOUVEL HORAIRE

POUR LINTER ET LE TAXIBUS

Le nouvel horaire de I'Inter est en vigueur depuis
I'automne. Il est disponible en version papier a bord
des autobus et dans les points de vente, ou en
version électronique au www.linter.ca

Notez que I'horaire de taxibus est exclusivement
disponible sur le Web.

Pour plus de renseignements : 1 877 604-3377

MA MOBILITE,

Opération
Nez rouge*

des Pays-d'en-Haut

o o Tous les profits
s 6 7 8 . Q réalisés seront versés
ala Maison des
14 ) D (%) Jeunes Sainte-Adele,
maitre d'ceuvre de

2 I'Opération Nez rouge
CHEE Q9 o des Pays-d’en-Haut

s 26 2% o ) @ Pourune 8¢ année.

RACCOMPAGNEMENTS DE19HA 3 H

1-855-866-9995
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DU NOUVEAU
au Parc du Mont Durocher!

Grace a l'aide de notre bénévole Jean-Guy Verret, le Parc du Mont
Durocher compte un nouveau sentier : le Wisconsinien. Nous avons
profité de I'occasion pour refaire le balisage de tout le parc et concevoir
un panneau d'interprétation sur I'ere géologique Wisconsienne.

L'ere Wisconsienne nous a laissé la moraine et les fameux gros blocs
erratiques que nous pouvons admirer au parc. Pour en connaitre

De sentiers perdus
DE NOUVEAUX
SENTIERS CREES

Les dernieres années ont été marquantes pour le
développent de la ville. Plusieurs grands terrains ot se
trouvaient des sentiers de plein air ont été vendus et
sont devenus, ou sont en voie de devenir, des secteurs
résidentiels.

Les amoureux du plein air seront toutefois rassurés
d'apprendre que la Ville de Sainte-Adele et PASA
travaillent en étroite collaboration avec les développeurs
et promoteurs résidentiels pour veiller au maintien des
sentiers de plein air. De cette fagon, Sainte-Adele assure
la pérennisation des sentiers pour ses concitoyens et
propose des milieux de vie attrayants pour les futurs
résidents des secteurs en développement.

Des transformations seront visibles dés 2023. Dans ces
nouveaux secteurs, quelques sentiers seront abolis,
mais d'autres seront maintenus ou déplacés, tandis que
plusieurs nouveaux sentiers seront créés afin de
continuer d'offrir aux Adélois du plein air de qualité.

A Sainte-Adele, le plein-air c'est dans notre ADN, c'est
dans notre culture!

davantage sur cette ere importante pour la région, visitez
le magnifique parc du Mont Durocher!

DECES
d'un pionnier
moderne

Alain Augy est décédé le 26 octobre dernier a I'hépital de
Saint-Jérobme, apres avoir recu | aide médicale a mourir.

Skieur de fond, raquetteur, cycliste, randonneur, pécheur, chasseur;
Alain était le plein-air sur pattes! Actif au Club de plein air de
Mont-Rolland, il devient rapidement responsable de Plein-Air-
Sainte-Adéle (PASA) apres la fusion des deux villes. On lui doit alors
la création des deux premieres pistes de raquette de PASA; la
Bleue, devenue la Geai-Bleu, et la Rouge, devenue la Rouge-Gorge.
En 2019, PASA lui a réservé toute une surprise : une piste de ra-
quette a été renommeée en son honneur au Mont Durocher: la Augy.

Président de PASA pendant plusieurs années jusqu'en 2011, et
donc organisateur de corvées, Alain avait sa méthode bien a lui :
il emportait pour les bénévoles le petit casse-croute et le vin....
quels bons souvenirs!!! lla vécu larrivée en masse des raquetteurs,
puis celle du vélo de montagne et du vélo d'hiver. Il avait ce don
admirable détre ouvert aux nouveautés du sport et de ses
collaborateurs.

Alain était un bon homme enjoué, toujours positif, entrainant,
blagueur; tout le monde l'aimait! Surtout moi: ¢ était mon meilleur
ami. Avant de mouirir, il m'a promis de me réserver une belle place
a ses cotés quand mon tour viendra. On jasera en prenant le café...

A plus tard mon camarade pour toujours.
Claude Chapdelaine, triste
Note : Aprés plusieurs années passées au Québec et a

Sainte-Adele, Alain Augy retournera maintenant a sa terre natale
de France.
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PATRIMOINE

Y a-t-il un seul Adélois qui ne connaisse pas le fameux

batisse originale qui a pignon sur la rue Morin? Ou encore
dans la « phase 2 », située sur la rue Valiquette? Et quin’a
pas entendu parler (ou n'a pas profité!) des célebres sieges
doubles qui ont fait le bonheur des amoureux a une certaine
époque?

« Notre » cinéma Pine - une fierté locale il va sans dire! - fait
I'objet du livre La Famille Fermanian - L’histoire du cinéma
Pine de Sainte-Adéle, publié récemment par le journaliste
Stéphane Desjardins. J'ai glané pour vous quelques
informations sur son histoire.

Des fruits, des légumes... et des bobines de films!

Au lendemain de la Premiere guerre mondiale, fuyant le
Moyen-Orient, Phil Fermanian et son frere Jack s'installent
au Canada et acquiérent, sans jamais y avoir mis les pieds,
une terre a Sainte-Adele. Par un matin de décembre 1924,
ils prennent le train a destination de leur nouvelle propriété,
située approximativement la ou se trouve la pharmacie
Brunet, jusqu’a la batisse du Cinéma Pine Il

Au printemps, ils installent de fagon rudimentaire un
kiosque de fruits et Iégumes. Avec leur beau-frere Dick,
ils ouvrent le Karibian Fruit and Vegetable, la ou se trouve
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aujourd’huile restaurant Spago. lls proposent d'abord leurs
denrées de maison en maison, les transportant dans une
brouette. Quelgues années plus tard, ils vendent aux hotels
de larégion.

Dés 1930, la Karibian Food ajoute un snack-bar et une
pompe a essence, et livre dans les villages environnants -
en plus des fruits et des légumes - divers produits
alimentaires et de la quincaillerie. Tant qu'a faire la tournée
des hotels, ils y installent de petites boites de fer chromé et
de verre coloré : le Juke-box.

En 1935, Phil Fermanian s'intéresse a un nouveau
phénomene : le cinéma d'actualité. Il achete un projecteur
16 mm et un écran, et diffuse des courts métrages dans des
salles paroissiales. Dans le camion de la Karibian Fruit se
c6toient alors fruits, légumes, Juke-box et bobines de films.

L'ouverture de la route 117 vers le Nord favorise la
construction de batiments, dont la chapelle Saint-Paul
(située aujourd’hui a deux pas de la Place des citoyens).
Le curé Brouillet voit une occasion de bonifier ses revenus
en louant son édifice paroissial. Fermanian obtient son
permis de propriétaire de salle de cinéma en 1947, mais
apprend dans lintervalle que le clergé s'oppose a la
projection de films dans la chapelle.



[l ne lui reste qu'une solution : construire son propre
cinéma! En 1947, il achéte un magasin en faillite sur la rue
Morin, la ou se trouve I'entrée du cinéma. Il négocie I'achat
de fauteuils et l'installation d'un projecteur. Le chantier
prend forme en 1948, derriere I'ancien magasin, malgré la
pénurie de matériaux d'apres-guerre.

Les origines du nom Pine

L'avenement du ski vient modifier I'économie adéloise.
On construit des auberges pour accommoder les touristes.
Le finlandais Victor Nymark introduit chez nous un procédé
de construction d'embriquement de billots de pins.
On lui doit notamment le chateau Montebello, I'auberge
La Marquise au Mont-Gabriel et I'Alpine Inn. Les Cochand,
dont l'auberge se situe a la limite de Sainte-Adele et
Sainte-Marguerite, construisent des chalets de style alpin.
Fermanian y voit une tendance et nomme son cinéma le
Pine Theatre.Le comptoir sera en pin et les portes arborent
des paysages de ski... avec des pins!

Le cinéma est inauguré en présence de |'élite régionale,
du curé et du maire Claude-Henri Grignon qui aurait
bien voulu, lui aussi, avoir sa propre salle de théatre. La
notoriété du Pine Theatre, un cinéma indépendant, dépasse
rapidement nos frontiéres. Phil innove en publicisant sa
programmation sur de petits cartons.

Aurore, qui a épousé Phil en 1952, s'associe a l'entreprise.
Elle démontre de grandes habiletés dans la program-
mation, une passion qu'elle transmet a leur fils Tom, qui
prendra rapidement du galon en devenant un excellent
projectionniste... a 14 ans!

Avancées technologiques et expansion

Le Pine introduit la stéréophonie bien avant la majorité des
salles montréalaises. Il est I'un des premiers a se doter du
son Dolby stéréo. Le Pine n'a cessé d'innover et de se
transformer au fil des ans.

En 1976, la pharmacie Prudhomme, voisine du cinéma,
déménage dans la nouvelle clinique sur la rue du Bourg-Joli.
Les Fermanian reprennent leur local et ouvrent une nouvelle
salle afin de suivre la tendance du multiplexe.

Inauguré en 1978, le cinéma est équipé de projecteurs
dernier cri au xénon et de plateaux horizontaux. Trois ans
plus tard, la Banque provinciale (a I'angle de la 117)
déménage a coté de la chapelle Saint-Paul. Tom en profite
pour relier 'immeuble au cinéma et aménager la salle 3.
En 1980, Tom rachéte le cinéma. Il n’a que 24 ans, mais
il connait tous les rouages de I'industrie.

En 1995, il rachete I'ancien site de Karibian Fruit pour y
aménager le cinéma Pine II. Sa femme Genevieve opte pour
un immeuble emblématique dans lequel on integre une
tourelle victorienne.

En 1997 la billetterie du cinéma 1 est automatisée avec
écran tactile, une premiere au pays. Des travaux de
rénovation ontlieu en 2003. En 2009, le cinéma introduit la
numérisation avec la présentation du premier film avec la
technologie 3D.

Une troisieme génération prend la releve alors que Perry,
fils de Tom et Geneviéve, qui a grandi dans le cinéma,
travaille aux c6tés de son pere. Féru en administration, il
gere le cinéma de main de maitre.

Le 7¢ art a beau avoir changé depuis 70 ans, le cinéma
Pine - sous la gouverne des Fermanian - est toujours
demeuré al'avant-garde!

Christiane Brault
Membre du comité patrimoine



BIBLIOTHEQUE

Le premier livre peut tout changer! Offrir un livre a un
enfant, c'est lui donner l'opportunité d'apprendre; c'est
lui donner la chance d'imaginer. Un livre en cadeau, ca
change des vies! Et c'est particulierement vrai chez les
enfants qui vivent en milieux défavorisés... La lecture
apporte une foule de bénéfices et aide a prévenir
certaines difficultés pouvant mener au décrochage
scolaire.

C'est avec cette volonté de faire une différence dans la
vie des enfants que la Ville de Sainte Adele s'associe au
programme La lecture en cadeau de la Fondation pour
I'alphabétisation pour une 10¢ année consécutive.

Du 19 novembre au 20 décembre, passez a la biblio-
theque Claude-Henri-Grignon et faites don d'un livre
jeunesse NEUF qui sera distribué au printemps dans les
familles défavorisées.

Offrez le goiit de lire, un cadeau pour la vie!

PRET DE
RAQUETTES A NEIGE

Venez emprunter gratuitement des raquettes a
neige a la bibliotheque. Elles sont disponibles en deux
tailles : enfants (6 ans +) et adultes.

Vous pouvez les emprunter pour une semaine a la fois.
IIn'y a pas de réservation; les

premiers arrivés sont les

premiers servis.

Une bonne occasion de
découvrir ce sport et les
nombreux sentiers de
Plein-Air Sainte-Adele.
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Le tres populaire Gros Ragoiit et sa nouvelle amie
Mademoiselle Julie te raconteront de fabuleuses
histoires cet hiver!

LES SAMEDIS A 10 H 30
A LA BIBLIOTHEQUE

g

28 JANVIER

18 FEVRIER
18 MARS

Pour les rencontrer, tu dois étre abonné a la bibliothéque et
t'inscrire pour réserver ta place (les places sont limitées).
450 229-2921, poste 7238

*** || est possible pour les non-abonnés d'y participer moyennant
des frais de 7 $ par enfant par animation. L'abonnement pour 1 an
est aussi offert au colt de 25 $ par enfant, donnant droit ainsi a tous
les privileges d'un abonné.

BIBLIOTHEQUE

CLAUDE-HENRI-GRIGNON




SUGGESTIONS
DE LECTURE POUR
CELEBRER L'HIVER

DONS DE LIVRES

La bibliotheque accepte habituellement vos
dons de livres en bon état. Toutefois, faute
d'espace, nous vous encourageons maintenant
a déposer vos livres dans les boites a livres, ou
encore a les donner a des amis ou a des orga-
nismes communautaires.

Mes carnets Sauf quand Le Québec en hiver
de saison : je suis un aréna Mathieu Dupuis ®o-y o - ¢
i AdAri H (nlis Euial J
automne-hiver  Frédéric Marseille ) . | YA eo
Josée Di Stasio o006
Vos jeunes sont lassés des jeux-de société que
vous avez a la maison? Explorez notre collection
de jeux de société et surprenez vos enfants avec
des jeux nouveaux et originaux!
Chaque abonné peut emprunter un jeu pendant
s _ _ Lo une semaine. Informez-vous aupres du person-
L'hiver en action! Traverser I'hiver La félicité nel de la bibliothéque ou consultez le catalogue
Activités et Katherine May du loup = i
. . gne.
découvertes Paolo Cognetti

partout au Québec
Nathalie Schneider

Des heures de plaisir en famille cet hiver!

La bibliotheque

HORAIRE 24 aécembre au
DU TEMPS DES FETES 3 jamvier

inclusivement.

La chute alivres sera
4 accessible en tout temps
\

le retour de vos
BIBLIOTHEQUE . PO
CLAUDE-HENRI-GRIGNON {, documents.

o

Nl BIBLIOTHE

s
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COOR
DON
NEES

DES SERVICES

450 229-2921
www.ville.sainte-adele.qc.ca

—~——————

HOTEL DE VILLE
1381, boulevard de Sainte-Adele
Sainte-Adéle (Québec) J8B 1A3

BIBLIOTHEQUE

CLAUDE-HENRI-GRIGNON
555, boulevard de Sainte-Adéle,
porte 118

SERVICE DES LOISIRS
1200, rue Claude-Grégoire

SERVICE DES TRAVAUX PUBLICS

ET SERVICES TECHNIQUES
2815, rue Rolland

Y
N SERVICE DE SECURITE

INCENDIE
100, rue des Cantonniers

URGENCE
Yiisiiza aainbe~adele. net sonw inny

. . APPELS NON URGENTS (S
ba ey 2 ) 027 2 (SQ)

310-4141
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