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MOT

DE LA MAIRESSE

Chéres Adéloises, chers Adélois,

Impossible de débuter cette chronique sans d'abord
souhaiter la bienvenue a notre nouvelle directrice
générale, madame Sophie Charpentier, en poste depuis
quelques jours a Sainte-Adéle. Elle nous arrive avec tout
son bagage d'expérience du monde municipal, tant dans
le domaine des loisirs que celui de I'administration. En
effet, madame Charpentier a occupé successivement les
postes de directrice des loisirs puis directrice générale et
trésoriere a la municipalité de Saint-Donat, avant
d'occuper ce méme poste dans I'une de nos municipalités
voisines, Val-David, au cours des cing dernieres années.
C’est donc avec quelque 20 ans d’'expérience et une
réputation d'excellence aupres de ses pairs de la MRC
des Laurentides, qu'elle entreprend une nouvelle carriére
chez-nous.

Sophie Charpentier, directrice générale,

. s . Ville de Sainte-Adele
Madame Charpentier a travaillé avec la mairesse de

Val-David a I'élaboration d'un plan de développement

stratégique et j'ai bien l'intention qu’on travaille ensemble au cours des prochains mois
a I'élaboration d'un tel plan pour les cing prochaines années a Sainte-Adele. Mais
on ne partira pas a zéro pour sa réalisation, puisqu'il se voudra dans la continuité du
plan 2019-2024 qu’avait adopté I'administration précédente, soit celle de I'ex-mairesse
Nadine Briere.

Le logement abordable

En mai dernier, nous avons tenu un colloque sur I'habitation qui a suscité beaucoup
d'intérét. L'événement arassemblé pas moins de 75 personnes issues de tous les milieux
et secteurs d'activité de Sainte-Adéle, soit des représentants des différents groupes
communautaires et socio-économiques. D'une part, des ainés, jeunes, familles et citoyens
en état de vulnérabilité; et d'autre part, des gens du milieu des affaires de Sainte-Adeéle,
des promoteurs immobiliers ainsi que des élus municipaux de notre MRC et de celle des
Laurentides. On m’'a dit qu'il avait été audacieux de rassembler sous le méme toit des
groupes aux intéréts habituellement trés différents. Et pourtant, toutes et tous ont pu
apprécier cette diversité en partageant leurs préoccupations. Cela a permis de constater
que la problématique de la pénurie de logements ne pouvait étre traitée en « silo », mais
tous ensembles.

J'ai fait cette méme constatation en regard a notre MRC. Nous devons toutes et tous
travailler a trouver des solutions et Sainte-Adele doit faire profiter de son expertise de
plus d'une quarantaine d'années en matiere de logements sociaux, et s'enrichir des
ressources dont nous disposons collectivement a la MRC, ou je siége depuis le début
au sein du comité logement. Les travaux ont débouché sur une politique d’habitation
qui a été présentée aux mairesses et maires, et qui se veut respectueuse de I'autonomie
des municipalités et villes des Pays-d’en-Haut. On a également créé un comité restreint
d’action afin de déterminer quel sera le meilleur véhicule pour favoriser la réalisation de
logements sociaux ou abordables.

Sur une note plus légere, je souhaite a toutes et tous de bien profiter de la fin

de I'été et du début de I'automne, avec ses activités et événements rassembleurs :

Oktobierfest, Journées de la culture, Festival des couleurs... ou simplement une
randonnée dans nos magnifiques sentiers!

Votre mairesse,
Michele Lalonde



FAITS SAILLANTS DU
R A P P O R T F | N A N C | E R la mise a niveau de la flotte de véhicules lourds, I'aménagement

2 O 2 2 d'untrottoir menant al'école secondaire Augustin-Norbert-Morin

surlaroute 117, la bonification des sentiers du Parc du Mont Loup-
Garou et la poursuite des investissements dans la réfection des
réseaux d'aqueduc et d'égout.

Cette année encore, le rapport du vérificateur a été déposé
Un surplus de 5204 844 $ sans réserve, ce qui témoigne d'une gestion rigoureuse et
pour I'année 2022 responsable, et qui indique que les états financiers donnent
uneimage fidéle de la situation financiére de la Ville de Sainte-Adele

au 31 décembre 2022.

Lors de la séance ordinaire du conseil municipal du 20 juin

dernier, la Ville de Sainte-Adéle a présenté les faits saillants ' 2 :
du rapport financier 2022, qui font état d'un excédent de RESULTATS NON CONSOLIDES DE LA VILLE DE SAINTE-ADELE

fonctionnement de 5 204 844 3. POUR L'EXERCICE TERMINE LE 31 DECEMBRE 2022

L Lo . . DEPENSES EN INFRASTRUCTURES 7033870 $
« Pour une 3¢ année consécutive, la Ville enregistre un surplus
record, qui refléte I'engouement pour la région des Laurentides, DETTE 2022 2021
comme en témoignent le nombre de transactions immobiliéres Ala charge de I'ensemble des contribuables 27 072884 $ | 27026351 $
enregistrées sur le territoire de Sainte-Adéle et 'augmentation A la charge d'une partie des contribuables 13445176 $ | 12982728 $

constante de sa population depuis le début de la pandémie, qui ; .
s'est par ailleurs fait sentir jusqu’au milieu de I'année », déclare la Ala charge du gouvernement du Québec 9284386% 7499331%

mairesse Michele Lalonde. « En se concentrant sur les besoins ~ Excédentaccumulé affecté au 238 554 243590
et les services essentiels, en effectuant un suivi extrémement remboursement de la dette S s
serré de nos budgets, et en privilégiant I'autofinancement par la 50041000 $ | 47752000 $
maximisation de notre fonds de roulement, nous disposons

aujourd’hui d'un excédent qui nous aidera a faire face aux défis REVENU . 2022
auxquels nous seront confrontés dans les prochaines années, Revenus d'investissements 2626466 $
notamment la hausse des taux d'intérét, le ralentissement Revenus de fonctionnement

du marché immobilier, la pénurie de main-d'ceuvre et les Taxes 28110406 $
changements climatiques », explique la mairesse. Compensations tenant lieu de faxes 677425 %
Sans surprise, les droits de mutation, qui se chiffrent §  _ Transferts(subventions) 1780007 $
1939 547 $, représentent une large part de I'excédent 2022. Services rendus 1528713 %
En plus des nombreuses transactions immobiligres conclues a Droits et autres revenus 5420306 $
Sainte-Adele en 2022, la Ville a pu engendrer des revenus Total revenus de fonctionnement 37516 857 $

supérieurs aux projections en majorant, dés 2019, les droits de CHARGES DE FONCTIONNEMENT

mutation sur les résidences de plus de 500 000 $, en vertu d'un

nouvel amendement & la Loi concernant les droits sur les - Administration générale 51024838%
mutationsimmobilieres. En outre, les taxes foncieres percues sur - Sécurité publique 4944149 $
les nouvelles constructions se sont également avérées plus Transport 10076 586 $
considérables que prévu, générant des revenus de 931 878 $. Hygiene du milieu 8035691%
Mentionnons également la hausse des taux d'intérét, quiaeu des Santé et bien-étre 177190 %
retombées positives de I'ordre de 320 358 $ en 2022. Aménagement, urbanisme et développement 1428714 %

Loisirs et culture 3699761%
En ce qui atrait aux dépenses, I'inflation a eu des répercussions Frais de financement 1102540 %
importantes sur plusieurs dépenses incompressibles, notam- Total des charges de fonctionnement 34567119 $

ment le colt de I'essence et du diésel, qui s'est avéré 75 %

supérieur aux projections, se chiffrant a 223 570 $. L'hiver AUTRES ELEMENTS A DES FINS FISCALES

rigoureux, la maintenance de notre flotte de véhicules, la reprise Amortissement 5170089 %

des opérations de I'usine d'épuration qui nécessite une réfection Cession d'actifs 65464 %

importante, ainsi que le renouvellement a la hausse du contrat Financement & long terme des activités

de gestion de I'écocentre, constituent également des dépenses de fonctionnement 74 871%

considérables de I'année 2022. Finalement, le derecho, qui a Remboursement de la dette & long terme (3760234 %)

frappé les Laurentides et plus particulierement Sainte-Adéle le

21 mai 2022, a occasionné des dépenses de 641 440 $, qui

pourraient toutefois étre couvertes jusqu'a hauteur de 50 % par ~ Activités d'investissement (357339)

le ministere de la Sécurité publique. Excedent (deficit) accumulé 1126 363 $
Autres éléments de conciliation (385714 %)

Le conseil municipal se réjouit de ce bilan positif pour 2022, alors Total des autres éléments a des fins fiscales 2255106 $

que le budget avait été élaboré dans un contexte inflationniste “ A ;

qui crée énormément de pression sur les finances de la Ville et E’Qﬁ?&iﬁiﬁﬁ'ﬂ:ﬁ?ﬁ,ﬁ"f?g;‘,’;‘: ement 5204844 $

sur les contribuables. Ainsi, les objectifs principaux ont été
maintenus, a savoir : respecter la capacité de payer des Adélois

tout en poursuivant les investissements importants dans les Sainte-Adele, le 20 juin 2023
infrastructures mupicipa]es. A cet effet, la Ville a consacre plus Michéle Lalonde
de 7 033 000 $ a différents projets structurants en 2022, Mairesse

notamment la réfection la portion sud de la rue Valiquette, Ville de Sainte-Adele | 3
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SECURITE
INCENDIE

SAINTE

ADELE

La Ville de Sainte-Adele utilise un systeme informatisé d'alertes a
la population en cas de sinistre. Ce systéme permet de vous
rejoindre rapidement, massivement et efficacement lors de
situations d'urgence ou pour vous informer d'une situation
spécifique comme une fermeture de rue, un bris d'aqueduc, un
avis d'ébullition, un risque d'inondation dans votre secteur, un
orage violent ou toute autre situation d'urgence.

INSCRIVEZ-VOUS SANS TARDER,
celane prend que 5 minutes :

» Page d'accueil du site Web de la Ville,
cliquez sur:

» Communiquez directement avec le Service de sécurité incendie
au 450 229-2921, poste 2224.




Chaque année, a I'automne, la Société de protection
des foréts contre le feu (SOPFEU) et les pompiers
municipaux interviennent sur de nombreux incendies
en forét. Les brilages de feuilles mortes et d'autres
résidus sont en grande partie responsables de ces
incendies. Afin d'éviter des situations facheuses, la
SOPFEU recommande d'opter pour des solutions
écologiques et sécuritaires.

LE BRULAGE
DES FEUILLES
MORTES,

C ’ E S I
' Préparer de I'engrais pour la pelouse (feuillicyclage)
+ Tondre les feuilles pour les déchiqueter
[ |

» Epandre les résidus sur le terrain de facon a ce qu'ils
se dissimulent dans la pelouse

Protéger les végétaux de I'hiver

» Ramasser les feuilles mortes rapidement pour éviter
qu’elles pourrissent

» Disposer des amas autour des plantes de facon ace
que I'air puisse circuler facilement

 Utiliser un filet de nylon pour les endroits plus
venteux afin de maintenir les feuilles mortes

Enrichir le compost

* Amasser les feuilles avant qu’elles ne soient trop
humides et parsemées de taches noires

» Déchiqueter les végétaux afin qu'ils se décomposent
rapidement

» Placer le surplus dans des sacs pour ensuite les
remiser et les utiliser plus tard dans I'année

Utiliser la collecte de résidus verts

» Privilégier cette option si les autres ne sont pas
possibles

 Vérifier le calendrier de la collecte des matiéres
organiques

Nuit du 4 au
5 novembre 2023

ELECTRICITE
SOYEZ BRANCHE MAIS FUTE!

Rallonges électriques

(cordons amovibles)

Les cordons amovibles doivent étre
homologués en vertu d'une norme
reconnue par le Conseil canadien
des normes (CSA, ULC, etc.).

Les rallonges électri-
ques sont interdites
comme installations
permanentes. Nous sug-
gérons plutdt I'installation
des barres a prises multi-
ples homologuées.

CHANGEMENT
de pile

Il est interdit de : Vérifiez vos avertisseurs!

/2

De plus, vous ne devez pas surchar-
ger vos prises électriques, car cela
risquerait de faire surchauffer les
conducteurs et causer un incendie.

Les installations électriques ou
panneaux électriques doivent avoir
un dégagement de 1 m (3 pieds).
Si vous faites des travaux d'électri-
cité dans votre batiment, assurez-
vous que les travaux soient faits
par un électricien certifié.

4

 Les dissimuler sous un tapis ou
tout autre matériau combustible

 Les recouvrir d'un matériau qui
pourrait provoquer un échauffe-
ment

* Les fixer a une structure de fagon
permanente ou de maniere a
endommager leur gaine

 Les passer au travers d'un mur,
d'un plafond, d'une ouverture de
porte ou de fenétre ou encore de
les coincer sous un meuble

* Les installer a un endroit ou ils
risqueraient d'étre endommagés
par le passage de personnes ou de
véhicules

SECURITE
INCENDIE

| 5




Les plantes aquatiques exotiques envahissantes
MENACENT NOS LACS

Le myriophylle a épi (Myriophyllum spicatum) est une plante planche a pagaie, etc.) et le matériel utilisé (pagaies, matériel
aquatique submergée quin'est pas originaire du Québec, onla de péche, veste de flottaison, etc.) lors d'activités nautiques.
qualifie donc d'exotique. Elle possede peu de prédateurs Assurez-vous que tous les fragments de plantes sont retirés
naturels. Une fois installée, il est presque impossible de limiter et videz I'eau de la cale loin du lac.
sa propagation. Il faut donc éviter qu'elle ne colonise nos lacs!

Pour plus d'information, consulter le site internet
Afin de prévenir I'introduction et la propagation du myriophylle  crelaurentides.org
aépi, inspectez et nettoyez I'embarcation (canot, kayak, pédalo,

Source: Le Conseil régional de I'environnement des Laurentides (CRE Laurentides)

J'inspecte,

XX
- Laurentides

Votre réseau environnemental

VENTES DE GARAGE ET BAZARS
Les 2, 3 et 4 septembre entre 8h et18h




URBANISME ET

ENVIRONNEMENT

LA TOPONYMIE
Vecteur de mémoire et d’identité

La toponymie est un terme désignant I'ensemble des noms de
lieux d'une région ou d'une ville. Tout espace public (voies de
communication, parcs, places publiques, plans d'eau, édifices
publics, etc.) possede une appellation le différenciant des
autres.

Le premier réle de la toponymie est de permettre le repérage
géographique rapide, efficace et sécuritaire d'un lieu donné.
C'est pourquoi I'attribution de noms aux lieux s'inscrit a
I'intérieur de regles bien établies.

Le second role de la toponymie est d'exprimer par des noms
certains aspects de notre culture; a ce titre, la toponymie fait
partie du patrimoine collectif et se veut un vecteur de mémoire
etd'identité. Le toponyme traduit une reconnaissance publique
d'une cause, de la mémoire d'un personnage ou d'un événe-
ment, et est donc porteur d'émotions. Ainsi, le toponyme anime
le lieu et cristallise le sentiment d'appartenance a la collectivité.
Nommer un lieu c'est poser un geste significatif.

A Sainte-Adele, c'est le Service de I'urbanisme et de I'environ-
nement qui recommande a la Commission de toponymie du
Québec les toponymes utilisés pour désigner les rues, chemins
et boulevards du territoire. Bien que certains anciens topony-
mes soient d'origines variées ou inconnues, plusieurs secteurs
partagent des liens communs que I'on appelle « secteurs
toponymiques ». La Ville s'efforce donc de respecter ces themes
préalablement établis lors de I'attribution de nouveaux noms.

Voici quelques exemples :

+ Secteur Deauville : la toponymie s'inspire de noms d'oiseaux
de lafamille des anatidés (canards).
Rues des Sarcelles, des Malards, des Outardes, du Grand-
Harle, etc.

e Secteur du Paysan : la plupart des noms de rues
commencent par la lettre P.
Rues des Perdreaux,
des Perce-neige,
des Paquerettes,
des Puits, etc.

 Secteur Chantecler : plusieurs rues portent le nom de
grandes stations alpines internationales.

Rues du Mont-Blanc, dAspen, de Chamonix, de Zermatt, etc.

» Secteur Mont-Loup-Garou les contes et légendes
Québécoises ont inspiré le nom de certaines rues.

Rues de la Fée rouge, des Feux-Follets, la Corriveau, Jos-
Monferrand, etc.

* Quantaux cceurs villageois de Sainte-Adéle et Mont-Rolland,
les noms de rues rendent principalement hommage a nos
familles pionnieres.

Rues Grignon, Ouimet, Lamoureux, Valiquette, Lépine, Filion,
Claude-Grégoire, Charrette, etc.

Un toponyme coup de coeur!

Saviez-vous que le toponyme « rue du Bec-Sucré », une rue
projetée dans le secteur du chemin des Hauteurs, a été
sélectionné comme I'un des 10 toponymes coups de coeur de
la Commission de toponymie du Québec en 20237

Cette nouvelle rue, dont le nom évogque « un penchant marqué
pour les sucreries », sera située dans un futur développement
ou se trouvaient jadis une érabliere et une cabane a sucre
artisanale.

Les noms de rues de ce secteur rendront tous hommage au
monde de |'acériculture, unfleuron incontestable de notre belle
province! Ainsi, les autres noms de rues officialisés dans ce
développement sont : rue du Sucrier, impasse des Chalumeaux
etimpasse de la Chaudiere.

Finalement, saviez-vous que le nom Sainte-Adele a été utilisé
en tout premier lieu par le fondateur de Sainte-Adele, Augustin
Norbert-Morin? Bien que Sainte Adéle (Adele de France) ait bel
et bien existé, I'origine du nom de notre Ville aurait plutot été
inspiré par I'épouse d'Augustin Norbert-Morin, dont le prénom
était Adele.



UIMPORTANCE -
~MEMOIRE

Au Québec, 35 % de toutes les matieres
résiduelles générées par les citoyens sont des

matiéres recyclables allant dans le bac bleu. Ces Gardezen téte la hig ;
matieres sont recyclées ou valorisées et 1 . . @ hiérarchie des 3Rve :
permettent la création de nouveaux produits. ° Redl—lCtlon

4. Valorisati
. 2. R& . - Valorisation
A Sainte-Adele, les matieres recyclables collectées 3 Reemp'ou 5. Elimination
sont traitées par Tricentris, la plus importante ° Recyclqge

organisation de tri au Québec, qui dessert Le recyel -
aujourd'hui plus de 200 municipalités. Y=09e; ¢a débute & Pachat! -

Chaque année, I'entreprise recoit, trie et met en
marché quelques 220 000 tonnes métriques
de matiéres recyclables recueillies auprés de plus f//

de 2 millions de citoyens des Laurentides, de PSSZS’Sbt! teicil e
I'Outaouais, de la Montérégie, de Lanaudiére et Ca debute ICl: T *
de I'Abitibi-Témiscamingue. ﬂcent"s
Afin de vous aider a devenir un vrai IOI Cmp
pro du bac, Tricentris vous propose 3 catégories
son nouvel aide-mémoire repensé! Ce
document est également disponible
en ligne, sur notre site internet, et en NON
version papier a I’'hotel de Ville. f """""
CONTENANT EMBALLAGE IMPRIME :
~ oult oul: oul:
NON.eeees 2 o,
J) )
PLASTIQUE VERRE METAL SARERY, i | NouRRITURE  NaTURE
oul oul: oul: oul: 0U|§ oul:
b : : ~ :
= 7 : : < Qop,
= QY| BN IPC G
RIGIDE SOUPLE | : PROPRE SALE
ou: : oul: ouls
v \:, § § * DECHETS*
nonon : : . .
o) I AAYEAYELY ﬂ NN : s Va Va
A UEAREAY H . .
(LAY LAY ZAY S’ETIRE : : :
oul ;
ﬂ *Avant de mettre quelque chose

DECHETS®

RECYCLAGE

RECYCLAGE & la poubelle, vérifiez les autres
£ filieres de récupération

£
2y - . o
K (ex: écocentre et points de dépdts)

Lo
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\DELE

UNE CARRIERE
DANS LE MONDE MUNICIPAL,
CA VOUS INTERESSE?

La Ville de Sainte-Adele est constamment ala
recherche de candidats exceptionnels souhaitant
se joindre a une équipe dynamique et passionnée.

Qu'il s'agisse d'emplois permanents, temporaires
ou saisonniers, plusieurs opportunités d’emploi
sont offertes!

Consultez régulierement la section EMPLOIS de
notre site internet ou balayez ce code QR pour voir
les postes disponibles.

SERVICE DES RESSOURCES HUMAINES | 450 229-2921, poste 1173 | rh@vdsa.ca | ¢ @

ON RETOURNE
DANS NOS
PANTOUFLES!

Apres 3 ans de vaines tentatives
(on est du genre persévérants
et déterminés), nous avons
FINALEMENT récupéré notre
page Facebook officielle.

Ainsi, la page de remplacement
SAINTE-ADELE - NOUVELLE PAGE
est désormais inactive
et fermera sous peu.

Hatez-vous de nous rejoindre sur notre
« ancienne/nouvelle page FB » (OUF!)...
Bref, C’EST ICI QUE CA SE PASSE

ﬁ facebook.com/villedesainteadele




29 ET 30 SEPTEMBRE, 1R OCTOBRE

ACTIVITES GRATUITES

UNE INCURSION AU CCEUR
DES PRATIQUES CULTURELLES
ET ARTISTIQUES COLLECTIVES

Toutes disciplines confondues, les ceuvres collectives ont quelque chose de magique; elles créent un sentiment d'apparte-
nance et de fierté pour ceux et celles qui y participent. Les activités peuvent prendre diverses formes : mosaigues, murales,
courtepointes ou sculptures créés en collaboration entre les artistes et le public, atelier d'écriture d'un tres long cadavre
exquis collectif, répétition ouverte avec participation du public, ateliers de cocréation et plus encore; le tout dans le but de
créer des rencontres inoubliables entre vous et les créateurs, mais aussi entre I'ensemble des participants.

9h:3ab5ans
3 O accompagné
d’un adulte

SEPTEMBRE | 10h:6312ans

MUSIQUE AU CORPS

Le corps est un tambour

Dans cette initiation au rythme, les jeunes découvrent et
observent différentes cultures musicales qui utilisent le
corps comme instrument de percussion. En groupe, ils
sont invités a relever des défis rythmiques et a créer un
orchestre de percussion corporelle. Les percussions
corporelles abordées sont le Gumboot, le Flamenco, le
Beatbox et la Podorythmie.

Inscription obligatoire — places limitées!
EN LIGNE du 26 ao(t (10 h) au

25 septembre (23 h)

AU TELEPHONE ET EN PERSONNE au Service
des loisirs, du 28 ao(t au 22 septembre

14 ans et plus
3 o L’atelier se

SEPTEMBRE i: rr?g:?:‘aa&eh

INITIATION AU VITRAIL
Participez a la création
d’une ceuvre collective

Cet atelier d'initiation au vitrail vous permettra de
découvrir les différentes techniques de base de fabrica-
tion d'un vitrail : coupe, sablage, cuivrage et soudure.
Offerte par I'experte en vitrail Catherine Allard, cette
initiation sera pour vous I'occasion de participer a la
création d'un magnifique vitrail collectif. Noter que les
techniques abordées demandent une certaine force
dans les mains. Le matériel et I'outillage sont fournis.

Les participants peuvent se présenter a I'heure de leur choix
et rester aussi longtemps qu'ils le désirent. L'important est
de mettre la main a la pate de cette ceuvre collective!

Les activités se dérouleront au Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland

1200, rue Claude-Grégoire




LOISIRS, CULTURE ET

VIE COMMUNAUTAIRE

COMITE CULTUREL | APPEL DE CANDIDATURES

Dans la foulée de l'adoption de notre nouvelle
politique culturelle, la Ville souhaite dynamiser son
comité culturel par I'ajout de nouveaux membres.

Les candidats recherchés doivent répondre al'un des

critéres suivants :

» Personne ayant une expertise en développement
culturel ou en gestion des arts

« Artiste professionnel dans I'une de ces disciplines :
arts de la scéne, arts visuels, métiers d'art et des
lettres, patrimoine et communication

+ Personne ayant un intérét marqué pour les arts

La priorité sera accordée aux résidents de la Ville de
Sainte-Adele.

Notez que les membres du comité culturel ne
peuvent bénéficier d'aide financiere et ne sont pas
rémunérés — leur implication traduit leur amour pour
l'art et la culture.

Minimum de 4 réunions par année. Début des
rencontres a l'automne.

Merci de manifester votre intérét par courriel a
culture@vdsa.ca

Kl

Lexposition annuelle |a Féerie des couleurs

est synonyme de magie. La magie de la créativité

et de l'expression de soi qui se traduit

dans une infinité de couleurs, propres a chaque artiste.

Plus important événement du genre a Sainte-Adeéle,
la Féerie des couleurs regroupe artistes-peintres
de la région des Laurentides.

Lévénement, qui en est a sa 29¢ édition, présente
des ceuvres d'artistes qui empruntent a tous les styles.



CENTRE SPORTIF

Pays-d'en-Haut

’L@WM J&MM/ 2023

Programmation Nager pour la vie* INSCRIPTIONS

Du 25 septembre au 3 décembre (10 semaines) R
Du 27 aoiit au 2 septembre

: : . Résidents de la MRC des Pays-d'en-Haut
Programmation Mise en forme aquatique (Sainte-Adele, Estérel, Lac-des-Seize-lles, Morin-Heights,

Du 25 septembre au 17 décembre (10 semaines) Piedmont, Saint-Adolphe-d’'Howard, Saint-Sauveur,
Sainte-Anne-des-Lacs et Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson)

Programmation Mise en forme en salle Du 3 au 9 septembre
Du 25 septembre au 17 décembre (12 semaines) Pour tous

NATATION NOTE IMPORTANTE Du 27 aoiit au 9 septembre

INSCRIPTION EN LIGNE

En raison de la fermeture de‘ 4 semaines, des Bassins www.centresportifpaysdenhaut.com
Desjardins pour cause d'entretien annuel, I'évaluation des 9 h a 20 h - Tous les jours

nageurs en prévision des inscriptions pour la session

d'automne ne sera pas offerte. Nous sommes conscients INSCRIPTION EN PERSONNE

des désagréments que cela pourrait causer et nous comp- 252, boul. de Sainte-Adéle

tons sur la compréhension du public. 9 h a 20 h - Du lundi au vendredi

9 h a 17 h - Samedi et dimanche

SECTEUR ARENA

Pour toute demande d'informations en lien avec les réservations de glace, les horaires de patinage
libre, hockey libre et baton-rondelle, veuillez-vous informer aupres du responsable aréna,
Sylvain Descoteaux, au 579 202-1722, poste 8403 ou a sdescoteaux@cspdh.com

Pour tout complément d'information :

12 | www.centresportifpaysdenhaut.com | 579 202-1722



La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs sans
préavis et d‘annuler ou de fusionner les cours
advenant un nombre de participants insuffisant.

Noter qu’un nombre minimal d'inscriptions pour la
session compléte est requis pour que le cours ait
lieu et qu'il soit offert & la carte.

Carte citoyenne valide obligatoire pour
obtenir le tarif résident. Preuve de résidence
obligatoire pour les activités de I'entente
intermunicipale.

Les taxes applicables sont incluses dans
le prix.

COMMENT S’INSCRIRE?
VOIR PAGE 18
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PROGRAMMATION

AUTOMNE 2023

ACTIVITES SPORTIVES ET RECREATIVES

Service des loisirs, de la culture et de lo vie communautaire



ACTIVITES

INTERGENERATIONNELLES

[BADMINTON FAMILIAL 8 ANs +

18 SEPT.AU 27 NOV. - 10 SEM.
HORAIRE/COUT : Lundi 18 h 45419 h 45 - 115
19h45020h45-115$

22 SEPT. AU 8 DEC. - 10 SEM.
HORAIRE/COUT : Vendredi 18 h 456 19 h 45 - 115'$

LIEU : ANM-G

Réservez votre ferrain en double ou en simple pour la session et profitez
des installations pour jover au badminton en famille ou entre amis. Le
tarif inclut les autres joueurs. Raquette et volant non fournis. Entrée par
la cour ariére, porte #9. Reldche lundi 9 octobre ef vendredis 17
novembre et 1 décembre

ACTIVITES
ENFANTS

7 A 10 ANS

iCi}

CREATIVITE

ARTISTIQUE
720 SEPT. AU 22 NOV.-10SEM.

HORAIRE : Mercredi 16 h 15 @ 17 h 15
cour: 755

LIEU : (CIBR - réunion A %
PROFESSEUR : Nathalie Candelon

Cours de création o0 les enfants pourront explorer o peinture, fe
dessin et ['assemblage.

KARATE DEBUTANT
22 SEPT AU 1R DEC. - 1OSEM

5 ANS +

HORAIRE:  Vendiedi 18ha19h

coiT: 70°$ (15 ans et moins)
80 S (16 ans et plus)

LIEU : (CIBR

PROFESSEUR : Lorenzo D’Anna

Venez profiter de cette activité familiale, rassembleuse et sécuritaire
qui s'adresse @ fous. Prévoir les frais pour Iachat du kimono.
Assurances incluses. Reldche vendredi 29 septembre

HOCKEY COSOM 7 A 15 ANS

MIXTE
19SEPT.AUSDEC. 105, ()

HORAIRE/ Mardi (7 & 12 uns)
coir: 18Bh15a19h15-75$
Mardi (13 & 15 ans)
19h30a21h-135
LIEU : ESTI-6

PROFESSEUR : Simon Sarrazin

Match de hockey joué dans un gymnase avec une balle. ['activité est
supervisée par un animateur pour former les équipes et arbitrer fes
parties. Matériel fourni. Reléiche mardis 10 et 31 octobre

22 SEPT.AU 1% DEC.-10SEM.

"HORAIRE :

KARATE INTERMEDIAIRE 10 ANs +

HORAIRE:  Vendredi 19 h & 20 h

colr: 70°$ (15 ans et moins)
80S (16 ans et plus)

LIEU : (CIBR

PROFESSEUR : Lorenzo D'Anna

Venez profiter de cette activité familiale, rassembleuse et sécuritaire
qui s'adresse & fous. Prévoir les frais pour Iachat du kimono.
Assurances incluses. Reldche vendredi 29 septembre

KARATE AVANCE
22 SEPT. AU 1R DEC .-10SEM.

13 ANS +

Vendedi 20 ha 21h
cour: 70'S (15 ans et moins)
80S (16 ans et plus)
LIEU : (CIBR
PROFESSEUR : Lorenzo D’Anna

Venez profiter de cette activité fmiliale, rassembleuse et sécuritaire
qui s'adresse & tous. Prévoir les frais pour lachat du kimono.
Assurances incluses. Reléiche vendredi 29 septembre

INITIATION A LA DANSE 4 ns +
20 SEPT. AU 15 NOV. -9 SEM.

HORAIRE/  Merce
CodT:

Mercredi (4 a 6 ans)
18h15a19h-85$
Mercredi (7 0 9 unsg
19ha20h-120

Mercredi (10 ans +)
20ha21h-120

LIEU : ESTI-6
PROFESSEUR : Danse plus Studiom
iens découvrir trois styles de danse différents durant 9 semaines.

Profite de lo session pour t'initier au ballet, au jazz/contemporain et
av hip hop!

() COURS INTERMUNICIPAL, ¢T3 ACTIVITES A LA CARTE

LEGENDE : ANM-G : Ecole ANMorin - gymnase, CCJBR : Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland,
CCJBR - REUNION A : Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland - salle de réunion A au 2° étage,
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ESTJ-G : Ecole Saint-Joseph - gymnase, PDC-P : Place des citoyens - salle parc, PDC-RV : Place des citoyens - salle Rousseau-Vermette..



ACTIVITES
ADULTES

18 SEPT. AU27 NOV.-10SEM.
HORAIRE/COUT: Lundi 20h45a22h- 165

22 SEPT. AU 8 DEC. -10SEM.
HORAIRE/COUT : Vendredi 19 h 45320 h 45 - 115°$

20h45021h45-1159
LIEU : ANM-G

Réservez votre ferrain en double ou en simple pour lo session ef profitez
des installations pour jover au badminton en famille ou entre amis.
le tarif inclut les autres joueurs. Raquette et volant non fournis. Entrée
par lo cour arrigre, porte #9. Reléiche lundi 9 octobre et vendredis
17 novembre et 1* décembre

DANSE FITNESS LATINE 16 ANs +
18 SEPT. AU 27 NOV.- 10 SEM.

'BADMINTON LOCATION 16 ans +

HORMRE:  Lindiighaloh
colT: 140§
LIEU : (CIBR @

PROFESSEUR : Gabrielle Cloutier

Entraiement physique chorégraphié et pratiué sur de la musique
lotino-américaine, en groupe et dans un esprit festif. Apporter une
bouteille d'sau. Reldche lundi 9 octobre

”18 SEPT.AU 27 NOV.-10em.

HORAIRE :

ESPAGNOL
DEBUTANT 1

16 ANS +

HORAIRE : Lundi 9 h al1h
colr: 250§

LIEU : (CJBR - réunion A
PROFESSEUR : Laurianne Chartier

Cours de base pratique. Thémes abordés : vocabulaire de voyage,
stucture grammaticale et verbes importants. Manuel inclus. Reldiche
lundi 9 octobre

ESPAGNOL

DEBUTANT 2
18 SEPT. AU 27 NOV. - 10SEM.

Londi 180 303 20 h 30 ()

16 ANS +

cour: 2508
LIEU : (CJBR - réunion A
PROFESSEUR : Laurianne Chartier

Prérequis : Avoir suivi le cours Débutant T ou connaitre lo base gram-
maticale de premier niveau. Manuel inclus. Reléiche lundi 9 octobre

'HORAIRE:

18 SEPT.AU 27 NOV. 10

MINI-BASKET 11 A 12 ANS
18 SEPT.AU 23 NOV.-10SEM.

Lundi et jeudi 18 h 30;1 0h

HORAIRE

colr: 120§

LIEU : ESTI-G A
PROFESSEUR : Jean-Benoit Crosnier

Viens apprendre les rudiments de ce sport! Reléiche lundi 9 octobre

ESPAGNOL

INTERMEDIAIRE
18 SEPT.AU 27 NOV.- 10SEM.

16 ANS +

BCY

Lundi 15h a 17 h
coir: 2505
LIEU : (CJBR - réunion A
PROFESSEUR : Laurianne Chartier

(e cours s'adlresse aux personnes ayant un niveau de base en espagnol
qui désirent pratiquer leurs notions en grammaire (verbes au présent)
et connafire les autres temps utilisés en espagnol (verbes au passé).
Manuel inclus. Reldche lundi 9 octobre

ESPAGNOL
CONVERSATION

16 ANS +

HORAIRE : Lundi 12 ha 14 h
colr: 250 %

LIEU : (CJBR - réunion A
PROFESSEUR : Laurianne Chartier

Un cours axé sur la conversation et sur lo pratiqus, felle que la lecture,
Iéaiture et lo compréhension audio. Pour ['amélioration du
vocabulaire, des temps de verbes et [‘application de notions comme les
pronoms directs/indirects. Prérequis : Avoir suivi le cours Débutant 2
ou le cours Infermédiaire. Pour toute personne capable de s'exprimer
en espagnol. Reldche lundi 9 octobre

| 15



ESSENTRICS
19 SEPT.AU 21 NOV.- 10SEM.

18 ANS +

HORAIRE:  Mardi 11ha12h
colr: 1256

LIEU : (CIBR- Cécile Paradis A
PROFESSEUR : Lynda Vaillancourt

Entrafnement dynamique et complet pour fous les niveaux de fitness,
qui combine ['éfirement et le renforcement, fout en engageant les 650
muscles. Cette classe augmentera la flexibilité et la mobilité pour un
corps sain, fonifié et sans douleur. Apporter une bouteille d'eau et un
tapis de yoga (facultatif).

HATHA YOGA
20 SEPT.AU 8 NOV.- 8 SEm.

Mercredl 18h 19 h 15 @

16 ANS +

HORAIRE :

couT: 1256

LIEU ; (CIBR @
PROFESSEUR : Jennifer Dulude

Des séquences énergétiques et créafives guidées par lu respiration. Une
pratique qui vous permettra de dynamiser vos postures statiques, de
passer d'une posture & [autre en fluidité et de laisser votre corps se

détendre. Apporter une bouteille d'eau et un tapis de yoga (facultatif).

MEDITATION

EN MOUVEMENTS
19 SEPT.AU 21 NOV.- 10 SEm.

Madi9h30310h30

16 ANS +

HORAIRE

coiT: 1259

LIEU : (CIBR - Cécile Paradis A
PROFESSEUR : Isabelle Frenette

Mouvements lents et méditatifs inspirés du chi kung, du tai chi et du
yoga, avec une courfe période de méditation debout au début et une
autre assise ou allongée d la fin. Le tout est guidé avec bienveillance,
dans le respect de vos besoins. Aucune expérience requise.

PICKLEBALL LOCATION 16 ANS +

HORAIRE :

19 SEPT. AU 28 NOV. - 10 SEM.

HORAIRE/COUT : Mardi 20 ha 21 h 30 - 165 $

21 SEPT.AU 23 NOV.- 10 SEM.
HORAIRE/COUT : Jeudi 18h30020h-1659
LIEU : ANM-G

Réservez votre terrain pour lu session ef profitez des installations pour
jover au pickleball en famille ou entre amis. Le tarif inclut les autres
joveurs. Raquette et balles non fournis. Enfrée par lo cour ariére,
porte #9. Reldche mardi 10 octobre

QI-GONG 16 ANS +
18 SEPT. AU 27 NOV.- 10 SEM.

ndiwhaohts @
cout: 150 §

LIEU : (CIBR @
PROFESSEUR : Gabrielle Cloutier

Suite de mouvements lents, de divers procédés mentaux (fel lo
visualisation et lo méditation) et d'exercices respiratoires destinés au
maintien d'vne santé optimale. Apporter une bouteille d'eau et un
tapis de yoga (facultafif). Reldche lundi 9 octobre

() COURS INTERMUNICIPAL, ¢T3 ACTIVITES A LA CARTE

VITRAIL

DEBUTANT ET AVANCE
19 SEPT AU 5 DEC 12 SEM.

18 ANS +

HORAIRE:  Mardi 12 h 30 & ]5 h 30

couT: 280°S

LIEU : (CIBR - Cécile Paradis-B
(19 sept. au 31 oct.)
PDC-RV (7 nov. au 5 déc.)

PROFESSEUR : (Catherine Allard

Offert aux débutants et avancés. Méthode du vitrail traditionnel ainsi
que lo mosaique de verre, o baguette de plomb, pefite initiation d
o fusion de verre, 3D en verre etc. Outillage fourni. Prévoir ‘achat de
matériel (environ 75 5) boutique & proximité (Saint-Sauveur). Ce cours
demande une certaine force dans les mains.

YOGA DOUX 16 ANS +

20. SEPT.AU 8 NOV. -8 SEMm.

HORAIRE : Mercredl 19 h 30 a 20 h 45
cout: 1256

LIEU : (CIBR

PROFESSEUR : Jennifer Dulude @

Mouvements au sol, & genoux et debout avec des transitions lentes ou
décortiquées d'une posture G lautre. Ouvert G tous. Apporter une
bouteille d'eau et un tapis de yoga (facultatif).

LEGENDE : ANM-G : Ecole ANMorin - gymnase, CCJBR : Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland,
CCJBR - REUNION A : Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland - salle de réunion A au 2¢ étage,
ESTJ-G : Ecole Saint-Joseph - gymnase, PDC-P : Place des citoyens - salle parc, PDC-RV : Place des citoyens - salle Rousseau-Vermette..
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CARDIO TONUS ET 50 NS +
ETIREMENTS AVEC CHAISE

19 SEPT.AU 7 NOV 8 SEM.
HORAIRE/  Mardi @

coir: 13h15a14h30-1256
22 SEPT.AU 17 NOV. - 8 SEm.
HORAIRE/  Vendredi

colT: Mhal2h15-1259
LIEU : (CIBR - C&cile Paradis A

PROFESSEUR : (éline Lapointe

Exercices visant & améliorer I santé cardiorespiratoire, I souplesse, fe
fonus ef ['squilibre. Un programme enjoué et dynamique se ferminant
avec des étirements doux au sol. Energie positive et soulagement du
stress assurés. Reldiche vendredi 29 septembre

ETIREMENTS
22 SEPT AU 1R DEC.- 10 SEM.

Vendredi 15h a 16 h- ﬁf

50 ANS +

HORAIRE :

colr: 1255

LIEU : (CIBR - C&cile Paradis
PROFESSEUR : Isabelle Tessier

Séance d'entrafement d'infensité faible o modérée qui combine
différents exercices dans le but d'oméliorer lo- coordination et les
habiletés motrices de base. Reldche vendredi 29 septembre

MISE EN FORME S50 ANS +
19 SEPT.AU 21 NOV. - 10SEM.

HORAIRE : Mardi 8 h 150 9 h 15
cout: 125
LIEU : (CJBR - Cécile Paradis A

21 SEPT. AU 14 DEC. - 10 SEM.

HORAIRE:  Jeudi 16hd 17 h
cout: 125

LIEU ; PDC-P
PROFESSEUR : Isabelle Tessier

(e cours est adapté pour les gens de 50 ans ef plus. Il comprend des
exercices cardiovasculaires modéiés combinés avec de lo musculation.
Vous serez dirigés vers des exercices qui favorisent la stabilisation afin
d'acquérir plus de force, de résistance et de flexibilité. Reléiche les jeudis
28 septembre, 5 octobre et 9 novembre.

ENTENTE
INTERMUNICIPALE

50 ANS +

TONUS ET SOUPLESSE 50 Ans +
20 SEPT. AU 22 NOV. - 10 SEM.

HORAIRE/  Mercedi 9 ha10h-1005

cout: 10h15a11h15-100$ CoUT:

LIEU : (CIBR @

PROFESSEUR : Sandra Smith

Exercices pour renforcer e corps et devenir plus flexible.

YOGA DOUCEUR
21 SEPT.AU 23 NOV.- 10 SEM.

HORAIRE/  Jeudi 9ha10h- 1255
10h 1581 h15-125§

LIEU : (CIBR
PROFESSEUR : Isabelle Frenette @

Cours en douceur qui fravaille en profondeur. Belle opportunité de
s'imprégner des fondements du yoga et de lo détente, tout en s'initiant
aux fechniques respiratoires ef aux postures de base. Exercices adaprés
aux capacitds et aux limites des particpants.

50 ANS +

Une entente intermunicipale conclue entre les municipalités de Morin-Heights, Piedmont, Saint-Adolphe-d'Howard, Saint-Sauveur,
Sainte-Adéle, Sainte-Anne-des-Lacs et Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson permet aux citoyens de celles-ci de s'inscrire aux activités
offertes dans le cadre de cette entente et de bénéficier de la tarification résidente.

Consultez la liste des activités offertes ainsi que les modalités d'insciption dans la version électronique de I'Actualité

Adéloise ou dans I'onglet PROGRAMMATION DES ACTIVITES de la section LOISIRS de nofre site internet.

| 17



MODALITES

POLITIQUE DE TARIFICATION FAMILIALE :
ENFANTS :

1¢ enfant : farification indiquée 3¢ enfant : moins 20 %
2° enfant : moins 15 % 42 enfant et plus : gratuit

L'inscription simulfanée, en ligne, par téléphone ou en personne, de deux enfants ou
plus, résidant sous le méme toit, donne droit @ un rabais de 15 % sur les frais d'inscrip-
tion du 2° enfant, de 20 % pour un 3¢ enfant, et @ la gratuité pour un 4° enfant et plus,
et ce, pour foutes les activités (cours et ateliers seulement). Le plein tarif est applicable
i 'enfant qui s'inscrit @ 'activité la plus codteuse. Cefte offre s'adresse uniquement aux
fomilles de Sainte-Adéle possédant des cartes citoyennes valides pour chacun des
membres.

PARENT/ENFANT

Si un parent s'inscrit au méme cours que son enfant dgé de moins de 14 ans, le parent
bénéficie du tarif enfant. Dans le cas ob deux personnes adultes (plus de 14 ans) d'une
méme famille (lien parent/enfant) s'inscrivent au méme cours, le parent bénéficie d'un
rabais de 20 %.

COUPLE :

Le participant s'inscrivant avec son (sa) conjoint(e) bénéficie d'une réduction de 20 %.
60 ANS ET PLUS : Moins 20 % de la tarification indiquée.

NON-RESIDENT : Ajout de 35 % a lo tarification indiguée.

Un seul tarif préférentiel est applicable par participant (résident seulement), soit le plus
avantageux.

MODALITES DE PAIEMENT

En ligne : carte de crédit et chéque électronique.
Par téléphone : carte de crédit.

En personne : carte de crédit, argent comptant, paiement direct ou_chéque émis &
Fattention de la Vill de Sainte-Adéle. PAIEMENT SANS CONTACT PRIVILEGIE.

POLITIQUE D’ANNULATION ET REMBOURSEMENT
La personne qui désire annuler sa participation & un cours, peu importe la raison, a droit
@ un remboursement (ou un crédit au dossier).
- Avant le début de lactivité : remboursement de 100 % du montant de I'inscription.
- Aprés le début de I'activité : remboursement équivalant au codt de I'inscription moins
le codit des services déja rendus (maximum 2 cours).
Des frais d‘annulation de 10°$ seront facturés.

Les montants de 10 S et moins sont remboursés sous forme de crédit (applicable
pour une autre activité offerte par le Service des loisirs).

A la demande du participant, les montants supérieurs @ 10°$ peuvent @tre rembour-
sés sous forme de crédit (applicable pour une autre activité offerte par le Service des
loisirs).

La Ville rembourse la totalité du montant de Iinscription & un cours lorsque :
- e Senvice des loisirs annule le cours pour insuffisance de participants;
- Le cours ne peut &tre réalisé pour toute raison hors du contrdle du Service.

DELAI DU REMBOURSEMENT

- Inscription en personne (peu importe le mode de paiement) : délai de 4 @
6 semaines. La Ville émet un chéque et l'envoie & l'adresse postale indiquée au
dossier.

- Inscription en ligne : remboursement sur la carte de crédit dans les meilleurs délais.

CARTE CITOYENNE OBLIGATOIRE
TOUTES LES TAXES APPLICABLES SONT INCLUSES (15 ANS ET PLUS)

AVIS

La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs sans préavis et d‘annuler ou de fusionner
les cours advenant un nombre de participants insuffisant. Noter qu'un nombre minimal
d'inscriptions pour la session compléte est requis pour que le cours ait lieu et qu'il soit
offert @ lo carte.

Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire
450 229-2921, poste 7244
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COMMENT S'INSCRIRE?

(SI'VOUS L'AVEZ DEJA, PASSEZ A L'ETAPE 2)

Chague personne (adulte ou enfant) qui souhaite s'inscrire & une activité et bénéficier du tarif « résident » doit avoir en sa
possession une carfe citoyenne VALIDE. Chaque membre de lo famille doit faire parvenir une preuve d'identité ET de
résidence valides ainsi que le numéro de téléphone de la famille a I'adresse courriel loisirs@vdsa.ca, ou se présenter & 'un
des endroits suivants pendant les heures d'ouverture : centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland, Place des citoyens ou
bibliotheque Claude-Henri-Grignon. La carte est gratuite. Il sera ensuite possible de s'inscrire par Infemet, au téléphone ou en

personne.

PAR INTERNET

1. Aller sur lo page daccuell du site de la Ville
www.ville.sainte-adele.qc.ca

2. Cliquer sur I'encadré « inscription aux activités du
Service des loisirs ».

3. Vous connecter et créer votre code dutilisateur

(n° de votre carte cifoyenne) et votre mot de passe.

4. Suivre les étapes suivantes.

PAR TELEPHONE

1. Contacter le Service des loisirs durant les heures de
bureau avec votre carfe citoyenne en main.

MODES DE PAIEMENT
e Inscription en ligne : carte de crédit et chéque
électronique.
* Inscription par téléphone : carte de crédit

TARIFICATION
e Les taxes applicables sont incluses dans le prix.
La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs
des cours sans préavis.
* (arte citoyenne valide obligataire pour obtenir le
tarif résident.

ACCES GRATUIT A INTERNET

EN PERSONNE
1.

Vous présenter au Service des loisirs (1200, rue
(loude-Grégoire) avec votre carte citoyenne pendant
lo période d"inscription.

Si votre carte est expirée, elle pourra &fre renouvelée
sur place, sur présentation de preuves de résidence et
d'identité valides.

Inscription en personne : carfe de crédit, orgent
comptant, paiement direct ou chéque émis a
I'attention de la Ville de Sainte-Adéle. PAIEMENT
SANS CONTACT PRIVILEGIE.

Les non-résidents peuvent s'inscrire & tous nos cours
en payant le tarif non-résident.

Cours offerts dans le cadre de I'entente intermunici-
pale : une preuve de résidence est exigée afin de
bénéficier du tarif résident.

Nous vous rappelons que les abonnés a la bibliothéque ont accés gratuitement @ Internet durant les heures

d'ouverture.

SERVICE DES LOISIRS, DE LA CULTURE ET DE LA VIE COMMUNAUTAIRE
450 229-2921, poste 7244 —

loisirs@vdsa.ca




LOISIRS, CULTURE ET

VIE COMMUNAUTAIRE

ACTIVITES A LA CARTE

Vous étes incapable de faire un choix dans notre
abondante offre de cours ou prévoyez déja ne pas étre
disponible pour un cours donné pendant toute la
session? Optez pour des activités a la carte, en vous
procurant une carte de pratique libre qui vous
permettra de choisir des séances d’entrainement
occasionnelles parmi une sélection de prés de
10 cours, identifiés dans le tableau de programmation.

La carte, au co(it de 75 $ taxes incluses, donne droit a
5 séances et est disponible au Service des loisirs. Vous
n'avez ensuite qu'a vous présenter au cours de votre
choix muni de votre carte.

Noter qu'un nombre minimal d’inscriptions pour la
session compléte est requis pour que le cours ait lieu
et qu'il soit offert a la carte.

FC BOREAL

Le club de soccer FC Boréal a littéra-

lement le vent dans les voiles! Cet été, le

club rassemblait prés de 1500 joueurs

membres, sans compter les 190 autres

membres-associés dans les MRC de la

Riviere-du-Nord, des Pays-d'en-Haut et des
Laurentides.

Le FC Boréal souhaite remercier la Ville de
Sainte-Adele et ses résidents pour le barrage
routier qui a permis de recueillir des dons précieux

pour les jeunes joueurs le printemps dernier.

En septembre prochain, ne manquez pas les ins-
criptions au programme hivernal, qui sera offert a
I'Académie Lafontaine de Saint-Jéréme.

Surveillez le site web et la page Facebook du FC Boréal pour
vous inscrire rapidement, les places sont limitées!

www.fcboreal.ca | f
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EXTERIEUR RECREATIF (MIXTE)
Du 8 janvier au 22 février 2024

(sila température le permet)

AGE* HORAIRE colTt LIEU

Préparation pour les catégories supérieures

Parties amicales avec les municipalités avoisinantes. Le calendrier
des matchs intermunicipaux sera remis a la suite des inscriptions.

Parties amicales avec les municipalités avoisinantes. Le calendrier
des matchs intermunicipaux sera remis a la suite des inscriptions.

*['age est calculé au 30 septembre 2023

INSCRIPTIONS

INFORMATIONS UTILES
* Prérequis : savoir patiner.
« Equipement obligatoire : casque

avec grille, protege-coudes, gants de
hockey, patins a glace, épaulettes,
culottes, protege-cou, jambieres,
sous-vétement avec coquille, baton,
bas.

Chandail de hockey fourni pour les
7 a16 ans. Dépdt de 60 $ pour le prét
du chandail (cheque postdaté au
1 avril 2024 libellé & : Ville de
Sainte-Adele). A la suite de l'inscrip-
tion, nous communiquerons avec les
parents pour la procédure de remise
des chandails.

La présence des enfants est impor-
tante pour l'esprit d'équipe et pour
I'organisation des entraineurs, et ce,
méme lors des pratiques. Merci de
votre engagement!

La Classique hivernale aura lieu au
centre sportif des Pays-d'en-Haut le
samedi 9 mars 2024.

BENEVOLES RECHERCHES

Le programme de hockey récréatif repose sur la participation des bénévoles. Nous sommes a
la recherche d'entraineurs et d'arbitres pour veiller au bon fonctionnement du programme. Nul
besoin d'étre un professionnel; il faut simplement vouloir partager sa passion du hockey!

Si vous souhaitez vous impliquer, contactez : spelletier@vdsa.ca

20 LOISIRS, CULTURE ET
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COURS DE TENNIS

Améliorez votre revers, votre service et différents aspects de votre jeu grace
aux cours de tennis offerts en fin de saison.

Sous la supervision des instructeurs qualifiés de Marcotte Sports - des pros de
tennis reconnus qui offrent des cours dans plusieurs municipalités des Lauren-
tides - perfectionnez votre technique et vos habiletés.

Pour connaitre la description détaillée des cours et les criteres d'inscription,

consultez la section SPORTS du Service des loisirs sur notre site internet.

SESSION FIN D'ETE

(6 COURS) TERRAIN

HORAIRE

5-7ans 13haldh

SAMEDI Parc 72 $*
8-10 ans 26 ao(t au 30 sept. 1l4halb5h Claude-Grégoire  par groupe
. (Mont-Rolland) d'age
11-14 ans 15halbh
18 h30a20h
MARDI (débutant) \
22 aol 2 . 20ha21h30
Adulte aout au 26 sept (ntermediatre) Parc 145 $*
débutant et Claude-Henri-
intermédiaire 18h30420h a('.;: e-renri pa:jgérggpe * Tous les prix
(15 ans+) JEUDI (débutant) rignon indiquce’js /?our_/es
24 aolt au 28 sept. > cours ae tennis
P i cortespondent au
tarif résident
A : SEMI-PRIVE
COURS DE TENNIS AGE | PRIVE | (Zpers)
- - 36 $/hr*
PRIVE ET SEMI-PRIVE 15ans- 54$/her 35 B/NC
Pour les cours privés/semi-privés, veuillez contacter 16 ans+ 72 $/hr* ?)grﬂ;p/elgg*
I'école Marcotte Sports au 450 543-0035 '
ACCES-LOISIRS Des activités gratuites  INSCRIPTION
PAYS-D’EN-HAUT pour les personnes SESSION
a faible revenu AUTOMNE 2023

Le programme Acces-loisirs offre aux
personnes vivant une situation de faible
revenu la possibilité de participer a des
activités de loisir gratuitement et ce, dans
le respect et la confidentialité.

Pour bénéficier du programme, vous
devez présenter une preuve de revenu lors
de votre inscription.

Noter que les cours offerts dans le cadre
du programme Acceés-Loisirs seront
annoncés au moment de I'inscription.

INSCRIPTIONS EN LIGNE DU 29 juillet (10 h) au 18 aodt (23 h)

(TX INC.)

SAINTE-ADELE

Lundi 1l septembrede 13 hal6h
Garde-Manger des Pays-d'en-Haut
100, rue Morin a Sainte-Adele

SAINT-SAUVEUR

Mercredi 13 septembre de 9h30a11h 30
Sous-sol de I'église de Saint-Sauveur
205, rue Principale a Saint-Sauveur

INFORMATION :
450 229-2921, poste 7244

LOISIRS, CULTURE ET
VIE COMMUNAUTAIRE
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LE CHAT POTTE AVALONIA: UN SUPER MARIO
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BOURSES DE

Pour la reléve sportive adéloise

INTE (

LE °

1003
500°

DES BOURSES OFFERTES
AUX JEUNES ATHLETES ADELOIS

La Ville de Sainte-Adele est fiere de reconnaitre le
dévouement, la discipline et I'effort des jeunes athletes
adélois par I'entremise du Programme de soutien a
I'excellence sportive. En supportant financierement les
athletes de haut niveau, ce programme vise a
souligner la ténacité, la rigueur et I'assiduité au travail
de lareléeve sportive adéloise.

Le programme prévoit des bourses individuelles de
100 $ a 500 $, selon le niveau de compétition dans
lequel I'athléte évolue : régional, provincial, national ou
international. Pour étre éligible, les candidats doivent

LeRucher
Collectif

SOULIGNE SON
Beudonnait”

>

BT P
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pROGRAMME
\L’ XCELLENCE

E
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résider a Sainte-Adéle depuis au moins 24 mois, étre
agés de 25 ans ou moins au moment du dépb6t de la
demande, et évoluer dans une discipline reconnue par
Sports Québec.

Les personnes intéressées a soumettre leur dossier
doivent compléter le formulaire de candidature et
nous le faire parvenir par la poste ou par courriel au
plus tard le mardi 5 septembre.

Tous les détails en lien avec ce programme sont
disponibles sur le site internet de la ville.
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COLLECTIF ET FESTIF

Vous apportez votre lunch, on fournit les célébrations!

4 DIMANCHE 13 AOUT | 10h30414h30

SOUS LESPLANADE DE LA PLACE DES CITOYENS

Jeux et
ESPONSABLES! animation
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PROGRAMMATION A VENIR!
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DECOUVREZ LES BONS COTES D'ETRE A COTE!

L'été est loin d'étre terminé! Profitez-en pour organiser une
féte de quartier avec le support de la Ville afin de passer du
bon temps avec vos voisins!

Choisissez une date et un lieu, invitez vos voisins et
contactez le Service des loisirs, de la culture et de la vie
communautaire pour bénéficier d'une aide financiere et
peut-étre méme accuelllir La Baladéle lors de votre féte!

Visitez notre site internet pour connaitre les criteres
d'admissibilité ainsi que la forme d'aide dont vous pouvez
bénéficier. Profitez également de conseils et d'outils
pratiques pour I'organisation de votre événement.

Pourquoi organiser une féte de quartier?

Les fétes de quartier sont une excellente facon de faire
connaissance avec ses voisins! Conviviaux et propices aux
échanges, ces rassemblements permettent de mieux
connaitre ses voisins et de tisser des liens avec eux,
favorisant ainsi un sentiment de solidarité et d'appar-
tenance a lacommunauté.

Les fétes de quartier sont organisées par les résidents pour
les résidents, mais le Service des loisirs propose d'assister
les organisateurs dans la mise en ceuvre de ces rassem-
blements chaleureux et si précieux pour avoir du bon
voisinage!

AIDE FINANCIERE | PRESENCE DE LA BALADELE | CONSEILS ET LOGISTIQUE | OUTILS PRATIQUES

POUR CONNAITRE TOUS LES DETAILS, balayez ce code QR
ou rendez-vous sur : ville.sainte-adele.qc.ca/page-fetes-de-quartier

En plus d'étre présente lors de nombreux événements de la Ville et
de sillonner nos parcs, notre unité mobile festive pourrait étre
présente lors de votre féte de quartier!

La Baladele propose de nombreuses activités et différents servi-
ces : Jeux de pelouse, articles de sport, boite a livres, animation,
lounge, remplissage de bouteille d'eau réutilisable, informations
touristiques, musique d'ambiance et plus encore.

Suivez les traces de La Baladéle a Sainte-Adele ou réservez-la pour
votre féte de quartier!

LOISIRS, CULTURE ET

VIE COMMUNAUTAIRE | 25



PIERRE LAVOIE

14 GRANDE
MARCHE

SAINTE-ADELE

LA GRANDE MARCHE DE SAINTE-ADELE
au Mont Loup-Garou

Le samedi 14 octobre, vous étes conviés a la 5e édition de la Grande Marche de Sainte-Adele
afin d'arpenter les magnifiques sentiers du Parc du Mont Loup-Garou.

Nous vous communiguerons tous les détails concernant le déroulement de la journée
des que nous aurons de plus amples informations des organisateurs.

Rappelons que la Grand Marche vise a encourager les Adélois de tous les ages a adopter
de saines habitudes de vie en participant a un événement festif ou tous pourront marcher
sur un parcours sécuritaire tout en admirant les couleurs de I'automne.

Soyez a I'aff(it de nos prochaines publications et venez en grand nombre afficher votre amour
du plein air, ainsi que votre envie de bouger et de profiter de la belle nature adéloise!




PARC ge1a A

Riviere Doncaster

TAQUINER LA TRUITE...

ET BIEN PLUS!

Beau temps, mauvais

temps, venez taquiner la truite a la
mouche, au leurre ou aux vers au parc de
la riviere Doncaster. Chaque année, plus
de 9 000 truites mouchetées ou arc-en-
ciel y sont ensemencées pour le plaisir des
nombreux amateurs de péche!

La traditionnelle féte de la péche a
d'ailleurs eu lieu la premiere fin de semaine
du mois de juin, une collaboration du Parc
et de laMaison de la famille des Pays-d'en-
Haut. Pour les participants, c'était I'occa-
sion parfaite de s'initier a la péche, puisque
pendant trois jours, tous pouvaient
pécher sans devoir se procurer un
permis de péche, obligatoire en
temps normal. Si vous avez
manqué cette édition, soyez au
rendez-vous I'an prochain!

DES SENTIERS S’AJOUTENT,
D’AUTRES SE REFONT
UNE BEAUTE!

Des petits nouveaux s'ajouteront aux sentiers de vélo de montagne au
parc du Mont Loup-Garou : la Coprin Chevelu, un sentier intermédiaire
alafoisrustique et flowy; I'Ange de la mort, un sentier double noir
qui, sans surprise, s'adresse aux cyclistes tres expérimentés
qui n'ont pas froid aux yeux; et prochainement, la
Chanterelle I, qui pourra officiellement étre travaillée
grace aux généreuses ententes entre les Constructions
Raymond et fils et PASA.

Comme plusieurs ont déja pu le remarquer, le sentier
Loup-Garou s'est refait une beauté jusqu’au refuge en
2022, grace a une subvention obtenue par la Ville de
Sainte-Adéle. Actuellement, les employés du parc, en
collaboration avec plusieurs bénévoles, améliorent en
ordre de priorité I'état des sentiers de randonnée
pédestre/ski de fond, comme la Marais, la Poirier et la
Grand-Jaune. Des travaux majeurs seront aussi déployés d'ici
un an afin de contrer plusieurs problémes d'érosion a différents
endroits dans le parc. De plus, les sentiers Grand-Jaune et Alexis
pourront entierement étre refaits, grace a I'obtention de nouvelles
subventions.

Enfin, cet été, les usagers du parc ont pu découvrir a I'accueil I'aire de
repos Desjardins et profiter de cet espace nouvellement aménagé pour
pique-niquer ou simplement se détendre apres leur sortie de plein air.

P.S. N'oubliez pas! L'accés aux parcs est gratuit en tout temps
pour les résidents!

Le Parc était également I'h6te de 'activité
Péche en herbe, qui permet a des jeunes de
6 a12 ans de vivre une journée d'initiation a
la péche. En compagnie d'un spécialiste de
la faune, les jeunes découvrent les rudi-
ments de la péche, la biologie du poisson et
bien plus. A la fin de l'activité, les pécheurs
en herbe recoivent un permis de péche
valable jusqu'a 18 ans, une brochure éduca-
tive et leur propre canne a péche! Soyez a
I'affat pour les inscriptions en juin 2024

Les sentiers du parc vous accueillent aussi
pour une randonnée et un pique-nique au
son apaisant des rapides. Le parc vous
offre un spectacle naturel et un havre de
paix durant toute I'année!




NOUVELLE
PRESIDENCE
CHEZ PLEIN-AIR
SAINTE-ADELE

PASA est heureuse d’annon-
cer lanomination de monsieur
Daniel Bergeron au poste de
président.

Daniel est Adélois d'adoption. Il a
choisi Sainte-Adeéle pour son offre
de beaux sentiers et sa belle
communauté de plein air. Vous
aurez la chance de le rencontrer sur
les sentiers de vélo de montagne, de
randonnée et de ski nordique.

Daniel est diplomé de I'Ecole Poly-
technique de Montréal et est ingé-
nieur civil. Avant de prendre sa
retraite, Daniel occupait le poste de
directeur exécutif, planification des
transports pour I'Autorité régionale
de transport métropolitain.

Membre du Conseil d’administration
de PASA depuis novembre 2021,
Daniel est également impliqué dans
la coordination des sentiers de ski
de Saint-Adele. En plus d'étre a
I'origine du groupe de travail pour les
sentiers patrimoniaux a I'échelle des
Laurentides, il est le coordinateur a
la pérennisation de nos sentiers, et
siege sur le Conseil d'administration
de la Société de Plein Air des Pays-
d'en-Haut (SOPAIR). lla aussi rédigé
plusieurs chroniques historiques sur
le skidans les Laurentides.

Il compte maintenant mettre a profit
son expérience professionnelle pour
contribuer au développement de
PASA, afin de permettre a tous les
Adélois de continuer a jouer dehors
dans nos superbes sentiers.

28 |

DES NOUVELLES
DE NOS SENTIERS!

Comme vous le savez, Plein-Air Sainte-Adéle, en
collaboration avec I'équipe du Parc du Mont Loup-Garou
et ses bénévoles, travaillent fort pour offrir aux résidents
et aux amateurs de plein air des sentiers de qualité pour

jouer dehors.

REALISATIONS COMPLETEES
DEPUIS LE DEBUT DE LA SAISON

RANDONNEE

Parc du Mont Loup-Garou

* Corvée et construction d'une
passerelle sur le sentier Poirier

» Construction d'un trongon d'été
pour le sentier Marais

» Nouvelles passerelles piétonnieres
installées a plusieurs endroits

Parc du Mont Durocher

» Corvée et création du sentier
Paquette (800 m). Merci a notre
parrain Jean-Guy Verret pour son
leadership sur ce projet!

Parc du Mont Durocher
» Réfection des sentiers suite aux
pluies diluviennes

RESEAUX MULTIUSAGES

(RANDONNEE ET VELO)
+ Réfection et réouverture du réseau
Solid Gold (Mont-Rolland). Merci a
notre parrain, Patrick Bissonnette,
pour son leadership sur ce projet et
merci au propriétaire de nous
accorder un droit de passage.
Balisage complet du réseau de plein
air Spénard au Lac Deauville. Merci
a notre parrain, Robert Ethier, pour
son leadership sur ce projet et merci
au propriétaire de nous accorder un
droit de passage.

VELO DE MONTAGNE

« Création du sentier Coprin Chevelu
(sentier intermédiaire de 8O0 m) au
Parc du Mont Loup-Garou

» Corvée bénévole au Parc du Mont
Loup-Garou

« Corvée de nettoyage du réseau
Chantecler

PROJETS EN COURS

Parc du Mont Loup-Garou

+ Construction d'un sentier de vélo
de montagne (difficulté expert+)

* Relocalisation du sentier de ski
Alexis

+ Réfection de plusieurs sentiers et
troncons de sentiers

Ailleurs dans le réseau

» Développement du secteur de la
Gare Mont Rolland (sentiers
Chasseur — Whizzard)

+ Création de sentiers de progres-
sion a vélo de montagne au parc
de Freeride des Pentes 40-80

* Etplusieurs autres!

Gardez I'ceil ouvert pour plus de
détails. N'oubliez pas de suivre notre
page FACEBOOK!




UNE HISTOIRE DE CCEUR
et d’entraide depuis 1980

Depuis 43 ans, I'Entraide bénévole des Pays-d'en-Haut
favorise une meilleure qualité de vie et un mieux-étre accru
pour les ainés et les personnes en perte d'autonomie
permanente ou temporaire.

Fondé par Monique Surprenant et Cécile Paradis, et porté
depuis par de nombreux membres qui contribuent direc-
tement a la réalisation de sa mission, I'Entraide bénévole
offre aux personnes qui en ont besoin une panoplie de
services de soutien a domicile, afin de favoriser le plus
longtemps possible leur autonomie et leur maintien dans
leur milieu de vie.

Une quinzaine de services sont offerts afin de contribuer au

bien-étre des clientéles plus vulnérables :

» Accompagnement transport médical

« Accompagnement épicerie et achats de premiere
nécessité

 Popote roulante et repas communautaire

+ Services d'intervenants de milieu pour ainés vulnérables

« Visites et appels d'amitié et de bienveillance

1ER ocTOBRE

i inés
Journée 'mternatlonale des ain

GRATUIT

ENTRAIDE MENEVOLE
DES PAYS-D'EN-HAUT

Centre d’action bénévole

+ Cliniques d'impét et soutien informatique,
technique, clérical et aide aux formulaires /)
» Et plus encore!

Au cours de la derniére année, I'Entraide bénévole

des Pays-d’en-Haut a offert prés de 54 000 services a
3389 bénéficiaires atravers laMRC. Plus de 28 000 heures
de bénévolat ont été effectuées pendant cette période,
grace a la contribution inestimable de 239 bénévoles actifs.

Evidemment, comme tous les organismes communau-
taires, I'Entraide bénévole ne peut accomplir sa mission
essentielle aupres de la population que si des bénévoles
donnent généreusement de leur temps, et que I'ensemble
de la population contribue aux activités de financement.

Soyez a l'aff0t des activités de levée de fonds de nos
organismes tout au long de l'année et visitez le site
Jebenevole.ca pour trouver des opportunités de bénévolat
dans notre région, au sein de notre communauté.

Afin de souligner la Journée internationale des ainés, la Ville de Sainte-Adele
convie les personnes agées de 60 ans et plus a un brunch amical.

Au programme : table gourmande, rencontres chaleureuses,

ique agréable et surtout, beaucoup de plaisir!

bligatoire — places limitées!

(t.(10 h) au 25 septembre (23 h)
RSONNE au Service des loisirs,
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PATRIMOINE

Centrale de Sainte-Adele avec vue sur la riviere Doncaster

. Archives Hydro-Québec

Génératrice a la centrale électrique, 1925

.y

Archives Hydro-Québec _dm.

LA CENTRALE HYDRO-ELECTRIQUE
DE LA RIVIERE DONCASTER

La riviere Doncaster est un petit affluent de la riviere
du Nord qui passe par Sainte-Adele. Elle s’y jette en
dévalant une pente assez abrupte ou elle dessine un
parcours tout en remous, rapides et éclaboussures sur
une distance de 1500 metres.

Au début du 20e siecle, de petites entreprises et parfois
méme des citoyens font construire un réseau qui
produit de I'électricité pour éclairer le village. Certaines
municipalités se lancent également dans I'aventure au
début des années 1920.

En 1923, la Laurentian Hydro Company achéte de
Charlemagne Campeau le terrain nécessaire a la
construction d'un barrage et d'une usine de
production, puis il rachete le droit du pouvoir
hydraulique de la chute a Pateau sur la Riviere-du-
Nord. On retient les services de l'ingénieur William
Kennedy Jr. pour dessiner les plans et devis.

Les travaux débutent sur le bras est de la Riviere-du-
Nord, avec la mise en valeur d'un pouvoir hydraulique
dont le développement devrait avoir la capacité de
desservir une dizaine de municipalités environnantes
de Sainte-Adéle. La corporation négocie avec chacune
des entités municipales une entente, qui lui accorde
I'exclusivité de la distribution de I'énergie et de
I'éclairage électrique.

Les travaux d'aménagement de [|'usine hydro-
électrique de Sainte-Adele sont complétés autour du
leravril 19241 En 1927, les installations sont rachetées
par la corporation Québec Southern Power.

A cette époque, on pouvait se procurer une machine a
laver le linge électrique, la laveuse électrique Connor.
L'engin s'attachait a n'importe quelle douille de lumiere

électrique et prenait moins de courant qu'un fer a
repasser.?

Dans les années soixante, avec la montée des
centrales électriques un peu partout sur le territoire,
René Lévesque, alors ministre des Ressources
naturelles, propose au Premier ministre libéral Jean
Lesage d'uniformiser les tarifs et les services offerts
aux Québécois en nationalisant ['électricité. Le
gouvernement rachete pratiquement I'ensemble des
compagnies privées de production et de distribution
d'électricité au Québec. Le 1" mai 1963, 11 compagnies
sont fusionnées pour former Hydro-Québec.

La conduite de bois de Sainte-Adéle se détériore au fil
du temps et s'avere de moins en moins rentable, si
bien qu'en 1973, elle est démolie. Deux ans plus, tard,
le batiment désaffecté de la Centrale de la riviére
Doncaster est a son tour détruit. Toutefois, le barrage
demeure en place.

Depuis 1979, le site et les aménagements sont intégrés
au parc de la Riviere Doncaster. Sur l'ancienne
propriété de la Centrale, la municipalité aménage, en
collaboration avec Hydro-Québec, un parc qui épouse
le tracé de lariviere et y ajoute diverses infrastructures.

Christiane Brault
Membre du comité patrimoine

L« Laurentian Hydro Electric », journal LAvenir du Nord, 21 mars 1924,
p. 2.

2 Annonce de la machine électrique Connor, numéro 4, par la
Laurentian Hydro Electric, LAvenir-du-Nord, Saint-Jéréme, 10 avril
1925.






BIBLIOTHEQUE

Vous aimeriez introduire votre tout-petit au monde de la
lecture? Catombe bien! La trousse du parfait bébé-lecteur
est maintenant arrivée a votre bibliothéque!

Il suffit d'y abonner votre enfant de moins de 18 mois
et la trousse vous sera remise gratuitement.

Vous y découvrirez un livre exclusif, des outils de
stimulation au monde de I'écrit, un magazine

spécial Naitre et grandir abordant

différents themes,

et plus encore!

Le club de lecture LIRATOUT regroupe des
lecteurs passionnés qui aiment partager leurs
impressions et points de vue avec d'autres
clubistes. Les rencontres se tiennent le dernier
mercredi du mois a la bibliotheque, en matinée,
et durent 2 h 30. Le calendrier de lectures

prévoit 2 livres par mois partagés entre les
clubistes.

Pour information et inscription, écrivez a
catalogage@vdsa.ca

SARBRE

La Ville de Sainte-Adele est fiere de souligner la
naissance d'enfants adélois en plantant un arbre au
nom des nouveau-nés dans I'un de ses parcs. Le 2 juillet
dernier, dans le cadre de la Féte familiale, quelques
familles adéloises et leurs tout-petits se sont ras-
semblés au parc Claude-Henri-Grignon afin d'assister
a une courte cérémonie au cours de laquelle un érable

a été planté en I'nonneur des 24 enfants qui ont vu le

jour a Sainte-Adele en 2021-2022 et qui se sont

inscrits au programme Une naissance, un arbre.

Comment inscrire votre enfant de 18 mois et

moins pour I'an prochain? Présentez-vous a
la bibliotheque pour obtenir sa carte citoyenne

et faire un abonnement a son nom. Vous
pourrez alors compléter le formulaire
pour participer au programme Une
naissance, un arbre.

Viens écouter les
fabuleuses histoires de
Mademoiselle Julie

cet automne!

Les samedis a 10 h 30 a la bibliotheque

16 septembre 18 novembre
21 octobre 16 décembre

Pour la rencontrer, tu dois étre abonné a la bibliotheque
et t'inscrire pour réserver ta place (les places sont
limitées). 450 229-2921, poste 7238

*** || est possible pour les non-abonnés d'y participer moyennant
des frais de 7 $ par enfant par animation. L'abonnement pour 1an
est aussi offert au colt de 25 $ par enfant, donnant droit ainsi a
tous les privileges d'un abonné.



Semaine
pes bibliothéques
publiques

|La 25¢ édition de la Semaine des bibliotheques

publiques aura lieu a travers toute la province,

du 14 au 21 octobre 2023, sous la thématique
« Vous avez changé. Vos biblios aussi! ».

21 OCTOBREA 14 H
JEUX DE SOCIETE EN FAMILLE

Venez découvrir de nouveaux jeux
avec une animatrice!

Pour les 8 ans et plus

Places limitées et réservation
au 450 229-2921, poste 7238

" DESSINEES

Sawez-vous que la bibliothéque
de Sainte-Adéle compte prées
de 4000 bandes dessinées
'~ pour tous les ages?
Des bandes dessinées
sans texte aux romans
graphiques, vous
en trouverez pour
tous les golts!

Venez jeter un ceil
a notre vaste
collection!

34 | BIBLIOTHEQUE

La 8¢ édition de la Grande semaine des tout-petits aura lieu
atravers toute la province, du 20 au 26 novembre 2023,
sous la thématique « S'élever ensemble pour le respect
des droits des tout-petits! ».

24 NOVEMBRE A 9 H 30
ATELIER D’EVEIL MUSICAL
Atelier ludique et éducatif d'éveil a la musique
Pourles2abans

Places limitées et réservation au 450 229-2921, poste 7238

SEMENCES

C'est le temps des récoltes! Profitez de I'occasion pour
conserver des semences et les apporter a la bibliotheque.
Votre participation est essentielle a la poursuite de
ce projet. Merci de partager!

Pour plus d'information sur cette collection, contactez
le technicien en documentation a catalogage@vdsa.ca
ou au 450 229-2921, poste 7242



Une enquéte Dans les brumes L'étonnante mémoire

a Murray Bay de Capelans des glaces
Céline Beaudet Olivier Norek Catherine Lafrance
Trois vies par semaine En marge de I'apocalypse Au premier regard
Michel Bussi Jean-Jacques Pelletier Lisa Gardner

DONS

o BIBLIO DE LIVRES
M A A M OI La bibliotheque accepte

habituellement vos dons de
livres en bon état. Toutefois,

LIVRES NUMERIQUES faute d'espace, nous vous

encourageons mainte-

nant a donner vos livres

Vous souhaitez accéder a la collection dans les boites 2 livres
de plus de 22 000 livres numériques N . S ’
de Ma biblio & moi, mais vous avez besoin a des.amls ou a des
d'aide? Prenez rendez-vous avec o
le technicien en documentation pour taires. Les livres en
une initiation individuelle. mavais e:tat, jaunis,
moisis, décolorés ou

catalogage@vdsa.ca déchirés doivent étre
450 229-2921, poste 7242 mis au recyclage.
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HOTEL DE VILLE
1381, boulevard de Sainte-Adele
Sainte-Adele (Québec) J8B 1A3

BIBLIOTHEQUE
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555, boulevard de Sainte-Adéle,
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