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Cheres Adéloises, Chers Adélois,

Les activités de la saison estivale ont débuté du bon pied
avec lafameuse Journée verte et journée des travaux publics.
Vous étiez nombreuses et nombreux a venir chercher des
végétaux et du compost, et a profiter de la présence de
notre équipe des travaux publics, avec I'exposition des
camions et de la machinerie lourde. C'était amusant de
voir les enfants prendre place a l'intérieur de nos « gros »
camions et les parents capter en photos leur progéniture
pour de beaux souvenirs! Cela a aussi été un plaisir pour
moi de vous saluer personnellement!

Toutefois, vers 17 h, la ville a été frappée par des pluies
torrentielles et des vents violents qui ont fait tomber
plusieurs arbres sur les routes et les fils électriques. Cette
épouvantable tempéte a occasionné une panne d'élec-
tricité généralisée; panne qui a duré jusqu’a 10 jours pour
certains Adélois. Je dois saluer le travail exceptionnel des
cadres et employés de la Ville, pour leur dévouement et
leur résilience. Certains employés sont méme revenus en
vitesse de leurs vacances pour travailler a mettre en place
des services essentiels pour nos citoyens. Une fois la
situation rétablie, nous avons entrepris le ramassage des
branches sur le territoire, ce qui ainévitablement perturbé
le calendrier de travail du Service des travaux publics.

Mais soyons positifs et pensons a l'effervescence des
activités estivales qui ont repris leur cours! Qu'il a fait bon
de seretrouver tous ensemble au parc de la Famille, aprés
deux ans, pour souligner la Féte nationale et prendre part
aux Soirées Nostalgia. Vous étiez au rendez-vous et celaa
été un plaisir de venir a votre rencontre! Ne pas oublier
également qu'on assistera cet automne au retour tant
attendu de I'Oktobierfest!

D'autre part, quelque chose de nouveau se prépare et
bonifiera nos activités automnales et hivernales : le Centre
sportif des Pays-d'en-Haut! L'ouverture officielle sera
marquée par une cérémonie protocolaire le vendredi
19 aodt a 13 h 30. S'en suivront deux journées portes
ouvertes ou les gens pourront visiter les installations;
notamment la patinoire, la piscine olympique ainsi que
les bassins aquatiques (pataugeuse, aqua forme ou
riviere kino).

Je pourrais d'ailleurs étre votre guide le samedi 20 ao(t
en apres-midi, apres la tenue du café-causerie de la
mairesse en matinée a la salle du conseil. Je vous assure
que vous serez impressionné tant par I'esthétique de notre
centre sportif que par la qualité de ses installations.
Le gestionnaire du centre, le groupe Vivaction, n'hésite
pas a dire qu'il s'agit de I'un des plus beaux, sinon le plus
beau, centre du genre au Québec.

Du c6té du conseil municipal, parmiles dossiers prioritaires
sur lesquels nous nous penchons sérieusement, il faut
souligner le logement social ou abordable et les garderies;
deux pbles importants du développement économique de
notre ville. Nos infrastructures (égouts et aqueduc)
demeurent toujours au cceur de nos préoccupations, tout
comme la qualité de notre réseau routier, tant municipal
que provincial. Ace sujet, vous avez sans doute eu vent de
nos interventions médiatiques en compagnie de plusieurs
municipalités et villes voisines pour faire pression sur le
ministere des Transports du Québec (MTQ) pour améliorer
nos routes afin qu'elles ne deviennent pas un cimetiere
pour automobilistes et motocyclistes. Une cause qui mérite
tous nos efforts, il va sans dire!

Votre mairesse,
Michéle Lalonde



FAITS SAILLANTS DU RAPPORT FINANCIER 2021
Un surplus de 4 273 804 $ pour I'année 2021

La Ville de Sainte-Adele a présenté les faits saillants du rapport
financier 2021 lors de la séance ordinaire du conseil municipal
du 20 juin dernier.

Pour une 2¢ année consécutive, la Ville enregistre un excédent de
fonctionnement record qui se chiffre & 4 273 804 $ pour
I'exercice financier s'étant terminé le 31 décembre 2021. Si les
droits de mutation représentent encore cette année une large
part des revenus et que la Ville a bénéficié d'une subvention
gouvernementale afin de couvrir les dépenses entrainées par
la pandémie, il reste que I'administration municipale a effectué
une gestion rigoureuse des fonds publics, tout en poursuivant
les investissements importants dans les infrastructures
municipales.

Ainsi, I'attraction de Sainte-Adele se confirme, avec des droits de
mutation a la hausse se chiffrant a plus de 4 M $. En ce qui
concerne les investissements majeurs, mentionnons entre
autres la réfection du réseau d'égout et d'aqueduc des rues
Saint-Georges et de la Riviere, ainsi que la phase Il du
développement du Parc du Mont Loup-Garou.

Par ailleurs, des économies substantielles ont pu étre réalisées
grace al'hiver plus clément que nous avons connu, permettant
ainsi de réduire la facture de déneigement, soufflage et achat de
matieres abrasives. Les Services techniques et Hygiene du milieu
ont également réalisé des économies considérables, bénéficiant
entre autres de subventions importantes pour la réalisation des
nombreux travaux d'infrastructure. En outre, I'annulation de
certains événements culturels et activités de loisirs en raison de
la pandémie et des restrictions sanitaires a aussi permis des
économies.

« Unefois de plus, la Ville présente un rapport financier positif qui
reflete une saine gestion et un contréle rigoureux des dépenses,
malgré le contexte particulier et contraignant occasionné par la
COVID-19 », déclare la mairesse Michele Lalonde. « Grace a notre
excellente planification et au suivi extrémement serré de nos
budgets, nous avons méme pu faire face a une augmentation
sans précédent du coit des assurances, qui a triplé depuis 2 ans;
des dépenses inattendues et hors de notre contréle que nous
devons néanmoins assumer », conclut la mairesse.

La Ville prévoit affecter une partie du surplus a son fonds de
roulement afin de favoriser l'autofinancement et ainsi diminuer
le recours a I'emprunt. Cette approche prudente et judicieuse
permettra ainsi a la Ville de limiter les emprunts et les intéréts
lors de dépenses importantes.

Mentionnons que le rapport du vérificateur externe, déposeé sans
réserve, indique que les états financiers donnent, dans tous leurs
aspects significatifs, une image fidele de la situation financiére
de laVille de Sainte-Adele au 31 décembre 2021, conformément
aux Normes comptables canadiennes pour le secteur public.

Finalement, en conformité avec 'article 105.2.2 de la Loi qui régit
les cités et villes, voici les faits saillants du rapport financier
terminé le 31 décembre 2021.

RESULTATS NON CONSOLIDES DE LA VILLE DE SAINTE-ADELE

POUR L'EXERCICE TERMINE LE 31 DECEMBRE 2021
DEPENSES EN INFRASTRUCTURES 5702 908 $

DETTE 2021 2020

A la charge de 'ensemble des contribuables 27 026351$ | 27962332 %

Ala charge d'une partie des contribuables 12982728 $ | 13167 354 $

A la charge du gouvernement du Québec 7499331$ 7376092 %

e te ss0s | 202
47752000% | 48745000 $

REVENUS

Revenus d'investissements 1766394 %
Revenus de fonctionnement

Taxes 25971855 %
Compensations tenant lieu de taxes 458941%
Transferts (subventions) 840458 $
Services rendus 1555094 %
Droits et autres revenus 5195182 $
Total revenus de fonctionnement 34021530 %

CHARGES DE FONCTIONNEMENT

Administration générale 4895893 %
Sécurité publique 4811353%
Transport 8736383 %
Hygiéne du milieu 7130416 $
Santé et bien-étre 181696 $
Aménagement, urbanisme et développement 1308826 %
Loisirs et culture 3419393%
Frais de financement 1040487 %
Total des charges de fonctionnement 31524447 $

AUTRES ELEMENTS A DES FINS FISCALES

Amortissement 5156585 %
Cession d'actifs 109 054 $
Financement a long terme des activités

de fonctionnement 36087 $

Remboursement de la dette a long terme (36311119%)

AFFECTATIONS

Activités d'investissement (447716 %)
Excédent (déficit) accumulé 952945 %
Autres éléments de conciliation (399123 %)
Total des autres éléments a des fins fiscales 1776721 $
Excédent (déficit) de fonctionnement 4273804 $

de I'exercice a des fins fiscales
I .

Sainte-Adéle, le 21 juin 2022

Michele Lalonde
Mairesse
Ville de Sainte-Adéle
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SECURITE
INCENDIE

UN PEU D’HISTOIRE ...

LLa Semaine de la prévention des incendies a toujours lieu
au début du mois d'octobre, pendant la semaine complete
quiinclut le 9 octobre, tant aux Etats-Unis qu'au Canada. On

veut ainsi commémorer le grand incendie de Chicago,

survenu le 9 octobre 1871, ou on dénombra 250 morts,
100 000 personnes sans-abri et 17 400 batiments détruits.
Au Québec, c'est en 1990 que la premiere Semaine de la
prévention des incendies a eu lieu.

Sources : ministere de la Sécurité Publique et Wikipédia

T

SAMEDI 15 OCTOBRE
Journée portes ouvertes

Dans le cadre de la Semaine de la prévention des
incendies qui se déroulera du 9 au 15 octobre, le Service
de sécurité incendie de la Ville de Sainte-Adele invite la
population a une journée portes ouvertes, le samedi
15 octobre de 10 h a 15 h a la caserne des pompiers,
située au 100, rue des Cantonniers.

Plusieurs activités au programme : parcours pompiers
(adultes et enfants — un incontournable!), manipulation
d'équipement, démonstrations de techniques d'inter-
vention, « essai » des camions, visite de la caserne,
information en matiere de sécurité incendie, etc. Vous

aurez méme l'occasion de golter un hot dog préparé
par les pompiers!

Suivez notre page Facebook et consultez I'infolettre
pour connaitre tous les détails!

C'est un rendez-vous a ne pas manquer!




Alarme incendie non fondee
90 SECONDES POUR REAGIR

Sur la plupart des systemes d'alarme incendie, il est
possible d'activer la fonction de délai de transmission.
Sivous avez activé cette fonction et que vous étes certain
que l'alarme incendie est non fondée (ex. : vapeur de
douche, fumée qui s'échappe de votre foyer, fumée de
cuisson, travaux intérieurs, etc.), vous disposez de
90 secondes pour composer votre code et ainsi annuler
I'alarme en fonction. Cette simple configuration évitera
le déplacement inutile des pompiers.

Bien que I'activation de la fonction de délai ne soit pas
obligatoire, il est fortement recommandé de I'activer
dans un batiment résidentiel. Une alarme incendie
non fondée est un signal indiquant le déclen-
chement d'un systeme d'alarme incendie

relié a un centre de télésurveillance, qui

occasionne le déplacement inutile des

pompiers. Noter qu'en vertu de la

reglementation en vigueur, les alarmes

incendie non fondées sont passibles

d'un constat d'infraction.

EXERCICE
D’EVACUA
.‘ en famille

Profitez des belles journées de I'automne pour procéder
a un exercice d'évacuation de votre domicile avec votre
famille.

D'abord, rassemblez tous les membres de la famille pour

la préparation de votre PLAN d'évacuation.

» Dessinez tous les étages de votre domicile, ainsi que
votre terrain.

» Indiquez les sorties de secours, en vous assurant
qu'elles sont bien dégagées, ainsi que I'emplacement
des avertisseurs de fumée, de monoxyde de carbone
(CO) et des extincteurs portatifs.

A partir de chaque piéce, discutez du meilleur trajet a
parcourir pour avoir acces aux sorties de secours en
toutes saisons.

+ Déterminez le point de rassemblement a I'extérieur et
prévoyez des facons de rejoindre le 911, comme en
vous rendant chez un voisin, si vous n'avez pas votre
téléphone cellulaire avec vous.

Ensuite, vérifiez le bon fonctionnement de votre
avertisseur de fumée. S'il est branché a une centrale de
surveillance, informez votre fournisseur que vous allez
procéder a un essaie de votre avertisseur de fumée.

Au Québec, neuf alarmes incendie sur dix recues par les
centres de télésurveillance sont non fondées.

Renseignez-vous auprés de votre centre de télésur-
veillance ou aupres du technicien qui en fait I'entretien.

Consultez le dépliant sur le site internet du ministéere de
la Sécurité publique : www.securitepublique.gouv.gc.ca/
securite-incendie/prevenir-incendie/alarme-non-
fondee.html

9 o SECONDES
ity wagls!

Par la suite,

envisagez un scénario
possible et procédez a un
EXERCICE d'évacuation.

Finalement, rassemblez-vous a nouveau, afin de revenir
sur votre activité, modifiez votre plan au besoin et surtout
félicitez-vous.

Pour télécharger une grille pour dessiner votre plan
d'évacuation avec des pictogrammes a découper, ou
pour obtenir une brochure, rendez-vous sur le site
internet du ministére de la Sécurité Publique.

SECURITE
INCENDIE | 5
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URBANISME ET

ENVIRONNEMENT

PROJET MAJEUR DE CONSTRUCTION
Quelles sont les procédures d'étude et d'approbation?

Lors de la derniere édition de I'’Actualité Adéloise, nous
avons expliqué le processus visant a valider la
conformité des projets majeurs de lotissement. Cette
fois-ci, nous nous penchons sur les procédures d'étude
et d'approbation qui s'appliquent pour les projets
majeurs de construction. Bien que ceux-ci représentent
moins de 5 % des demandes de permis de cons-
truction, leurs impacts peuvent étre significatifs, ce qui
nécessite donc que des procédures particulieres
d’'évaluation soient mises en place.

Tout d'abord, un projet majeur de construction
correspond a un batiment non résidentiel ou mixte de
6 unités ou plus, un batiment résidentiel de plus de
20 unités, ou un batiment non résidentiel de plus de
1500 m? de plancher. Dans de tels cas, I'architecture,
I'implantation ainsi que I'évaluation de la capacité
technique des infrastructures sont étudiées dés le
départ.

Toutefois, si une modification reglementaire est requise
pour réaliser le projet, la procédure prévue par la
Loi s'appliquera avec, notamment, une consultation
publique et I'approbation potentielle des personnes
ayant droit de vote. Il arrive méme régulierement que la

Ville invite un promoteur a présenter son projet au
public avant méme de prendre position sur celui-ci.

Si le projet franchit toutes les étapes de validation et
obtient I'approbation des services municipaux, I'ana-
lyse technique pourra débuter afin de s'assurer que la
construction respectera I'ensemble des réglements
applicables avant que ne débutent les travaux.

C'est par ces balises que le Service de I'urbanisme et
de I'environnement s'assure d'un traitement équitable
et rigoureux des demandes.

Pour en apprendre davantage sur les
exigences en matiére de développement
immobilier, nous vous invitons a

consulter les réglements d’'urbanisme
dans la section
PUBLICATIONS/REGLEMENTS -
URBANISME de notre site internet.




PROJET MAJEUR DE CONSTRUCTION
Procedures d’étude et d’approbation

REUNION DE DEMARRAGE
Promoteur
Service de l'urbanisme et de I'environnement
Présentation du concept

Dépot d’'une demande d’approbation Plan transmis a la
d’un PlIA* et/ou modification direction générale, aux
: L . Services techniques,
(plusieurs documents requis) I NS

REFUS Calcul des besoins en incendie et au

v 21z infrastructures publiques Service des loisirs
d’un élément

discrétionnaire
ou non-conformité

. . Transmission au Comité consultatif d’urbanisme Préconsultation
reglementaire

et au conseil pour approbation du PIIA publique selon la
nature du projet

Procédure de modification réglementaire,
s’ily a lieu

Dépo6t de la demande de permis en vertu Plan transmis a la
du réglement sur les permis et certificats direction générale, aux
Dépot d’une étude de code CNPI* pour Services techniques
tout batiment assujetti a la RBQ* et au Service de

Dépot des plans de raccordement aux sécurité incendie
infrastructures publiques par I'ingénieur

. . Services techniques
Service de sécurité incendie Service de I'urbanisme et : .
Nl e —— Permis de raccordement

Rencontre de planification - ou préparation du protocole
du plan d'intervention Analyse de conformité d’entente si le projet impligue un
et mesures de sécurité aux reglements et atteinte développement d'infrastructures

des objectifs de développement appelées a devenir publiques

Protocole d’entente soumis
au conseil municipal pour
approbation et signature

Emission du permis de construction
Paiement des frais d’émission du permis

LEXIQUE

PIIA - Plan d'implantation et d'intégration architecturale | CNPI - Code national de prévention des incendies | RBQ - Régie du batiment du Québec



https://www.tricentris.com

GESTION DES
MATIERES
RESIDUELLES
L'importance de bien
faire le tri!

A Sainte-Adele, la gestion des matiéres rési-
duelles releve de la MRC des Pays-d'en-Haut.
Cette derniere est en charge de la collecte des
bacs bleus (matieres recyclables), bruns
(matieres organiques) et noirs (déchets), en
plus de coordonner la collecte saisonniere des
encombrants. La Ville dispose également d'un
écocentre pour recueillir les matieres ne
pouvant étre déposées dans un bac roulant.

MATIERES RECYCLABLES
BAC BLEU

Cette collecte est effectuée a toutes les 2 semaines. Il y a
5 grandes familles de matieres acceptées au centre de recyclage
Tricentris : le papier, le carton, le plastique, le métal et le verre.

SAVIEZ-VOUS QUE?

35 % de toutes les matiéres résiduelles générées par les citoyens québécois
sont des matieres recyclables allant dans le bac bleu? Ces matiéres sont
recyclées ou valorisées et permettent la création de nouveaux produits.

MATIERES ORGANIQUES | BAC BRUN

Le ramassage des résidus alimentaires et des résidus verts est fait chaque
semaine de mai a la mi-octobre et aux 2 semaines de la fin octobre a avril.

UN GESTE POUR L'ENVIRONNEMENT

Valoriser vos matiéres organiques est un geste d’une grande portée: c'est votre
participation au mieux-étre de I'environnement. Cette action simple aide a
diminuer la quantité de matieres envoyées a l'enfouissement et a réduire les
impacts négatifs sur l'environnement.

DECHETS ULTIMES | BAC NOIR

Le ramassage des déchets est effectué aux 2 semaines de mai a octobre
et une fois par mois de novembre a avril.

L'ENFOUISSEMENT EST-IL LA SEULE SOLUTION?

Ce bac sert aux matiéres vouées a l'enfouissement. Aprés un bon tri des
matiéres organiques, du recyclage, une vente de garage, un passage a
I'écocentre et a la friperie, il ne devrait presque plus rien y avoir dans votre bac
noir. Les déchets dits « ultimes » sont les matiéres résiduelles qui ne sont plus
susceptibles détre réutilisées, recyclées ou valorisées.

1855 PDH-RECY (1855 734-7329) | 450 229-8052
infocollecte@mrcpdh.org | lespaysdenhautrecyclent.com

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS POUR:

« Signaler un bac non ramassé » Demander un nouveau bac

+ Vérifier vos calendriers de » Valider comment disposer
collectes d'une matiere

» Demander une réparation + S’informer sur la gestion
d’un bac roulant des matieres résiduelles




ENCOMBRANTS

Les encombrants sont ramassés 4 fois par
année. Consultez votre calendrier des collec-
tes ou le site lespaysdenhautrecyclent.com
pour connaitre les dates ainsi que les
matieres acceptées.

QU’EST-CE QU'UN ENCOMBRANT?

Les encombrants sont des matiéres rési-
duelles volumineuses ou pesantes qui ne
peuvent étre déposées dans un bac roulant.
Assurez-vous que ces articles ne peuvent

L'écocentre est mis & la disposition des citoyens pour le dépdt de étre réutilisables, recyclables
diverses matieres, réutilisables ou non, qui ne doivent pas étre placées ou valorisables par des
dans les bacs roulants. L'écocentre procéde au tri de ces matiéres, organismes de bienfai-
pour ensuite les acheminer vers la récupération, la revalorisation ou sance, ou autres. Sachez

I'enfouissement. que les matiéres ra-
massées lors de la

collecte des encom-
brants sont directe-
ment enfouies,

sans étre

triées.

Les résidents peuvent se prévaloir des services offerts a I'écocentre
GRATUITEMENT sur présentation d'une preuve de résidence et d'une
carte d'identité avec photo. Pour les matériaux de construction, de
rénovation et de démolition (CRD), un volume maximal est
autorisé annuellement. Des frais seront exigés pour tout dépot
excédentaire.

['écocentre de Sainte-Adele est situé au 2815, rue Rolland. Cependant,
il déménagera au cours des prochains mois et se trouvera désormais
au 1111, chemin Pierre-Péladeau. Consultez notre site internet pour
connaitre la date de la relocalisation.

Connaissez-vous I'entreprise Tricentris? Tricentris est |a
plus importante organisation de tri au Québec et dessert
aujourd’hui plus de 200 municipalités, dont Sainte-Adele!

Chaqgue année, l'entreprise recoit, trie et met en marché

quelgues 220 000 tonnes métriques de matieres recyclables
recueillies aupres de plus de 2 millions de citoyens des
Laurentides, de I'Outaouais, de la Montérégie, de Lanaudiere et de
I'Abitibi-Témiscamingue.

Afin de vous aider a bien faire le tri de vos matiéres résiduelles,

Tricentris offre une multitude d'informations et de conseils utiles. Trucs,
astuces, aide-mémoires, explications, clarifications, démysti-fications :
les informations sont claires et tres instructives!

Consultez leur site internet, abonnez-vous a leur page Facebook et devenez
un expert du tri a la source pour encore mieux recycler!

@ www.tricentris.com | ﬂ www.facebook.com/tricentris
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SERVICES TECHNIQUES ET

HYGIENE DU MILIEU

APPROVISIONNEMENT
EN EAU POTABLE
lors de travaux municipaux

Lors de travaux municipaux, des résidents peuvent parfois subir certains
inconvénients en lien avec I'approvisionnement et la qualité de I'eau potable.

Bris d’aqueduc

Au fil des saisons, notre réseau d'aqueduc est mis a rude épreuve et peut étre
touché par des bris de conduites ou d'équipement, que les employés
municipaux s'efforcent bien sdr de réparer le plus rapidement possible. Déja
cette année, de janvier a la mi-juin, la Ville a répertorié et réparé une trentaine
de bris sur le réseau d'aqueduc.

Avant d'effectuer la réparation, notre équipe fait parvenir une alerte aux citoyens
du secteur concerné qui sont abonnés au service d'alertes CITAM, afin de les
aviser qu’'une coupure d'eau sera effectuée. Cet avis permet aux résidents de
préparer une provision d'eau potable pour la durée de travaux. Suite a la
réparation, les résidents sont informés de procéder a I'ébullition de I'eau, par
mesure préventive, avant de la boire. Des prélevements d'eau sont alors envoyés
en laboratoire pour analyse, pour en vérifier la qualité. Dés réception des
résultats de conformité, les citoyens sont avisés qu'ils peuvent alors consommer
I'eau du robinet, sans la faire bouillir.

Travaux majeurs

Lors de travaux majeurs sur les infrastructures, tels que le remplacement
complet des conduites et équipements du réseau d'aqueduc, les résidences qui
sont dans la zone affectée sont raccordées au systeme d'aqueduc par un réseau
temporaire branché sur les robinets extérieurs des maisons et logements.

Dans cette situation également, des préléevements sont effectués lors du
branchement temporaire et lors de la remise en fonction des conduites du
réseau d'aqueduc. L'ébullition préventive est exigée jusqu’a ce que la Ville puisse
confirmer la qualité de I'eau.

Analyses réguliéres et rigoureuses

'eau desservie par le réseau d'aqueduc municipal est constamment inspectée
et analysée pour s'assurer de sa qualité, selon les normes strictes du Reglement
sur la qualité de I'eau potable (RQEP) émis par le ministére de I'Environnement
et de la Lutte aux Changements Climatiques (MELCC). Le personnel municipal
affecté aux prélevements et aux vérifications des rapports émis par le
laboratoire d'analyse procede avec rigueur et professionnalisme lors de toutes
les étapes requises pour s'assurer de la qualité de I'eau potable de tous les
réseaux de distribution de la Ville de Sainte-Adele.

Gréace au personnel des Services
techniques et hygiéne du milieu,
qui unissent leurs efforts et leurs

aptitudes pour assurer et garantir
les meilleurs services, la population
adéloise peut profiter sainement
de notre belle région.




INFORMATIONS

MUNICIPALES

AUX P'TITS SOINS
pour nos p'tites bétes!

A Sainte-Adele, le service animalier est assuré par la SPCA
Laurentides-Labelle (SPCALL), un refuge sans euthanasie
non essentielle depuis 2004. L'équipe de la SPCALL est
responsable de I'application de la reglementation municipale
concernant les animaux de compagnie. Voici certaines
questions qui leur sont fréquemment posées.

La licence est-elle obligatoire?

Pour minet

Chaque chat allant a I'extérieur doit étre dment identifié et
porter la licence de la SPCALL. Pour les chats stérilisés, la
licence est permanente tandis que pour les chats fertiles,
I'achat de la licence doit se faire chaque année.

Pour toutou

Selon la nouvelle reglementation provinciale, tous les chiens
doivent étre enregistrés annuellement aupres de la ville de
résidence du gardien et porter la licence en tout temps. Vous
devez donc enregistrer votre chien ala SPCALL.

Cela dit, au-dela du caractére obligatoire, enregistrer votre
animal et lui faire porter sa licence, c’est assurer sa
sécurité. Ainsi, s'il vient a fuguer, s'égarer ou se blesser, sa
licence indiquera clairement et visiblement qu'il a une famille
et les chances de le retrouver rapidement seront beaucoup
plus grandes.

Qu’arrive-t-il a mon animal s’il s’égare

et qu'il est récupéré par la SPCALL?

Notre équipe prend grand soin de tous les animaux qu'elle

recueille et tout est mis en ceuvre pour leur bien-étre

durant leur séjour. A partir du moment ou nous
récupérons un animal, son gardien dispose de trois jours
ouvrables pour venir le chercher a notre refuge, moyennant
les frais prévus au réglement. Sil'animal n'est pas réclamé
al'intérieur de ce délai, il sera mis en adoption chez nous.

Que faire si je perds ou que je trouve un chien
ou un chat?

[l suffit de communiquer avec la SPCALL, de fournir une
description précise de Il'animal et de laisser vos
coordonnées.

Comment procéder pour faire une plainte

concernant une nuisance?

Sivous étes témoin d'une situation dans votre voisinage qui
est source de nuisance tel qu’'un chien errant sans gardien,
des jappements excessifs ou un chien qui présente des
comportements a risque de dangerosité ou ayant mordu, il

vous suffit de le signaler a la SPCALL. Noter que tout
signalement est strictement confidentiel.

Si vous étes témoin d'une situation ou la sécurité ou la
santé des animaux est en danger, composez le 1-844
ANIMAUX (264-6289), 7 jours sur 7, 24 heures sur 24.

Le CSRM, c’est quoi?

La Capture - Stérilisation - Retour - Maintien (CSRM) a
I'endroit d'origine est une méthode éprouvée qui aide a
maintenir et méme a réduire la population féline errante.
Comme son nom I'indique, elle consiste a capturer les chats
non adoptables, a les stériliser, puis a les retourner dans leur
milieu d'origine. Cette méthode contribue notamment a
réduire la naissance de nouveaux chatons non désirés et
souvent non adoptables.

On peut reconnaitre les chats ayant fait l'objet du
programme CSRM par I'entaille qui est faite sur le bout de
leur oreille gauche. Si ces chats devaient étre attrapés a
nouveau, ils seraient donc relachés immédiatement.

Communiquez avec nous si vous avez constaté la présence
de chats errants. Nous pourrons vous fournir davantage
d'explications et déterminer s'il s'agit de chats errants
domestiqués et adoptables, ou si ce sont plutét des chats
non domestiqués auquel ce programme s'adresse. Si le chat
est adoptable, il pourra étre mis en adoption ala SPCALL.

355, rue Demontigny, Sainte-Agathe-des-Monts
Québec, J8C 3SH

819 326-4059 | 1-866 960-SPCA (7722)
Ligne téléphonique en opération
7 jours/semaine entre 9 h et 18 h

Ouvert au public et aux adoptions sur place
du lundi au samedientre 13 het17h

info@spcall.ca | www.spcall.ca | spcall
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LOCATION DE SALLES
Des salles adaptées a vos événements!

PLACE DES CITOYENS

Destinée a accueillir des activités artistiques de méme que des
événements a caractere socio-culturel, la Place des citoyens
offre la possibilité de louer les deux salles multifonctionnelles
ainsi que l'esplanade extérieure. De plus, les organismes a but
non lucratif qui souhaitent louer la Place des citoyens béné-
ficient de tarifs préférentiels.

Comment louer une salle a la PDC?

Vous souhaitez faire un événement ou une activité rassemblant
plusieurs personnes? Vous avez eu un coup de coeur pour
la spacieuse salle Rousseau-Vermette, avec son haut plafond,
sa fenestration infinie, sa vue imprenable sur le parc Claude-
Henri-Grignon et ses caractéristiques techniques? C'est plutét
I'intimité et le c6té convivial de la salle Parc qui répond a vos
besoins? Ou encore, vous planifiez un événement extérieur a
I'abri des intempéries mais avec le charme du grand air?

Consultez l'onglet Location de salle de la section Place des
citoyens de notre site internet afin de prendre connaissance de

toutes les informations pertinentes en lien avec nos salles :
description, fiches techniques, plans de salles, matériel
disponible, tarification, conditions de location, etc.

CENTRE COMMUNAUTAIRE JEAN-BAPTISTE-ROLLAND
Le Service des loisirs de la Ville offre la possibilité de réserver
des salles au centre communautaire pour tout type
d'événement, tel qu'une réunion d'affaires, une féte, des
funérailles, une assemblée générale annuelle ou autres.

Plusieurs options offertes : salle Cécile Paradis — compléte ou
en version demi-salle, salle de réunion et méme une cuisine
communautaire. De plus, les organismes reconnus par la Ville
de Sainte-Adele bénéficient de la location gratuite.

Consultez 'onglet Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland
de la section Service des loisirs de notre site internet pour tous
les détails concernant la location des salles du centre
communautaire.



INSCRIPTIONS

Vendredide9ha12h

La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs sans préavis
et dannuler ou de fusionner les cours advenant un nombre
de participants insuffisant.

Noter qu'un nombre minimal d'inscriptions pour la session
complete est requis pour que le cours ait lieu et qu'il soit
offert a la carte.

ARRIVEZ A L' HEURE PROGRAMMATION
DU COURS ET M 2022

ACTIVITES SPORTIVES ET RECREATIVES

DEJA PREPARE.

Carte citoyenne valide obligatoire pour obtenir
le tarif résident. Preuve de résidence obligatoire
pour les activités de I'entente intermunicipale.

Service des loisirs, de la culture et de [a vie communautaire

Les taxes applicables sont incluses dans le prix.

COMMENT S’INSCRIRE?
Voir page 18




ATELIER CULINAIRE 3A5ANS

THEMATIQUE : HALLOWEEN
15 OCTOBRE

HORAIRE:  Samedi 10h30311h30
co0T: 20
LIEU; PDC-P %

PROFESSEUR : Animations Flauralie

Moment idéal parent-enfant. Recette sans cuisson. Equipements et
aliments fournis. La présence d'un parent est obligatoire.

ATELIER CULINAIRE 6A7ANS

THEMATIQUE : LES INSECTES
I9NOVEMBRE

Samed|10h30a11 h30®

HORAIRE :
codr: 20
LIEU PDCP L 0UVE4 ) S

PROFESSEUR : Animations Flauralie

Moment idéal parent-enfant. Recette sans cuisson. Equipements et
aliments fournis. La présence d'un parent est obligatoire.

'BADMINTON FAMILIAL  8ans+

20 SEPTEMBRE AU 22 NOVEMBRE 10 SEM.
HORAIRE/COUT: Mardi 19h30420h30-115$
20h30a21h30-115$

21 SEPTEMBRE AU 23 NOVEMBRE - 10 SEm.
HORAIRE/COUT: Mercredi 18h30319h30-115$
19h30320h30-115$
20h30321h30-115$

22 SEPTEMBRE AU 24 NOVEMBRE - 10 SEm.
HORAIRE/COUT: Jeudi 18h30419h30-115$
19h30a20h30-115%
20h30a21h30-115$

23 SEPTEMBRE AU 25 NOVEMBRE - 10 SEMm.

HORAIRE/COUT: Samedi 9ha10h-115%
10ha11h-115%
11h312h-115$

LIEV : ESTJ-G

Réservez votre terrain en double ou en simple pour la session et
profitez des installations pour jouer au badminton en famille ou entre
amis. Le tarif inclut les autres joueurs. Raquette et volant non fournis.
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ACTIVITES

INTERGENERATIONNELLES

CREATION ARTISTIQUE

MON SAC D'HALLOWEEN
23 OCTOBRE B

HORAIRE D|manche10h30a12h
codr: 15%
LIEU PDC-P

PROFESSEUR : Nous les arts

Peinture sur un sac en toile que les enfants pourront utiliser pour la
cueillette de bonbons, mais aussi pour leurs livres de bibliotheque.

FORMATION 8A12ANS
JE ME GARDE SEUL - PARENTS-ENFANTS

5A12ANS

7719N0VEMBRE -
HORAIRE : Samed|10h30a12h30
colr: 306
LIEU : PDC-RV

PROFESSEUR : Katherine Lonergan

Une formation pour les parents et leurs enfants qui désirent
commencer  se garder seuls pour une courte penode La formation
vise a sensibiliser les parents et les enfants aux régles de sécurité et se
veut une amorce de réflexion pour savoir si les enfants sont préts a se
garderseuls. La présence d'un adlulte est obligatoire.

'HORAIRE:

KARATE DEBUTANT 5ANS +
23 SEPTEMBREAU 25 NOVEMBRE 10 SEM.

AC)

HORAIRE Vendredi 18 h 19h

coQr: 70 $ (15 ans et moins)
80 $ (adultes)

LIEV : CCJBR

PROFESSEUR : Lorenzo D'Anna

Prévoir les frais pour l'achat du kimono; information donnée au
1 cours. Assurances incluses. Echauffement sur place, kata en solo et
aucun combat durant la pandémie.

KARATE INTERMEDIAIRE  13ans +
23 SEPTEMBRE AU 25 NOVEMBRE 1OSEM

Vendredi 19 h a 20 h
colr: 70 $ (15 ans et moins)
80 $ (adultes)
LIEU : CCJBR

PROFESSEUR : Lorenzo D'Anna

Prévoir les fais pour lachat du kimono; information donnée au T cours.
Assurances incluses. Cours intermédiaire. Echauffementsurplace kataensoloet
aucun combat durant la pandémie.

KARATE AVANCE 13ANS +

723 SEPTEMBRE AU2S5I NOVEMBRE - 10SEM.

HORAIRE Vendredi20ha21h

colr: 70 $ (15 ans et moins)
80 $ (adultes)

LIEV : CCJBR

PROFESSEUR : Lorenzo D'Anna

Prévoir s frais pour fachat du kimono; information donnée au 1 cours.
Assurances incluses. Cours avancé a parti de [a ceinture verte. Echauffement sur
place, kata en solo et aucun combat durant la pandémie.



ATELIER SCIENTIFIQUE
‘AU 27 NOVEMBRE - 4 sew.

D|manche10h30a11 h30 @

6 A12ANS

HORAIRE :
colr: 9%
LIEV : PDC-P

PROFESSEUR : Science en Folie

Votre enfanta soif de connaissances? Ces ateliers sont I'occasion
idéale de poser un regard scientifique sur plus:eurs grands
themes : chy-mystérieuse, force, science de la magie et la
pression.

ATELIER ARTISTIQUE 6 A12ANS
22 SEPTEMBRE AU 24 NOVEMBRE - 10sem.

"HORARE:

 Jeudi15h30316h30
Co0T: 755
LIEU - CCJBR- Réunion A 004 S

PROFESSEUR : Centre des arts Mamuse

Atravers lart du portrait visuel et littéraire - histoire de susciter
dlinspirantes rencontres avec les ainés de la région -, les enfants
réaliseront des ceuvres uniques ol imaginaire et Ta aréativité
seront pleinement déployés. Le tout dans une ambiance
ludique, en compagnie des animatrices Annie-Claude Picard et
Caroline Legault.

DANSE CONTEMPORAINE A 15ans
71'| OCTOBREAU 29 NOVEMBRE SSEM

HORAIRE/  Mardi
codr: 18ha19h-6a9ans-85%
19ha20h-10a15ans-85%

LIEV : CCJBR

PROFESSEUR : Catherine Forget
La oir les émotions sont notre source d'inspiration!

ACTIVITES

ENFANTS

DANSE CONTEMPORAINE 10415 ans
12 OCTOBRE AU 30 NOVEMBRE §§EM

HORAIRE:  Mercredi18ha19h ()
colT: 853
LIEU PDCP

PROFESSEUR : Catherine Forget
La oir les émotions sont notre source d'inspiration!

DANSE HIP-HOP
DEBUTANT

6A13ANS

724 SEPTEMBRE AU 26 N( NOVEMBRE 10SEM.

HORAIRE/
codr:

Samedi
9ha10h-6a8ans-93%
10ha11h-9a13ans-93$

LIEU: CCJBR

PROFESSEUR : Jason Morel

Meélange de chorégraphies, de pas de hip-hop, de jeux et dexplora-
tion pour développer le mouvement et la coordination du corps.

DANSE HIP-HOP
INTERMEDIAIRE

9A13ANS

724 SEPTEMBRE AU 26 N( NOVEMBRE 10SEM.

@

HORAIRE Samedi11ha12h
co0r: 93¢
LIEU : CCJBR

PROFESSEUR : Jason Morel

Développer la techn/que de hlp hop et perfectionner les différentes
bases de ce style. Demande plus d'imp lcat/on etde concentration que
le cours débutant. Niveau de difficulté plus élevé. Prérequis : avoir
suivi un cours de hip-hop.

DANSE PRE HIP-HOP  zhsans
11 OCTOBRE AU 29 NOVEMBRE BSEM.

HORMRE:  Madi17hai7has (M)
colr: 629
LIEV: CCJBR

PROFESSEUR : Catherine Forget

fprent/ssage des chorégraphies de hip-hop adapté aux 4 a 6 ans
ans un contexte ludique.

DANSE PREHIP-HOP  sheans

712 OCTOBRE AU 30 NOVEMBRE - 8 SeMm.

S S

HORARE:  Mewedii7h15218h ()
co0r: 62
LIEU PDC.P

PROFESSEUR : Catherine Forget

fprentlssage des chorégraphies de hip-hop adapté aux 4 a 6 ans
ans un contexte ludique.

HOCKEY COSOM MIXTE 7A12ans

720 SEPTEM BREAU 22 NOVEMBRE 10 SEM.

HORAIRE:  Mardi18h15319h15 @
codr: 74§
LIEV : EST)-G @

PROFESSEUR : Catherine Charbonneau

Match de hockey joué dans un gymnase avec une balle. L activité est
supervisée par une animatrice pour former les équipes et arbitrer les
parties. Equipement fourni.



ATELIER D’ECRITURE

LA BOITE A MOTS
20 SEPTEMBRE AU 15 NOVEMBRE SSEM 7

18 ANS +

HORAIRE Mardi10ha 12 h
codr: 2259
LIEV : CCJBR - Réunion A

PROFESSEUR : Geneviéve Catta

Tous niveaux : les débutants s'initient & [écriture; celles/ceux qui sy
fonsacrentdeja stimulent leur plume. Théme de la saison : LES 5 SENS -
Objectifs : samuser a écrire des fragments avec le vocabulaire relatif a
chaque sens en slinspirant de ses souvenis, réves, /mpressmns
sensations, etc.! Méthode : jeux de mots et exercices individuels et
collectifs + fon5/gnes et conseils décriture. Ambiance décontractée et
plaisir complice de VOTRE voix décriture personnel/e Matériel requis : de
quoi écrire a la main (camet + crayon ou stylo). Reldche : 18 octobre

BADMINTON ADULTE 18ANS +

19 SEPTEMBRE AU 28 NOVEMBRE - 105e.

HORAIRE:  Lundi21ha22h
colT: 115$
LIEV : GANM

Réservez votre terrain en double ou en simple pour la session et
profitez des installations pour jouer au badminton en famille ou entre
amis. Le tarif inclut les autres joueurs. Raquette et volant non fournis.
Reléche : 10 octobre

CARDIO MARCHE 18 ANS +

20 SEPTEMBRE AU 22 NOVEMBRE - 10 sem.

HORAIRE : Mardi9h45a10h 45

coor: 125%

LIEU : GMR

PROFESSEUR : Isabelle Tessier

Marches par court intervalle, cardio et endurance.
ESSENTRICS 18 ANS +
20 SEPTEMBRE AU 22 NOVEMBRE 10 SEM.
HORAIRE Mard|11 ha12h @
codr: 125%

LIEU: CCJBR @

PROFESSEUR : Lynda Vaillancourt

Un entrainement dt/nam/que et complet pour tous les niveaux
de fitness, qui combine simultanément Iétirement et le renforce-
ment, tout en engageant les 650 muscles. Cete classe augmenteral
flxibilté et la mobilts pour un corps sain, tonifié et sans douleur.
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ACTIVITES

ADULTES

MARCHES ACTIVES
(DEBUTANT ET INTERMEDIAIRE)
20 SEPTEMBRE AU 22 NOVEMBRE - 10 5em.

HORAIRE/ Mardi

18 ANS +

colr: 930211 h-INTERMEDIAIRE - 255
1130212 30- DEBUTANT- 25
LIEU : PMLG

PROFESSEUR : Marie-Josée Guérin

Venez marcher en forét en co apagn/e d'une quide expérimente.
Crampons obligatoires. Batons de marche facultatifs.

PEINTURE ACRYLIQUE ET

CREATIVITE - INTERMEDIAIRE 15 ANS +
19 SEPTEMBRE AU 12 DECEMBRE - 8t

HORAIRE:  Lundi13h30316h30
colr: 200$
LIEU : CCJBR

PROFESSEUR : Nathalie Morel

Alternance  d'exercices pratjues et de pratique personnelle Pour
approfondir sa connaissance d'un médium, découvrirson style et se faire
plaisir. Reléche : 26 sept, 3-10 et 31 octobre et 28 novembre.

PEINTURE ACRYLIQUE ET

CREATIVITE - DEBUTANT ~ 15ANS +
20 SEPTEMBRE AU 8 NOVEMBRE -8sev.

HORAIRE:  Mardi9h30a11h30
colr: 200$
LIEV : CCJBR

PROFESSEUR : Nathalie Morel

Altemance d'exercices pratiques et de pratique personnelle. Pour se
familiariser avec un médium, acquérir dles bases, découvrir son style et
sefaire plaisir.

PREPARATION AU SKI  18ans+
23 SEPTEMBRE AU 25 NOVEMBRE - 10 SEMm.

HORAIRE:  Vendredi1shatsh €19
codr: 125
LIEV: CCJBR
PROFESSEUR : Isabelle Tessier %

En complémentarité a la saison de ski, renforcez vos muscles et
augmentez votre équilibre.

TALJI 15ANS +
19 SEPTEMBREAU 5 DECEMBRE 1OSEM

HORAIRE Lundi17ha18h
codr: 1259
LIEV CCJBR

PROFESSEUR : Nathalie Morel

Cours axé sur la memonsatlon de la Tere part/e de la forme des 24
postures. Apprenez les bases du tai ji : pas de déplacement,
mouvements, notions de respiration dans la laforme. Chacun apprenda
son rythme, sans pression, sans stress. Reldche : 3 et 10 octobre

VITRAIL ,
(DEBUTANT ET AVANCE)
11 OCTOBRE AU 13 DECEMBRE - 10sem.

HORAIRE :

18 ANS +

Mardi 12h30315h 30
co0r: 233
LIEU : PDC-RV

PROFESSEUR : Catherine Allard

Cours de vitrail offert aux débutants et avancés. Méthode du vitrail

traditionnel ainsi que la mosaique de verre, la baguette de plomb,

petite initiation a [a fusion de verre, 3D en verre etc. Outillage fourni,

Prévoir 'achat de matériel (environ 75§ ) boutique proxrmlte
(Saint-Sauveur). Ce cours demande une certaine force dans les mains.

YOGAACTIF ETDOUX 18 ANS +
21 SEPTEMBREAU 23 NOVEMBRE 10 SEM.

HORAIRE : Mercredi 18h45a20h @
cour: 156%
LIEV : CCJBR

PROFESSEUR : Caroline Lesaux

Courtes séquences simples, mouvements basés sur a respirations.
Ouverta tous.

ZUMBA 15ANS +
22 SEPTEMBREAU 24 NOVEMBRE - 10 SEM.

Jeudi 18h45419h 45 @

HORAIRE :
co(r: 125%
LIEU : ESTJ-SP

PROFESSEUR : Martine Boucher

Entrainement physique combinant des éléments d aeroblque etdela
danse jazz. Les chorégraphies s'inspirent des danses latines (salsa
merengue cumbia, re [qgaeton kuduro, Flamenco) et de styles variés
comme e bo lywood danse du ventre ou le swing.

(&) COURS INTERMUNICIPAL, 1% ACTIVITES A LA CARTE

LEGENDE : CCJBR : Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland - salle Cécile Paradis,
CCJBR - REUNION A : Centre communautaire Jean- Baptiste-Rolland - salle de réunion Aau 2° étage,
ESTJ-G : Fcole Saint-Joseph - gymnase, ESTJ-SP : Ecole Saint-Joseph - salle polyvalente,
GANM : Gymnase école secondaire AN-Morin, GMR : Gare de Mont-Rolland,

PDC-P : Place des citoyens - salle Parc, PDC-RV : Place des citoyens - salle Rousseau-Vermette,
PMLG : Parc du Mont Loup-Garou.



CARDIO TONUS ET ETIREMENTS
AVEC CHAISE 50 ANS +

20 SEPTEMBRE AU 22 NOVEMBRE - 10 SEm.
23 SEPTEMBRE AU 25 NOVEMBRE - 10 Sem.

HORAIRE/COOT: Mardi 13h15314h30-156 %
Vendredi 13h 153140 30- 156§

LIEU: CCJBR @

PROFESSEUR :  Céline Lapointe

Exercices visant a améliorer la santé cardiorespiratoire, la souplesse, le
tonus et [Equilibre. Un programme enjoué et dynamique se terminant
avec des étirements doux au sol. Energie positive et soulagement du
stress reldché assurés.

CONSCIENCE CORPORELLE 50 ans +
ET DU MIEUX-ETRE

23 SEPTEMBRE AU 25 NOVEMBRE - 0 seM.

HORAIRE : Vendredi11ha12h
co0r: 125
LIEV : CCJBR

PROFESSEUR : Céline Lapointe

Apprenez a relaxer et & mieux gérer votre stress avec laide d'exercices
simples et variés ainsi que des détentes quidées et des méditations.
Soyez davantage a [écoute de votre conscience corporelle pour
lamélioration de votre qualité de vie.

ACTIVITES

50 ANS +

MISE EN FORME 50 ANS +
20 SEPTEMBRE AU 22 NOVEMBRE - 105EM.7

HORARE:  Mardigh30a9h30 ()
coor: 1258
LIEV CCIBR

PROFESSEUR : Isabelle Tessier

Ce cours est adapté pour les gens de 50 ans et plus. Il comprend des
exercices cardiovasculaires modérés combinés avec de la muscula-
tion. Vous serez dirigés vers des exercices qui favorisent la stabilisation
afin dacquérir plus de force, de résistance et de flexibilité.

TONUS ETSOUPLESSE ~ s0ans +
21 SEPTEMBRE AU 23 NOVEMBRE - 10StM.

HORAIRE/COUT: Mercredi 9ha10h-97
10h15311h15-97§%
LIEU CCJBR

PROFESSEUR:  Sandra Smith @

Exercices cardlio a faible impact pour renforcer le corps et devenir plus
flexible.

YOGA DOUCEUR 50 ANS +
22 SEPTEMBREAEJ 24 NOVEMBRE - 10SEM.

HORAIRE/COOT: Jeudi 8h4539h45-125%
LIEU :

10ha11h-125% @
PROFESSEUR :

CCJBR
Isabelle Frenette

Cours en douceur qui travaille en profondeur. Belle opportunité de

slimprégner des fondements du yoga et de la détente, tout en

s'initiant aux techniques respiratoires et aux postures de base.

Exercices adaptés aux capacités et aux limites des participants.

ENTENTE INTERMUNICIPALE

Une entente intermunicipale conclue entre sept municipalités soit Morin-Heights, Piedmont,
Sainte-Adele, Sainte-Anne-des-Lacs, Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson, Saint-Adolphe-d'Howard
et Saint-Sauveur permet aux citoyens de celles-ci de s'inscrire aux activités offertes dans cette

entente et de bénéficier de la tarification résidente.

MODALITES D'INSCRIPTION

Suivre la procédure d'inscription de la municipalité qui offre Iactivité de votre choix. Des preuves

places disponibles.

de résidence demeurent requises pour s'inscrire aupres de chacune des municipalités. Nous
vous suggérons de consulter le site Internet ou de communiquer avec la municipalité
concernée pour obtenir les procédures d'inscription, les dates, les horaires, les colts et les

MODALITES DE REMBOURSEMENT

Les modalités de remboursement sont celles qui sont en vigueur dans la municipalité qui offre l'activité.

ACTIVITES OFFERTES DANS L'ENTENTE

ADULTES

Cardio latino | Morin-Heights

Cardio swing | Morin-Heights

Club de marche | Sainte-Adele

Comment utiliserson Ipad | Sainte-Anne-des-Lacs
Comment utiliser son I-pad intermédiaire |
Sainte-Anne-des-Lacs

Conversation anglaise | Morin-Heights
Danse en ligne débutant 1 | Saint-Sauveur et
Sainte-Anne-des-Lacs

Danseen Iigne débutant3 | Sainte-Anne-des-Lacs
Danse baladii | Piedmont

Municipalité de Morin-Heights :

450 226-3232, poste 132 | morinheights.com
Municipalité de Piedmont :

450 227-1888, poste 223 | piedmont.ca

Danse gitane | Piedmont

Espagnol (tous les niveaux) | Sainte-Adéle et
Morin-Heights

Essentrics | Sainte-Adéle

Fitness maman bébéJ Saint-Sauveur

Flexi-danse | Morin-Heights

20 cardios, 20 musculations, 20 abdos et étirements |
Piedmont

Mise en forme | Piedmont

Peinture sur céramique | Piedmont et Morin-Heights
Qi Gong | Saint-Adolphe-d'Howard et Morin-Heights
Stretching ettonus | Sainte-Anne-des-Lacs

Sololatino | Morin-Heights

Tai-chiYang | Morin-Heights
Vitrail | Piedmont
Yogalates | Morin-Heights

Yoga sur chaise | Sainte-Anne-des-Lacs
Yoga | Saint-Adolphe d'Howard et Piedmont
Yoga réiénérateur Morin-Heights

Zumba
Zumba

JEUNES

Saint-Adolphe-d'Howard

Danse contemporaine | Sainte-Adéle

Ta]'-chiJ Saint-Sauveur et Piedmont

old | Sainte-Anne-des-Lacs

Danse pré hip-hop | Sainte-Adéle

Danse ecossaise (6ans et +) | Morin-Heights

Danse hip-hop | Sainte-Adele et Sainte-Anne-des-Lacs
Hockey cosom | Sainte-Adéle

Judoados | Saint-Sauveur

Peinture sur céramique | Piedmont et Morin-Heights
Sciences enfolie | Sainte-Adgle

Soccer amical | Saint-Adolphe-d'Howard

PARENTS-ENFANTS

Meliers culinaires | Sainte-Adele
Formation « je me garde seul »(8-12 ans) | Sainte-Adele
Yoga | Piedmont

POUR INFORMATION

Municipalité de Saint-Adolphe-d'Howard :

819 327-2626, poste 3 | stadolphedhoward.qc.ca

Municipalité de Sainte-Anne-des-Lacs :
450 224-2675, poste 262 | sadl.qc.ca

Ville de Sainte-Adele :

450 229-2921, poste 7244 | ville.sainte-adele.qc.ca

Ville de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson :
450 228-2543, poste 221 | lacmasson.com

Ville de Saint-Sauveur :
450 227-2669, poste 420 |
ville.saint-sauveur.qc.ca
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MODALITES

POLITIQUE DE TARIFICATION FAMILIALE :
ENFANTS :

Teenfant : tarification indiquée 3¢ enfant: moins 20 %
2¢enfant: moins 15% 4e enfant et plus : gratuit

Linscription simultanée, en ligne, par téléphone ou en personne, de deux enfants
ou plus, résidant sous le méme toit, donne droit a un rabais de 15 % sur les frais
d'inscription du 2¢ enfant, de 20 % pour un 3¢ enfant, et a la gratuité pour un
4e enfant et plus, et ce, pour toutes les activités (cours et ateliers seulement). Le
plein tarif est applicable a I'enfant qui s'inscrit a lactivité la plus codteuse. Cette
offre s'adresse uniquement aux familles de Sainte-Adéle possédant des cartes
citoyennes valides pour chacun des membres.

PARENT/ENFANT :

Si un parent s'inscrit au méme cours que son enfant agé de moins de 14 ans, le
parent bénéficie du tarif enfant. Dansﬁe cas ot deux personnes adultes (plus de
14 ans) d'une méme famille (lien parent/enfant) s'inscrivent au méme cours, le
parent bénéficie d'un rabais de 20 %.

COUPLE::
Le participant s'inscrivant avec son (sa) conjoint(e) bénéficie d'une réduction de
%.

60 ANS ET PLUS : Moins 20 % de la tarification indiquée.

NON-RESIDENT : Ajout de 35 % 2 la tarification indiquée.

Un seul tarif préférentiel est applicable par participant (résident seulement), soitle
plus avantageux.

MODALITES DE PAIEMENT

En ligne : carte de crédit et chéque électronique.
Par téléphone : carte de crédit
En personne : carte de crédit, argent comptant, paiement direct ou chéque

émis 3 l'attention de la Ville de Sainte-Adele. PAIEMENT SANS CONTACT
PRIVILEGIE.

POLITIQUE D'ANNULATION ET REMBOURSEMENT

La personne qui désire annuler sa participation a un cours, peu importe la raison, a

droit @ un remboursement (ou un crédit au dossier).

- Avant le début de |'activité : remboursement de 100 % du montant de
I'inscription.

- Aprés le début de I'activité : remboursement équivalant au codit de I'inscription
moins le colit des services déja rendus (maximum 2 cours).
Des frais d'annulation de 10 $ seront facturés.

Un remboursement de 10 $ et moins estinscrit a titre de crédit au dossier.

La Ville rembourse la totalité du montant de I'inscription a un cours lorsque :
- Le Service des loisirs annule le cours pour insuffisance de participants;
- Le cours ne peut étre réalisé pour toute raison hors du contrdle du Service.

DELAI DU REMBOURSEMENT
- Inscription en personne (peu importe le mode de paiement) : délai de 4 a
Sser_naines‘ La Ville émet un chéque et I'envoie a 'adresse postale indiquée au
ossier.
- I(jn§|C(iption en ligne : remboursement sur la carte de crédit dans les meilleurs
élais.

Les montants de 10 $ et moins sont remboursés sous forme de crédit (applicable
pour une autre activité offerte par le Service des loisirs).

A la demande du participant, les montants supérieurs a 10 $ peuvent étre
remboursés sous forme de crédit (applicable pour une autre activité offerte par le
Service des loisirs).

CARTE CITOYENNE OBLIGATOIRE
TOUTES LES TAXES APPLICABLES SONT INCLUSES (15 ANS ETPLUS)

AVIS

La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs sans préavis et d‘annuler ou de
fusionner les cours advenant un nombre de participants insuffisant. Noter qu'un
nombre minimal d'inscriptions pour la session complete est requis pour que le
cours ait lieu et qu'il soit offert a la carte.

Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire
450 229-2921, poste 7244
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ETAPE 2 : INSCRIPTION

COMMENT S'INSCRIRE?

_—

ETAPE 1: OBTENIR VOTRE CARTE CITOYENNE

(SIVOUS L'AVEZ DEJA, PASSEZ A L'ETAPE 2)

Chaque personne (adulte ou enfant) qui souhaite s'inscrire & une activité et bénéficier du tarif « résident » doit avoir
ensa possession une carte citoyenne VALIDE. Cha(1ue membre de la famille doitfaire parvenir une preuve d'identité
ET de résidence valides ainsi que le numéro de téléphone de la famille a ladresse courriel loisirs@vdsa.ca, ou se
présenter a I'un des endroits suivants pendant les heures d'ouverture : centre communautaire Jean-Baptiste-
Rolland, Place des citoyens ou bibliotheque Claude-Henri-Grignon. La carte est gratuite. Il sera ensuite possible de
s'inscrire par Internet, au téléphone ou en personne.

BESOIN D'AIDE POUR LINSCRIPTION EN LIGNE?
Les préposés aux préts de la bibliotheque
peuvent vous assister sur les postes
informatiques de la biblio!

PAR INTERNET
. Aller sur la page daccueil du site de la Ville :
www.villesainte-adele.qc.ca
. Cliquer sur l'encadré «inscription aux activitts ~ EN PERSONNE
du Service des loisirs». 1. Vous présenter au Senvice des loisirs (1200, rue
. Vous connecter et créer votre code d'utilisateur Claude-Grégoire) avec votre carte citoyenne
(n° de votre carte citoyenne) et votre mot de pendant la période d'inscription.
passe. , . Si votre carte est expirée, elle poura étre
4. Suive les étapes suivantes. renouvelée sur place, sur présentation de preuves

PAR TELEPHONE de résidence et d'identité valides.

1. Contacterle Service des loisirs durant les heures
de bureau avec votre carte citoyenne en main.

MODES DE PAIEMENT

e Inscription en ligne : carte de crédit et chéque
électronique.
e Inscription partéléphone : carte de crédit

Inscription en personne : carte de crédit, argent
comptant, paiement direct ou chéque émis a
[attention de la Ville de Sainte-Adele. PAIEMENT
SANS CONTACT PRIVILEGIE.

TARIFICATION

e Lestaxes applicables sontincluses dans le prix.
La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs
des cours sans préavis.

e (arte citoyenne valide obligatoire pour obtenir
le tarif résident.

ACCES GRATUIT A INTERNET

Nous vous rappelons que les abonnés a la bibliotheque ont acces gratuitement & Internet durant les heures
douverture.

Les non-résidents peuvent s'inscrire a tous nos
cours en payant le tarif non-résident.

Cours offerts dans le cadre de I'entente intermuni-
cipale : une preuve de résidence est exigée afin de
bénéficier du tarif résident.

SERVICE DES LOISIRS, DE LA CULTURE ET DE LA VIE COMMUNAUTAIRE
450 229-2921, poste 7244 - loisirs@vdsa.ca

TARIF NON-RESIDENT
REMBOURSEMENT POUR LES ENFANTS

Saviez-vous qu'il est possible d'obtenir un remboursement pour la portion tarifaire « non-résident »
lorsque votre enfant s'inscrit au sein d'une association de hockey mineur, a un club de patinage
artistique, un club de natation ou une ligue de baseball d'une autre ville des Laurentides?

En effet, puisque la Ville de Sainte-Adele ne dispose pas des installations sportives requises pour offrir ces
activités, les jeunes Adélois agés de 17 ans et moins peuvent se faire rembourser les frais chargés aux
non-résidents, jusqu‘a concurrence de 175 § par année, par enfant.

Associations et clubs reconnus :

e Association de hockey mineur de Sainte-Agathe

e Club de patinage artistique de Sainte-Agathe

e Club de natation de Saint-Jérome ou de Sainte-Agathe

® Ligue de baseball mineur de Prévost ou de Sainte-Agathe

Noter que Académie Lafontaine ne charge pas de frais supplémentaire pour les non-résidents.

COMMENT FAIRE UNE DEMANDE DE REMBOURSEMENT?

Le formulaire, disponible sur le site intemet de la Ville, doit étre accompagné du requ original. Vous devez faire
parvenir les documents au Service des loisirs :

® Par courriel : loisirs@vdsa.ca

e Par la poste : Service des loisirs, 1381, boul. Sainte-Adéle, Sainte-Adele, QC, J8B 1A3

* Dans la chute a courrierau 1200, rue Claude-Grégoire a Sainte-Adéle

La demande de remboursement doit étre faite dans l'année en cours ou, au plus tard, 1 an suivant la date de
['inscription. Les cheques sont émis une fois par année, au mois de novembre. Le requ original sera posté avec
le cheque.



LOISIRS, CULTURE ET
VIE COMMUNAUTAIRE

ACCES-LOISIRS PAYS-D’EN-HAUT
Des activités gratuites pour les
personnes a faible revenu

Le programme Acces-loisirs offre aux
personnes vivant une situation de
faible revenu la possibilité de
participer a des activités de loisirs
gratuitement et ce, dans le respect
et la confidentialité.

ACTIVITES

A LA CARTE

Vous étes incapable de faire un choix dans notre
abondante offre de cours ou prévoyez déja ne pas étre
disponible pour un cours donné pendant toute la session?
Optez pour des activités a la carte, en vous procurant
une carte de pratique libre qui vous permettra de choisir
des séances d'entrainement occasionnelles parmi une
sélection de plus de 10 cours, identifiés dans le tableau
de programmation.

La carte, au coCt de 75 $ taxes incluses, donne droit a
5 séances et est disponible au Service des loisirs.

Vous n'avez ensuite qu'a vous
présenter au cours de

votre choix muni de

votre carte.

Pour bénéficier du programme, vous
devez présenter une preuve de revenu lors
de votre inscription.

Noter que les cours offerts dans le cadre du programme Acces-
Loisirs seront annoncés le soir de I'inscription.

INSCRIPTION SESSION AUTOMNE 2022
Informations a venir

Consultez notre site internet ou contactez

le Service des loisirs au 450 229-2921, poste 7244

\|
RECREATIVES

jice des
Se;\{ de la vie commu! utt

ACTIVITES SPORTIVES
3]

Noter qu'un nombre
minimal d’inscriptions
pour la session comp-
léte est requis pour que
le cours ait lieu et qu'il
soit offert a la carte.

DE TENNIS

SESSION D'ETE coulT
(5 COURS) HORAIRE TERRAIN (TX INC.)
5-6ans 11h15a12h15
7-8 ans SAMEDI 12h453a13h45 Parc 45 $
9-10 ans 3septembreau | 13h45a14h45 Claud%-grﬁgoge par
11-13 ans 1+ octobre 14h45a15h45 | (MontRolland) | gfoeps
14 - 17 ans 15h45a16h45
agiihy | e ] 75
N par
Adulte 27 septembre 2(%,2 fmzééig‘ig? Parc niveau
_debut:im_t gt Claude-Henri-
intermédiaire 18 h30a20h Grignon 75$
JEUDI (débutant) par
1erau 29 septembre| 20ha21h30 niveau
(intermédiaire)
e

COURS DE
TENNIS

PRIVES ET
SEMI-PRIVES

*Tous les prix indiqués pour les cours de tennis
correspondent au tarif résident



HOCKEY EXTERIEUR
RECREATIF (MIXTE)

Du 7 janvier au 25 février 2023

(si la température le permet)

MWV W_V_YI_C JwV_wwWwr_y

INFORMATIONS UTILES

* Prérequis : savoir patiner.
« Equipement obligatoire : casque avec grille,

AGE* HORAIRE colT LIEU protege-coudes, gants de hockey, patins a glace,
épaulettes, culottes, protege-cou, jambieres, sous-

R Mardil8 hal9h Patinoire vétement avec coquille, baton, bas.
5a7ans Samedi9 ha10 h 25% Lépine » Chandail de hockey fourni pour les 8 a 16 ans.
Dépdt de 60 $ pour le prét du chandail (cheque

Préparation pour les catégories supérieures. postdaté au 1 avril 2023 libellé a : Ville de Sainte-
Adele). A la suite de l'inscription, nous communi-

8 a10 ans Mardi18h30a19h 30 30% CIaPuach[ierlaig?\ri- querons avec les parents pour la procédure de
Samedi9haloh30 Grignon remise des chandails

* La présence des enfants est importante pour
I'esprit d'équipe et pour 'organisation des entrai-
neurs et ce, méme lors des pratiques. Merci de

X Mardi 19 h 45 4 20 h 45 Patinoire votre engagement!

11al3ans 30% Claude-Henri-

Samedil0h30al2h Grignon

Parties amicales avec les municipalités avoisinantes.

Le calendrier des matchs intermunicipaux sera remis suite aux inscriptions. BEN EVO LES RECH ERCH ES

A confirmer Patinoire Le programme de hockey récréatif repose
14 216 ans selon les inscriptions 30% Claude-Henri- sur la participation des bénévoles.

P Grignon Nous sommes a la recherche d'entraineurs
et d'arbitres pour veiller au bon fonctionne-
ment du programme. Nul besoin d'étre un
professionnel; il faut simplement vouloir
partager sa passion du hockey!

Si vous souhaitez vous impliquer,
contactez : cgr@vdsa.ca

Parties amicales avec les municipalités avoisinantes. : -
Le calendrier des matchs intermunicipaux sera remis suite aux inscriptions.

Joutes intermunicipales et participation a la classique hivernale.

* ['4ge est calculé au 30 septembre 2022



BOURSES DE

x

Pour la reléve sportive adéloise

I‘\‘AMME

\L EXCELLENCE

SPCRTIVE

2 JEUNES ATHLETES
ADELOISES
au Jeux du Québec

Au moment ou vous lisez votre Actualité Adéloise, le rideau est
déjatombé sur la 55¢finale des Jeux du Québec, qui s'est déroulée
du 22 au 30 juillet dernier a Laval. Toutefois, lors de la rédaction
de cette édition, nous avons rencontré 2 athlétes adéloises
fébriles, motivées et tres enthousiastes a I'idée de prendre part a
cette compétition de haut niveau entre les jeunes athletes les plus
prometteurs du Québec.

Eliane Blais, 13 ans, en vélo de montagne et Zoé Brunet, 15 ans,
en volleyball féminin, ont toutes deux fait partie de la délégation
des Laurentides, I'une des 19 équipes provenant de partout au
Québec ayant participé a ce grand événement sportif. Au total,
ce sont plus de 3 300 jeunes athletes qui se sont affrontés
— amicalement bien sCr! — dans 17 disciplines différentes.

Nous sommes convaincus qu'Eliane et Zoé se sont dépassées,
ont donné le meilleur d'elles-mémes et surtout, qu'elles ont eu
beaucoup de plaisir a rencontrer d'autres jeunes athletes et a
échanger avec eux.

La Ville de Sainte-Adele est heureuse d'avoir remis a chacune
d'entre elles une bourse de 145 $ provenant du Programme de
soutien a l'excellence sportive, afin de couvrir leurs frais
d'inscription a la compétition.

Félicitations a ces deux jeunes athletes de chez nous!

De gauche & droite: Eliane Blais, la mairesse de Sainte-Adele
Michele Lalonde et Zoé Brunet.

PROGRAMME
_ DE SOUTIEN
A LEXCELLENCE
SPORTIVE

Des bourses offertes
aux jeunes athletes adélois

La Ville de Sainte-Adele est fiere de reconnaitre
le dévouement, la discipline et I'effort des jeunes
athletes adélois par I'entremise du Programme
de soutien a l'excellence sportive. En supportant
financierement les athlétes de haut niveau, ce
programme vise a souligner la ténacité, la
rigueur et l'assiduité au travail de la releve
sportive adéloise.

Le programme prévoit des bourses individuelles
de 100 $a500 $, selon le niveau de compétition
dans lequel I'athlete évolue; régional, provincial,
national ou international. Pour étre éligible,
les candidats doivent résider a Sainte-Adele
depuis au moins 24 mois, étre agés de 25 ans
ou moins au moment du dép6t de la demande,
et évoluer dans une discipline reconnue par
Sports Québec.

Les personnes intéressées a soumettre leur
dossier doivent compléter le formulaire de
candidature au plus tard le lundi 5 septembre
et nous le faire parvenir par la poste ou par
courriel.

Tous les détails en lien avec ce programme sont
disponibles sur le site internet de la ville.

LOISIRS, CULTURE ET | 2]

VIE COMMUNAUTAIRE
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DECOUVREZ LES BONS COTES D'ETRE A COTE!

Faites comme plusieurs Adélois lI'ont déja fait cet été :
organisez une féte de quartier pour rencontrer ou renouer
avec vos voisins, et profitez du support de la Ville!

Choisissez une date et un lieu, invitez vos voisins et contactez
le Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire
pour bénéficier d'une aide financiere et peut-étre méme
accueillir La Baladéle lors de votre féte!

Visitez notre site internet pour connaitre les critéres
d’admissibilité ainsi que la forme d'aide dont vous pouvez
bénéficier. Profitez également de conseils et d'outils
pratiques pour l'organisation de votre événement.

Pourquoi organiser une féte de quartier?

Les fétes de quartier sont une excellente facon de faire
connaissance avec ses voisins! Conviviaux et propices aux
échanges, ces rassemblements permettent de mieux
connaitre ses voisins et de tisser des liens avec eux,
favorisant ainsi un sentiment de solidarité et d'appar-
tenance ala communauté.

Les fétes de quartier sont organisées par les résidents pour
les résidents, mais le Service des loisirs propose d'assister
les organisateurs dans la mise en ceuvre de ces rassem-
blements chaleureux et si précieux pour avoir du bon
voisinage!

AIDE FINANCIERE | PRESENCE DE LA BALADELE | CONSEILS ET LOGISTIQUE | OUTILS PRATIQUES

Tous les détails sur : https://ville.sainte-adele.qc.ca/page-fetes-de-quartier.php

En plus d’étre présente lors de nombreux événements de la Ville et
de sillonner nos parcs, notre unité mobile festive pourrait étre
présente lors de votre féte de quartier!

L 'a Baladele propose de nombreuses activités et différents servi-

ces : jeux de pelouse, articles de sport, boite a livres, animation,
lounge, remplissage de bouteille d'eau réutilisable, informations
touristiques, musique d'ambiance et plus encore.

Suivez les traces de La Baladéle a Sainte-Adele ou réservez-la pour
votre féte de quartier!

LOISIRS, CULTURE ET

VIE COMMUNAUTAIRE | 23



Du plein air



PIERRE LAVOIE

L1 GRANDE
MARCHE

SAINTE-ADELE

LA GRANDE MARCHE DE SAINTE-ADELE

L'automne dernier, les pluies dilu-
viennes ont refroidi — ou détrempé!-
les ardeurs de nombreux marcheurs,
mais une poignée d'irréductibles ont
néanmoins participé a la Grande
marche de Sainte-Adele au Mont
Loup-Garou.

[l en sera tout autrement cette année
alors qu'on nous annonce un temps
radieux — oui, ouil — le samedi
15 octobre a Sainte-Adéle! Vous étes
donc conviés a la 4¢ édition de la

au Mont Loup-Garou

Grande marche de Sainte-Adéle afin
d'arpenter les magnifiques sentiers
du Parc du Mont Loup-Garou.

Nous vous communiquerons tous les
détails concernant le déroulement
de la journée des que nous aurons
de plus amples informations des
organisateurs.

Rappelons que la Grand Marche vise
a encourager les Adélois de tous les
ages a adopter de saines habitudes

de vie en participant a un événement
festif ou tous pourront marcher
sur un parcours sécuritaire tout en
admirant les couleurs de I'automne.

Soyez a l'affit de nos prochaines
publications et venez en grand
nombre afficher votre amour du plein
air, ainsi que votre envie de bouger
et de profiter de la belle nature
adéloise!

ABONNEZ-VOUS A

FACEBOOK!

Ville de Sainte-Adele - nouvelle page

@villesteadele

LOISIRS, CULTURE ET
VIE COMMUNAUTAIRE
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30 SEPTEMBRE, 1*R ET 2 OCTOBRE 2022

Une incursion au cceur des pratiques culturelles et artistiques

Initiées et orchestrées par Culture pour
tous, les Journées de la culture sont trois
jours d'activités gratuites et ouvertes a

des artistes professionnels, artisans et
travailleurs culturels, gens d'affaires,
enseignants et travailleurs communau-

taires, municipaux ou gouvernementaux

tous qui favorisent un plus grand acces de
de toutes origines.

la population aux arts et a la culture. La
programmation propose de découvrir et de célébrer

la culture sous toutes ses formes. Cette année, les journées de la culture auront lieu les
30 septembre, 1 et 2 octobre 2022. Découvrez nos

Chaque année au Québec, des milliers d'activités sont activités sur www.journeesdelaculture.qc.ca

organisées dans le cadre des Journées de la culture par

KNLO
VENDREDI 11 NOVEMBRE |

SAC A SURPRISE
ECHANGE AVEC LES ELEVES DE
L'ECOLE ANM EN PM

MARIE-MAI ET
DAVID LAFLECHE

SAMEDI 17 DECEMBRE |
SPECTACLE ACOUSTIQUE SPECIALEMENT
CONGU POUR LE COMITE CULTUREL

DE LA SALLE ANM

SSvey 2 o 2 2
MERCREDI 28 SEPTEMBRE ‘%v
PM AUX ELEVES DE L'ECOLE ANM SEULEMENT A
CONFERENCE
SAMEDI 15 OCTOBRE  ELEVES DE L'ECOLE ANM SEULEMENT
4 ATELIERS D'ECRITURE LE VENDREDI

LE COMITE CULTUREL DE LA PROGRAMMATION
. COLLECTIF et
LEGENDARY CREW <,
JEUDI 29 SEPTEMBRE | Q
ATELIERS DE BREAKDANCE OFFERTS EN
MARTIN DESCHAMPS
JEUDI 27 OCTOBRE |
QUAND ON VEUT ON PEUT
TA KTI KA ENTRECOUPEE DE QUELQUES CHANSONS - OFFERTE AUX
RAP QUEB MONUMENTS
LEUR TOUT NOUVEAU SPECTACLE
14 OCTOBRE AUX ELEVES DE L'ECOLE
ANM SEULEMENT

MELISSA
BEDARD

SAMEDI 29 OCTOBRE |
MA MERE CHANTAIT TOUJOURS

e

Et d’autres spectacles a venir. Suivez-nous sur www.salleanm.com sur Nos réseaux sociaux ou inscrivez-vous a notre infolettre!

Frank Carreira . .
O Desjardins

BRoche CCTA  illice
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Tundi 31 octobre
16ha19h | Place des Citogens




BIEN MANGER et s’'amuser!

De la gastronomie communautaire? Et oui, c'est
possible! Tous les mercredis et jeudis de 12h a 13 h, le
Café communautaire I'Entre-Gens vous propose un
délicieux repas, cuisiné par notre cuisiniere hors pair.
Vous préférez I'option végétarienne? Les jeudis, c'est
végé au Café! Le menu de la semaine est publié sur la
page Facebook de l'organisme. Les repas sont
également disponibles pour emporter : congelés,

Le calendrier des activités est disponible en version
papier au Café ou sur notre site internet.

Le Café communautaire I'Entre-Gens est un endroit
vivant ou il fait bon se rencontrer, partager, apprendre et
s'amuser! Contactez-nous si vous souhaitez vous
joindre a une notre sympathique équipe de bénévoles.

pratiques et pas cher! 5 $ la portion individuelle, 3 $ pour
500 ml de nos savoureux potages.

Egalement soucieux de poursuivre sa mission de briser
l'isolement, le Café vous invite a participer a diverses
activités : ateliers d'écriture, de santé cognitive ou de
fleuristerie, cours de yoga, causeries thématiques,
conférences voyage, tricot, spectacles live, etc. Chaque
activité ne colte que 2 $ et fait tellement de bien au
morall

DES TRESORS A DECOUVRIR!

BAZAR MARCHAND DE BONHEUR
1006, rue Valiquette | 450 229-2211

MARDI AU JEUDI: 9 H30 A15H 30

(fermé les mercredis et jeudis de 11h 45213 h 15)
VENDREDI: 9H30A15H

FERMETURE

DES BUREAUX

FETE DU TRAVAIL ET
ACTION DE GRACE

Les bureaux administratifs
ainsi que la bibliothéque seront
fermés a I'occasion de la Féte
du travail (lundi 5 septembre)
et de I'Action de grace

(lundi 10 octobre).

Profitez bien des couleurs!

BAZAR DES GENS-D'EN-HAUT
1616, boul. de Sainte-Adele | 450 229-7208

MERCREDI AU VENDREDI : 10 H A 16 H
SAMEDI:10HA 14 H

VERSEMENTS
DE TAXES

N'oubliez pas d'effectuer vos 5¢ et

6° versements de taxes!

5¢ versement : 6 septembre

6° versement : 24 octobre

Sauvez du temps : payez par internet!

ABONNEZ-VOUS
A LINFOLETTRE!

Pour recevoir des informations hebdoma-
daires au sujet de ce qui se passe dans
VOTRE ville, abonnez-vous a I'infolettre.




LA BIENVEILLANCE
CE LANGAGE DU CCEUR

Des gestes gratuits pour améliorer le bien-étre d'autrui
sont le résultat de cette attitude qu'est la bienveillance.
Décrite comme une posture d'ouverture, de non-jugement et
d'intérét pour I'autre, cette qualité peut avoir un impact plus
grand qu'il n'y parait sur une collectivité.

Lorsqu’'on demande aux gens la derniere chose gentille que
quelgu’un a faite pour eux, ce geste n'a pas besoin d'avoir été
flamboyant pour provoquer automatiquement une étincelle
dans leurs yeux. Des exemples : quelqu’un a pris le temps de
tenir la porte alors que la personne avait les bras chargés de
sacs ou encore, un inconnu dans une file d'attente quifait un
sourire sincere.

Cousine de la bienveillance, la bientraitance est surtout
abordée dans un souci d'amélioration des soins aux ainés
mais elle concerne toute la société. En effet, petits et grands
peuvent contribuer a ce mouvement du coeur qui nourrit le
sentiment de solidarité.

Cela est aussi simple que de respecter I'histoire de vie des
autres, de s'y intéresser, d'apprivoiser le rythme d'autrui
méme si on doit ralentir le notre. Cultiver la bientraitance a

ERRATUM. Le texte sur I'Entraide Bénévole des Pays-d'en-Haut, publi¢ en p. 29
de I'Actualité adéloise de juin dernier, était accompagné d'une mauvaise photo.

Nous aurions plutét dd publier cette photo de Madame Cécile Paradis.

Rappelons que Madame Cécile Paradis est la co-fondatrice de I'Entraide Bénévole des
Pays-d'en-Haut, un organisme qui a vu le jour il y a plus de 40 ans. Grande bénévole de
Sainte-Adele, Mme Paradis travaille avec dévouement pour le bien de la collectivité
et des plus démunis depuis 4 décennies. Depuis 2020, la salle principale du centre
communautaire Jean-Baptiste-Rolland porte son nom. L'apport inestimable de
Mme Paradis ala communauté adéloise Iui a également valu la médaille du souverain
pour les bénévoles, qui lui a été décernée par la Gouverneure générale du Canada.

ENTRAIDE MENEVOLE
DES PAYS-D'EN-HAUT

Centre d’action bénévole

travers toute la société amene davantage de dignité,
d'inclusion et de prise de pouvoir pour I'ensemble des
citoyens.

D’ailleurs, des enfants interrogés a propos du dernier geste
gentil posé envers eux ne s'en souvenaient pas vraiment,
mais racontaient spontanément un geste de bienveillance
qu'ils ont posé. Pourquoi croient-ils qu'il en soit ainsi ?
« C'est parce que ca fait sentir vraiment bien », répond
spontanément I'un d’eux.

Agissons ensemble pour contrer la maltraitance et
promouvoir la bientraitance !

Texte rédigé par Geneviéve Lamothe et adapté en forme courte

de la MRC des Pays-d’en-Haut

Madame Paradis

lors de I'inauguration de
la « salle Cécile Paradis »
au centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland.
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PATRIMOINE

La rue Valiquette, vers la fin des années 1970

Société d'histoire et de généalogie des Pays-d'en-Haut.

A la découverte de Sainte-Adéle
AV,EC JULIETTE POIRIER
ET THEODORE SAINT-GERMAIN

Avec l'arrivée du train en 1891, Sainte-
Adéle accueille de plus en plus de
touristes. Mais c'est en 1927, alors que la
compagnie ferroviaire du Canadien
Pacifigue met en service ses trains de
neige, que le P'tit train du Nord prend vie.
La nature, qui se déploie au rythme des
saisons, amene son lot d’excursionnistes
désireux de profiter des montagnes et
des lacs. Des hétels d'importance voient
le jour et les touristes affluent mainte-
nant tout au long de I'année.

C'est par la rue de la Station — aujour-
d’hui Valiquette —, une artere com-
merciale majeure, que I'on accede a la
célebre co6te Morin depuis la gare. Les
touristes venus de Saint-Jéréme en
voiture s’y arrétent le temps de faire
une pause avant de poursuivre leur
route vers Mont-Laurier.

Anthime Valiquette

Né le 10 septembre 1893 a Sainte-Adele,
Anthime Valiquette épouse la belle
Mélanie Locas a I'église de Sainte-Adele

30 |

en 1917. Cultivateur, inspecteur des
routes, commissaire d'école et préfet du
comté, il est élu maire du village de
Sainte-Adele en 1944. |l est par la suite
réélu sept fois par acclamation, de 1950
a1964, alors que les mandats sontd’'une
durée de 2 ans. Il quitte son poste de
maire en 1965, a la suite de la fusion des
entités que sont la paroisse et le village
de Sainte-Adele, qui forment désormais
la grande Ville de Sainte-Adéle.

Sous sa gouverne, Sainte-Adéle devient
'un des plus beaux villages des
Laurentides et attire les visiteurs en
grand nombre. Décédeé le 28 avril 1980,
Anthime Valiquette a laissé son nom a
I'ancienne rue de la Station. Habitant
cette artere tout au long de sa vie, il a
vu cette voie publique prendre son
importance au fil du temps.

Christiane Brault
Membre du comité patrimoine

Ernest Desjardins et Juliette Poirier
Photo Nicole Millette

Anthime Valiquette
Photo Tom Fermanian



TECOUVREZ UNE PARCELLE DE NOTRE RICHE HIS[OIRE
grace a nos 2 circuits pédestres guidés par un personnage historique!

\

(

CIRCUIT SAINTE-ADELE

Baladez-vous sur la rue Valiquette en compagnie de Juliette
Poirier (1904-1988) et apprenez-en davantage sur cette artére
névralgique de Sainte-Adele. Juliette Poirier et son mari
Henri-Edouard (Ernest) Desjardins - le fils d'Arcade Desjardins,
un homme d'affaires avisé et un préteur sur gages redou-
table - ont fait construire la maison du 958, rue Valiquette, ou
I'on retrouve aujourd’hui le restaurant Chez Milot.

Lors de cette visite, Juliette Poirier vous fera notamment
découvrir le salon du barbier, le magasin général, la
boulangerie et le bureau de poste de Sainte-Adele-en-Bas.

Départ de la Place des citoyens
Les samedis a 11 h et 13 h jusqu’au 3 septembre
Gratuit sans réservation

I www.ville.sainte-adele.qc.ca I

)

CIRCUIT MONT-ROLLAND

Un second circuit est également offert dans le secteur
de Mont-Rolland, en compagnie de Théodore St-Germain
(1882-1971).

On y découvre le village de compagnie de la Rolland, la villa
de Monseigneur Georges Gauthier, le Musée dédié au
sculpteur Zénon-Alary, la maison d'Olivier Rolland et I'église
Saint-Joseph - toutes deux inscrites au Répertoire du
patrimoine culturel du Québec - et bien d'autres lieux.

Départ du centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland
Les samedis a 13 h et 15 h jusqu’au 3 septembre
Gratuit sans réservation

GRATUIT

. SANS
RESERVATION







BIBLIOTHEQUE

SARBRE

Le 26juin dernier,dans le cadre de la Féte familiale, la Ville de
Sainte-Adele lancait son tout nouveau programme Une
naissance, un arbre.

Pour I'occasion, quelques familles adéloises et leurs tout-
petits se sont rassemblés au parc Claude-Henri-Grignon
afin d'assister a une courte cérémonie au cours de laquelle
deux érables ont été plantés : un premier en I'honneur des
10 nouveau-nés qui ont vu le jour a Sainte-Adele en 2020
et un second pour souligner les 15 naissances de 2021.
Evidemment, bien plus de petits Adélois sont nés au cours
de ces 2 années mais les parents doivent nous contacter
pour faire partie du programme!

Comment inscrire votre enfant de 18 mois et moins pour
I'arbre 20227 Présentez-vous a la bibliothéque pour obtenir
sa carte citoyenne et I'abonner a la bibliotheque. Vous
pourrez alors compléter le formulaire pour Une naissance,
unarbre.

La Ville de Sainte-Adele est fiere de souligner I'arrivée d'un
enfant en plantant un arbre au nom des nouveau-nés
dans un de ses parcs et invite les parents a participer en
grand nombre a cette magnifique initiative. Une cérémonie
annuelle rassemblera les familles pour célébrer les
naissances.

Vous aimeriez introduire votre tout-petit au monde de la lecture?
Ca tombe bien! La trousse du parfait bébé-lecteur est maintenant
arrivée a votre bibliotheque!

Il suffit d'y abonner votre enfant de moins de 18 mois et elle vous sera
remise gratuitement. Vous y découvrirez un livre exclusif, des outils de
stimulation au monde de I'écrit, un magazine spécial Naitre et grandir
abordant différents themes, et plus encore!




Le club de lecture LIRATOUT regroupe des lecteurs
passionnés qui aiment partager leurs impressions et
points de vue avec d'autres clubistes. Les rencontres

se tiennent le dernier mercredi du mois ala
bibliotheque, en matinée, et durent 2 h 30.

Le calendrier de lectures prévoit 2 livres par mois
partagés entre les clubistes.

Pour information et inscription, écrivez a
responsablebiblio@vdsa.ca

P

Le tres populaire Gros Ragoiit et sa nouvelle amie
Mademoiselle Julie te raconteront de fabuleuses
histoires cet automne!

LES SAMEDIS A 10 H 30
A LA BIBLIOTHEQUE

—~————

17 SEPTEMBRE
15 OCTOBRE
19 NOVEMBRE
17 DECEMBRE

Pour les rencontrer, tu dois étre abonné a la bibliotheque et
t'inscrire pour réserver ta place (les places sont limitées).
450 229-2921, poste 7238

*** || est possible pour les non-abonnés d'y participer moyennant
des frais de 7 $ par enfant par animation. Labonnement pour 1 an
est aussi offert au codt de 25 $ par enfant, donnant droit ainsi a tous
les priviléges d'un abonné.

BIBLIOTHEQUE

CLAUDE-HENRI-GRIGNON



Résidence d'auteure

GENEVIEVE CATTA

Dans le cadre de I'entente de développement culturel entre la Ville de Sainte-Adele
et le ministere de la Culture et des Communications du Québec, la bibliotheque
Claude-Henri Grignon est heureuse d'accueillir une auteure en résidence

pour la premiere fois de son histoire!

Genevieve Catta, auteure et poete adéloise [*] propose I'événement

« Le temps de I'écriture — auteure en résidence » du 17 au 23 octobre 2022.
Durant les six jours de sa résidence, elle occupera les espaces de la bibliotheque
afin de poursuivre I'écriture d'un roman en chantier, de donner des mini-ateliers
(ala bibliotheque et dans des écoles de Sainte-Adele) et d'animer des lectures
a haute voix d'extraits de livres d'auteurs des Laurentides.

C'est une occasion unique pour l'auteure et le public de tisser des liens directs

et de proximité. De plus, lors des lectures et rencontres littéraires qu'elle animera,
Genevieve Catta vous fera découvrir le riche patrimoine littéraire des Laurentides.
Vous aurez aussi la chance de discuter en toute convivialité avec elle de sa démarche
d'auteure et de participer a des mini-ateliers d'écriture afin de vous amuser

a découvrir votre créativité littéraire.

Un rendez-vous a ne pas manquer. Plus de détails a venir.

[*] recueil de nouvelles « Souffles avant » publié en 2021
aux Editions Le Lys Bleu (disponible dans la collection).

Les journées
dela culture

HORAIREET

SERVICES OFFERTS HORAIRE

DE LA BIBLIO

Lundi 10hal6h
Mardi 12hal9h

invitons a rapporter vos documents a temps.

Ala bibliotheque, I'acces au WiFi est gratuit. Vous pouvez aussi utiliser Mercredi 12hal9h
un des six ordinateurs pour étudier, travailler ou jouer. Il est possible i ————
d'imprimer et de numériser des documents selon la tarification en Jeudi 12hal9h
vigueur. —_—

Vendredi 12hal9h

Vous pouvez également profiter de nos confortables fauteuils de Samedi 10hal6h
lecture pour un moment de détente! _—

\ Ao i

BIBLIOTHEQUE

CLAUDE-HENRI-GRIGNON
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DES SERVICES

450 229-2921
www.ville.sainte-adele.qc.ca

—~—————

HOTEL DE VILLE
1381, boulevard de Sainte-Adele
Sainte-Adéle (Québec) J8B 1A3

BIBLIOTHEQUE

CLAUDE-HENRI-GRIGNON
555, boulevard de Sainte-Adeéle,
porte 118

SERVICE DES LOISIRS
1200, rue Claude-Grégoire

SERVICE DES TRAVAUX PUBLICS

ET SERVICES TECHNIQUES
2815, rue Rolland

SERVICE DE SECURITE

INCENDIE
100, rue des Cantonniers

URGENCE

APPELS NON URGENTS (SQ)
310-4141
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