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Chères Adéloises, chers Adélois, 

Cette année, le printemps a quelque peu exacerbé notre patience et ce n’est que 
lentement qu’est apparu le tapis vert sur nos terrains et nos grands espaces! Mais ce 
qui compte, c’est qu’il a finalement été au rendez-vous. L’arrivée du printemps est le 
moment d’annoncer que l’été sera encore festif dans le centre-ville avec ses activités 
culturelles et familiales et, dans les différents districts, avec la tenue de fêtes de 
quartier, une innovation mise de l’avant par notre Conseil en début de mandat et qui 
n’a cessé de gagner en popularité.  

D’abord, soulignons cette nouveauté, Le tour du silence, une activité d’envergure 
provinciale tenue pour la première fois l’an dernier dans les rues de la ville et répétée  
le 21 mai, attirant des cyclistes de tout âge venus prendre part à cet hommage mondial 
aux cyclistes décédés dans des accidents de la route. Considérant le relief accidenté 
du territoire de la Ville, les participantes et participants pouvaient s’inscrire à l’un ou 
l’autre des parcours, soit 5 km ou 9 km. Cette activité a été organisée par Mobilité 
active Sainte-Adèle. 

De plus, compte tenu du succès des deux dernières éditions, l’événement Les sentiers 
de la danse du Festival des arts de Saint-Sauveur (FASS) invite les Adéloises et Adélois 
à parcourir le sentier créé au parc Claude-Henri-Grignon et assister aux prestations 
sur les trois scènes installées à l’intérieur du parc. La date à retenir : le samedi 5 juillet.  

À ces activités s’ajoutent celles qui ont lieu année après année et qui connaissent 
beaucoup de succès soit : La Fête nationale, la Fête familiale, les P’tits jeudis 
ensoleillés et les Projections d’Adèle, sans oublier les Soirées Nostalgia. Cet été, quatre 
grands spectacles plus éblouissants les uns que les autres, seront présentés au Parc 
de la famille, cet amphithéâtre naturel qui fait l’envie de bien des municipalités et villes 
dans Laurentides. Découvrez la superbe programmation dans ces pages. 

Finalement, nous aurons cette année un nouvel événement, soit le Festival Focus, qui 
aura lieu sur le site de Ski Chantecler, les 29, 30 et 31 août. Ce festival en est à  
sa cinquième édition, les quatre précédentes ayant été présentées à Saint-Adolphe-
d’Howard.  

Protection des lacs 
Voilà un enjeu important pour maintenir et améliorer la qualité de notre environ-
nement. La Ville rencontre annuellement les associations de protection des lacs de 
Sainte-Adèle, regroupées sous l’appellation RAPESA. Outre les éléments mis en place 
pour sensibiliser les usagers des accès publics (lac Rond, lac Deauville et lac Pilon) et 
les mesures prises pour contrer la présence du myriophylle à épi et autres plantes 
envahissantes non-indigènes, la Ville a tenu une première table de concertation en 
présence de représentantes du Conseil régional de l’environnement des Laurentides 
(CRE Laurentides).  

À la suite de cette rencontre, la Ville a confié au CRE le mandat de former des citoyens 
qui agiront à titre de sentinelles sur les différents lacs de son territoire. Pour ce faire, 
le CRE offrira une formation sur la création d’un aquascope, ainsi qu’une formation 
sur la caractérisation de plantes aquatiques selon le protocole de détection des 
plantes aquatiques exotiques envahissantes du Réseau de surveillance volontaire 

des lacs. Ce mandat permettra aux citoyens de la Ville de Sainte-Adèle d’acquérir 
des connaissances sur les espèces végétales indigènes et exotiques envahis-
santes, en plus d’être autonomes dans le cas d’inventaires futurs. Une deuxième 
table de concertation avec le CRE Laurentides aura lieu à la mi-juin. 

Bonne saison estivale à toutes et tous, 

 

Votre mairesse, 

Michèle Lalonde
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SÉCURITÉ
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Vous envisagez d’apprendre à votre jeune fille ou votre petit-
fils comment utiliser la cuisinière? Il serait alors judicieux de 
transmettre ces quelques conseils de sécurité, en plus de 
vos recettes de famille. Évidemment, votre surveillance 
demeure un élément clé pour sa sécurité! 
 
-  Comme la plupart des enfants aiment se costumer, le 

tablier et la toque sont souvent revêtus en cuisine. N’est-il 
pas amusant de s’habiller comme les grands? Prévoyez 
donc des vêtements adaptés à sa taille en évitant ceux  
qui sont amples ou conçus avec des tissus inflammables,  
qui pourraient s’enflammer au contact des éléments 
chauffants. 

 
-  Expliquez-lui comment fonctionnent la cuisinière, les 

ronds de chaleur, la température et le risque que les 
aliments brûlent. Aussi, insistez sur l’utilisation d’une 
minuterie et des mitaines pour le four. 

 
-  Parlez-lui de la chimie du feu! En effet, un couvercle 

déposé sur une casserole enflammée privera le contenant 
d’air et pourrait éteindre le feu. À l’opposé, l’usage d’eau 
dans une casserole remplie d’huile enflammée ne fera 
qu’augmenter les flammes. Précisez également qu’il est 
préférable de laisser un récipient en flammes plutôt que 
de le déplacer. 

-   Montrez-lui comment orienter les poignées des casseroles 
afin qu’elles ne dépassent pas de la cuisinière et rappelez-lui 
de garder la surface de cuisson dégagée, sans objet com-
bustible comme un linge à vaisselle. 

 
-   Profitez-en pour indiquer le lieu de rangement de votre 

extincteur portatif et assurez-vous qu’il ne soit pas périmé.  
 
-   Rappelez à l’enfant qu’en cuisine, la vigilance est une priorité. 

Il faut éviter de se laisser distraire par le téléphone, la 
télévision, etc. 

 
-   Bien que la vaisselle et le nettoyage des équipements soient 

des tâches moins amusantes, il est important d’entretenir 
régulièrement les appareils de cuisson, la hotte de cuisine et 
les récipients sous les éléments électriques de la cuisinière 
à serpentins, car une accumulation de graisse représente 
un danger d’incendie. 

 
-   Si, malheureusement, un feu se déclenche sur votre 

cuisinière : 
• Si possible, fermez tous les éléments chauffants, le four  

et la hotte de cuisine. 
• Composez le 911, même si le feu semble éteint, car il 

pourrait s’être infiltré dans le conduit de la hotte. 

Au cours des prochaines semaines, les 
pompiers cogneront à la porte de nom-
breuses résidences de la ville, princi-
palement celles situées dans les secteurs 
de la rue d’Entremonts, du chemin du 
Chantecler et du chemin de la Croix, afin 
de procéder à la vérification des aver-
tisseurs de fumée. 
 

En votre absence, ils vous laisseront de la 
documentation pour vous guider vers une 
auto-inspection. Par la suite, vous n’aurez 
qu’à leur transmettre l’information par 
l’un des moyens de communication 
suggérés. 
 
Les avertisseurs de fumée sauvent des 
vies. Soyons vigilants! 

ASPIRANTS CHEFS! 
SOYEZ PRUDENTS!

VISITE DES POMPIERS  
POUR VÉRIFIER VOS  

AVERTISSEURS DE FUMÉE



SOYEZ PRÊTS
POUR72 h

TROUSSE
D’URGENCE
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Assurez-vous que votre nouveau domicile est pourvu des 
équipements suivants et vérifiez que les installations et 
entretiens sont conformes :  
- Un avertisseur de fumée ayant moins de 10 ans, 

fonctionnel et installé à chaque étage 
- Un avertisseur de monoxyde de carbone, si un garage

est attaché à votre bâtiment ou si vous disposez d’un
appareil à combustion

- Un avertisseur de propane et gaz naturel, si vous
possédez une cuisinière ou un foyer utilisant un de ces
types de gaz

- Un extincteur d’incendie portatif à poudre polyvalente
portant la mention « ABC »

- Un numéro civique lisible de la rue favorisant votre
localisation pour les services d’urgence

- Un dégagement minimum d’un mètre autour du
panneau électrique 

- Un dégagement de toutes les issues (portes et fenêtres)
- Une cheminée ramonée dans les 12 derniers mois

Prenez quelques minutes en famille pour faire un plan 
d’évacuation et convenez d’un lieu de rassemblement, par 
exemple chez un voisin. 

VOUS DÉMÉNAGEZ?

https://ville.sainte-adele.qc.ca/upload/documents/Trousse-72-heures.pdf
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Place des citoyens

SECTEUR
CHANTECLER
DÉMARCHE DE PLANIFICATION 
INTÉGRÉE

PORTES OUVERTESPORTES OUVERTES
17 juin | 18 h à 21 h 30

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Dans le cadre de la démarche de planification intégrée du 
secteur Chantecler, la Ville de Sainte-Adèle invite les citoyens 
à prendre part à une soirée Portes ouvertes, le 17 juin à 
compter de 18 h, à la Place des citoyens. 

La soirée se déroulera en formule hybride; soit une 
combinaison de présentation et de consultation. Ainsi, les 
participants, par petits groupes, seront invités à prendre part 
aux différentes étapes de la soirée :  

• Présentation : retour sur la démarche et concept
d’organisation spatiale;

• Stations de discussion : démarche, vision, orientation, 
éléments du concept;

• Table de discussion libre : échanges sur les éléments
présentés.

Les participants seront guidés à travers ces étapes et pourront 
s’exprimer sur les différents aspects du projet. 

Les objectifs généraux de cette soirée sont les suivants : 
• Présenter l’état d’avancement du projet;
• Recueillir les commentaires sur le concept d’organisation

spatiale;
• Offrir un espace à la population pour s’exprimer sur le

projet en général.

Il est essentiel de s’inscrire au préalable pour participer à 
cette soirée. Différentes plages-horaires seront offertes 
puisque les participants circuleront en petits groupes d’un 
espace à l’autre. La durée de l'activité sera d'environ 1 h par 
groupe. 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE 
AVANT LE 11 JUIN

PPU CHANTECLER 
Présentation du concept d’organisation spatiale et consultation participative 

https://calendly.com/fpaquette-vdsa/ppu-chantecler?month=2025-06
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J’inspecte, je vide,
je lave Pour protéger les plans d’eau des

espèces aquatiques envahissantes !

Le myriophylle à épi (Myriophyllum spicatum) est une plante 
aquatique submergée qui n’est pas originaire du Québec, on la 
qualifie donc d’exotique. Elle possède peu de prédateurs 
naturels. Une fois installée, il est presque impossible de limiter 
sa propagation. Il faut donc éviter qu’elle ne colonise nos lacs! 

Afin de prévenir l’introduction et la propagation du myriophylle 
à épi, inspectez et nettoyez l’embarcation (canot, kayak, pédalo, 
planche à pagaie, etc.) et le matériel utilisé (pagaies, matériel  
de pêche, veste de flottaison, etc.) lors d’activités nautiques. 

Assurez-vous que tous les fragments de plantes sont retirés 
et videz l’eau de la cale loin du lac. 

Évitez de circuler dans les zones des lacs où les plantes 
prolifèrent. Contrairement à la croyance populaire, arracher 
ou couper le myriophylle à épi aggrave la situation, car il suffit 
d’un fragment pour générer un nouveau plant. 

Pour plus d’information, consulter le site internet 
crelaurentides.org 

Les plantes aquatiques exotiques envahissantes 
MENACENT NOS LACS

Source : Le Conseil régional de l’environnement des Laurentides (CRE Laurentides)

https://crelaurentides.org/
https://crelaurentides.org/
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Les piscines résidentielles, qu’elles soient hors terre, creusées 
ou même démontables, constituent un risque de noyade 
important chez les jeunes enfants lorsqu’ils échappent à la 
supervision des adultes. 
 
À la suite d’enquêtes sur des noyades survenues au cours des 
dernières années, plusieurs coroners ont recommandé que le 
Règlement soit modifié pour y assujettir l’ensemble des 
piscines résidentielles. 

Les propriétaires de piscines résidentielles installées avant 
novembre 2010 ont jusqu’au 30 septembre 2025 pour 
mettre aux normes leur installation. Toutes les autres 
doivent déjà être conformes aux règles. 
 
Consultez le document-synthèse résumant 
les normes du Règlement ou le Guide 
d’application du Règlement à l’intention 
des citoyens. 

RÈGLEMENT SUR LA SÉCURITÉ DES PISCINES RÉSIDENTIELLES 
Mise aux normes avant le 30 septembre 2025

L’engrais 
Afin de protéger les lacs, 
même si votre terrain n’est 
pas au bord d’un lac, seuls 
les engrais ayant un pour-
centage d’azote (N) et  
de phosphore (P) de 2 % 
et moins sont permis  
à Sainte-Adèle. Seules 
exceptions : les potagers, 
plate-bandes et arbres 
situés à l’extérieur d’une 
rive.  

 
Donc, avant d’utiliser de l’engrais sur votre 
pelouse, regardez bien les trois chiffres sur 
votre sac; les deux premiers doivent être 
de 2 ou moins. Le troisième n’est pas 
limité.  

 
Les pesticides 
Les biopesticides peuvent être utilisés 
sans permis.    
 
Les pesticides de synthèse sont interdits, 
à moins d’une infestation reconnue et que 
toutes les alternatives respectueuses de 
l’environnement se soient avérées ineffi-

caces. Si c’est le cas, vous devez obtenir un 
permis temporaire de la Ville et vos voisins 
doivent être avisés.  
 
Vous engagez un entrepreneur 
pour entretenir votre pelouse?  
Assurez-vous que l’entrepreneur détienne 
le certificat d’enregistrement annuel 
émis par la Ville. S’il n’est pas détenteur, 
vous et la compagnie êtes exposés à de 
fortes amendes.  
 
Ne laissez pas carte 
blanche aux entrepre-
neurs. Demandez-leur 
la liste des produits 
utilisés sur votre ter-
rain et posez des 
questions. Enfin, tout 
traitement doit être 
indiqué à l ’aide 
d’affichettes, qu’il 
s’agisse d’engrais 
(verte), de biopes-
ticides (jaune) ou  
de pesticides de 
synthèse (rouge – n’oubliez 
pas le permis temporaire!).  

ENGRAIS ET PESTICIDES; 
les ENTREPRENEURS et VOUS

https://ville.sainte-adele.qc.ca/nouvelles-mise-aux-normes-des-piscines-residentielles-1814.php?s=accueil
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SERVICES TECHNIQUES ET

HYGIÈNE DU MILIEU

Plutôt que de déverser l’eau de pluie dans les égouts 
pluviaux, conservez cette ressource sur vos terrains 
 
Il existe plusieurs méthodes (rigoles végétalisées, jardins 
pluviaux, tuyaux de drainage perforé ou ruisseaux secs) qui 
favorisent l’infiltration lente de l’eau dans le sol, sans compter 
la pelouse, les plates bandes et autres aménagements. Créer 
de petites rigoles autour des plates bandes et des potagers 
est un bon moyen de ralentir le ruissellement et de conserver 
l’eau au niveau des plantations. Il est également essentiel et 
très facile de récupérer l’eau des gouttières des bâtiments 
avec des barils, citernes ou réservoirs (souterrains ou non). 
Cette eau vous sera ensuite très utile en période de 
sécheresse. De la même façon que l’on peut réutiliser l’eau de 
pluie collectée, pensez à récupérer et recycler les eaux usées 
du nettoyage et de la cuisson de vos aliments pour arroser 
arbres et arbustes. 
 
Bon à savoir! 
À titre d’exemple, dans la Ville de Québec, récupérer l’eau de 
pluie d’un toit de 30 m2 permettrait de récolter pas moins de 
10 000 litres d’eau pendant la saison estivale. 
 
Réservoirs pour pots 
Les jardinières exposées au soleil et au vent s’assèchent plus 
rapidement. Et, dans le cas des plantes en pots suspendus, 
bien souvent, leur soucoupe n’est pas suffisamment large pour 
retenir la quantité d’eau qu’il leur serait nécessaire. Or, saviez-
vous qu’il existe des accessoires qui peuvent s’accrocher sous 
vos pots et agir comme réservoir pour vos jardinières suspen-
dues? Cette réserve supplémentaire permettra à la plante de 
trouver de l’eau en cas de besoin. Cela vous laissera aussi le 
temps d’intervenir avant qu’il ne soit trop tard, en plus de vous 
éviter de multiples arrosages. Cet accessoire se trouve facile-
ment en quincaillerie sous le nom de « ramasse-gouttes ». 
 
Baril de pluie 
L’installation d’une citerne (baril) pour récupérer l’eau de pluie 
connectée à un système de gouttière demeure la manière la 
plus commune de récupérer une eau naturelle et gratuite. 
Pour ce faire, vous pouvez fabriquer votre propre système de 
récupération d’eau de pluie ou vous procurer des barils 
récupérateurs d’eau à faible coût auprès de votre municipalité 
ou d’entreprises qui recyclent les barils industriels. 
 
Un baril de pluie s’installe au pied des gouttières de la maison, 
du cabanon ou de tout autre bâtiment, idéalement dans un 
endroit ombragé afin d’éviter la formation d’algues.  
 
L’installation est relativement simple. Placez le baril de pluie 
de manière à ce qu’il soit au moins à 30 cm du sol. Idéalement, 

il devrait être surélevé de 45 à 60 cm afin de faciliter le remplis-
sage d’un arrosoir. Dirigez ensuite la gouttière (ou la rallonge 
flexible) vers le baril. Suivant les modèles, installez un filtre 
entre la descente d’eau et le baril afin de récupérer les 
brindilles, feuilles mortes, granules et poussières provenant 
du toit et d’éviter de créer un milieu propice à la reproduction 
des moustiques. Diriger le trop-plein vers une plate-bande ou 
la pelouse permet d’éviter qu’elle ne coule à proximité des 
fondations d’un bâtiment, en plus de contribuer à leur 
irrigation. 
 
Il est possible de munir votre baril d’un robinet compatible 
avec un boyau d’arrosage ou un tuyau suintant. En surélevant 
votre baril de pluie et en connectant le robinet directement au 
boyau d’arrosage ou au tuyau suintant, ce dernier vous 
permettra d’irriguer vos plantes. 
 
Il est possible d’ajouter une composante de filtration à la 
plupart des types de collecteurs de pluie, si le besoin se 
présente, afin d’éliminer certaines particules. 
 
Soyez créatif et imaginez d’autres façons de récolter l’eau de 
pluie en fonction de vos moyens, d’objets à recycler et de votre 
environnement! Tout grand contenant peut en effet servir à 
récolter les eaux de pluie provenant de votre toiture, s’il 
possède un couvercle et un système de trop-plein. 
 
Jardins et fossés pluviaux 
Les aménagements de gestion des eaux pluviales, comme les 
jardins de pluie, sont des ressources remarquables. En plus de 
ralentir, traiter et infiltrer les eaux de pluie plus profondément 
dans le sol, ce qui décharge les réseaux municipaux, ces 
aménagements offrent de nombreux bénéfices tels que la 
réduction des îlots de chaleur, une oasis aux populations de 
pollinisateurs et l’embellissement de votre terrain, pour n’en 
nommer que quelques uns. En ce sens, les aménagements 
végétalisés de gestion des eaux pluviales sont de véritables 
plates bandes améliorées. Et le plus beau dans tout cela, c’est 
que ces aménagements ne requièrent généralement aucune 
irrigation. Les végétaux qui les composent sont faits pour 
résister aux conditions particulières, notamment l’alternance 
entre des périodes très humides et très sèches. La pluie se 
charge du reste! 
 
Source : Arroser futé

RÉCUPÉRATION DE L’EAU

https://www.arroserfute.quebecvert.com/
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TRAVAUX
MAJEURS
SUR LA RUE MORIN

DE MAI À
AOÛT 2025

DANS
LE CADRE

DU PROJET
DES PENTES

40/80

HENRI-DUNANT

ÉMILE-COCHAND  

CH. DU CHANTECLER

BEAUCHAMP

GRIGNON

VALIQUETTE

BOULEVARD DE SAINTE-ADÈLE

M
ORIN

MORIN

DE MONTREUX

LAC ROND

PARC DE
LA FAMILLE

PARC DE
PENTES 40/80

BLONDIN

OUIMET

LESAGE

Avec la participation financière de :
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La Ville de Sainte-Adèle procède cet été à des 
travaux majeurs sur la rue Morin, entre les rues 
Valiquette et de Montreux. Ces travaux de réfection 
des infrastructures souterraines s’échelonneront 
de mai à août 2025.  
 
Il s’agit de la phase 3 du Projet des Pentes 40/80, 
un projet d’envergure débuté à l’été 2023 et éche-
lonné sur quatre années, qui permettra, grâce à 
l’ajout d’une conduite pluviale, à séparer les eaux 
pluviales et les eaux usées et ainsi désengorger le 
réseau d’égout sanitaire. 
 
D’une durée prévue de quatre mois, les travaux 
seront effectués progressivement, par section. En 
plus des gains environnementaux, ils permettront 
la réfection complète de la chaussée et des trot-
toirs, la sécurisation des intersections et la bonifi-
cation des aménagements et du verdissement; 
améliorant ainsi la sécurité et l’esthétique de la  
rue Morin. 
 
 
ÉTAPE 1 | RUE MORIN, DE VALIQUETTE  
À CHEMIN DU CHANTECLER 
 
Cette étape devrait être complétée ou tirer à sa fin 
au moment où vous lisez ces lignes. 
 
Ce chantier comporte les travaux suivants : 
• Réaménagement de surface (pavage rue et trottoirs) 
• Excavations mineures (raccord aux égouts pluviaux 

Blondin et Lessard) 
• Sécurisation des intersections et verdissement (ajout 

d’une saillie et réduction de largeur d’intersections) 
• Ajout de placettes et de mobilier urbain (Blondin, Émile-

Cochand) 
 
 
ÉTAPE 2 | RUE MORIN, DE BEAUCHAMP  
À DE MONTREUX 
 
Début des travaux : mi-mai 
 
Fin des travaux : fin du mois d’août (variable selon la météo 
et autres délais possibles)  
 

Ce chantier comporte les travaux suivants : 
• Réfection des conduites (aqueduc, égout et pluviale) 
• Réaménagement de surface (pavage rue et trottoirs) 
• Sécurisation des intersections et verdissement (ajout 

d’une saillie et élargissement du trottoir) 
 
À savoir :  
• Le travail sera effectué de façon progressive (par section) 
• Les détours varieront selon la section en travaux  
• L’accès aux commerces et résidences sera maintenu  
• Corridor piéton accessible en tout temps 
• Stationnements à proximité 
 
Suivez l’avancement des travaux sur le site internet ou la 
page Facebook de la Ville 

https://ville.sainte-adele.qc.ca/nouvelles-du-debut-mai-a-aout-2025-travaux-sur-la-rue-morin-1800.php?s=chantiers
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FERMETURE DES BUREAUX 
Fête nationale du Québec

et Fête du Canada

Les bureaux de l’hôtel de ville, 
du Service des loisirs, des Services techniques 

et hygiène du milieu, des Travaux publics, 
la Place des citoyens ainsi que la bibliothèque 

Claude-Henri-Grignon seront fermés 
à l’occasion de la Fête nationale du Québec 

(mardi 24 juin) et de la Fête du Canada 
(lundi 30 juin).

VERSEMENTS DE TAXES

N’oubliez pas d’effectuer
vos versements de taxes!

29 mai – 3e versement
10 juillet – 4e versement

BA
BILL
ARD
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L’INFOLETTRE!
Abonnez-vous a

Page d'accueil de notre site internet, 
à droite, vers le bas de la page.

AIMEZ
NOTRE PAGE

AFFAIRES

MUNICIPALES

La toute nouvelle édition du Guide du citoyen est 
maintenant disponible! Véritable passeport adélois, le 
Guide du citoyen referme une panoplie d’informations 
utiles sur les différents services offerts par la Ville, les 
nombreux attraits de Sainte-Adèle et la multitude 
d’activités et d’événements qui y sont présentés, au 
rythme des saisons. 
 
L’édition 2025 du Guide du citoyen, mise à jour avec  
des informations actualisées, est disponible en ligne, dans 
la section Publications / Actualité adéloise (Bulletin 
municipal), pour consultation ou téléchargement. 
 
Le Guide est également remis aux nouveaux Adélois  
dans la trousse de bienvenue qu’ils peuvent se procurer 
à la bibliothèque Claude-Henri-Grignon, au Centre 
communautaire Jean-Baptiste-Rolland, à la Place des 
citoyens ou à l’hôtel de ville.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Découvrez ou redécouvrez Sainte-Adèle,  
là où il fait bon vivre!

GUIDE DU CITOYEN 
ÉDITION 2025

https://ville.sainte-adele.qc.ca/publications.php?ik=8
https://ville.sainte-adele.qc.ca/publications.php?ik=8
https://ville.sainte-adele.qc.ca/publications.php?ik=8
https://ville.sainte-adele.qc.ca/upload/documents/SA-GUIDE-NOUV-CITOYEN-2025-low.pdf
https://www.facebook.com/villedesainteadele/
https://ville.sainte-adele.qc.ca/inscription-infolettre.php
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Les prochaines élections générales municipales se tien-
dront le 2 novembre 2025 au Québec. 
 
La Loi sur les élections et les référendums dans les muni-
cipalités prévoit que des élections générales municipales 
ont lieu dans toutes les municipalités du Québec, tous les 
quatre ans, le premier dimanche de novembre. 
 
Qui peut voter?  
Les conditions pour être inscrit sur la liste électorale et 
avoir le droit de vote sont : 
• Avoir 18 ans ou plus le 2 novembre 2025; 
• Posséder la citoyenneté canadienne; 
• Ne pas être en curatelle; 
• N’être frappé d’aucune incapacité légale de voter; 
• Être domicilié à Sainte-Adèle et au Québec depuis au 

moins six (6) mois. 
 
Vous pouvez vérifier en tout temps votre inscription sur 
la liste électorale auprès d’Élection Québec à l’adresse 
https://www.electionsquebec.qc.ca/voter/verifier- 
son-inscription-a-la-liste-electorale/#provincial, jusqu’au 
début de la période électorale le 18 septembre 2025. 
 
Électeur non domicilié 
Vous êtes propriétaire d’un immeuble ou occupant d’un 
établissement d’entreprise depuis au moins 45 jours en 
date du 2 novembre 2025, soit au 18 septembre 2025, 
mais vous n’êtes pas domicilié sur le territoire de la Ville 
de Sainte-Adèle? Vous pouvez exercer votre droit de vote! 
 
Pour être inscrit sur la liste électorale des prochaines 
élections municipales, remplissez le formulaire applicable 

à votre situation et transmettez-le à la présidente 
d’élection par courriel ou par courrier. Vous trouverez les 
formulaires sur le site Internet de la ville dans la catégorie 
Élections sous l’onglet Publications. 
 
Poser sa candidature 
Vous souhaitez poser votre candidature à un poste au 
sein du conseil municipal ou à la mairie? La période de 
dépôt des candidatures débute le 19 septembre et se 
termine le 3 octobre à 16 h 30, au bureau de la présidente 
d’élection, sur rendez-vous. 
 
Qui peut se présenter aux élections? Pour être éligible, la 
personne qui se porte candidate doit avoir le droit d’être 
inscrite sur la liste électorale (vérifiez les conditions dans 
la section Qui peut voter?), être domiciliée ou résider 
sur le territoire de la Ville de Sainte-Adèle lors du dépôt 
de la déclaration de candidature et ne pas être dans une 
situation d’inéligibilité. 
 
Une trousse contenant l’information et les documents 
nécessaires pour faire une déclaration de candidature 
sera disponible dès le 1er août. Pour obtenir plus d’infor-
mation sur le dépôt de candidature ou pour obtenir une 
copie de la trousse, communiquez avec la présidente 
d’élection. 
 

Élections Sainte-Adèle 
Bureau de la présidente d’élection 

1381, boulevard de Sainte-Adèle 
Sainte-Adèle (Québec) J8B 1A3 

Téléphone : 450 229-2070 
election@vdsa.ca

ÉLECTIONS MUNICIPALES



PARC DE
LA FAMILLE

Caisse de la Vallée
des Pays-d’en-Haut

Organisée par le comité Fes�vités au cœur des saisons

Jeux gonflables
Maquillage
Anima�on et musique
BBQ et breuvages ($)
La Baladèle et ses jeux 
de pelouse
Livres québécois à donner
Les Baronnes bleues

20 h Discours de la mairesse
   et hommage au drapeau

22 h 30 Feux d’ar�fice
                    aux pentes 40-80
                    (rue Émile-Cochand)

16 h à 20 h Spectacle de 
JUSTIN BOULET 

20 h 30

VIRAGE VERT
Détails sur le site internet

STATIONNEMENT PAYANT ET LIMITÉ

EN CAS DE FORTE PLUIE, LA FÊTE AURA LIEU SOUS L’ESPLANADE DE LA PLACE DES CITOYENS

24 JUIN

https://ville.sainte-adele.qc.ca/calendrier-fete-nationale-du-quebec-celebrons-notre-amour-pour-le-quebec-887.php?s=accueil
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Cet été, La Baladèle sera de retour dans les parcs et lors 
des événements pour vous offrir une foule d'activités et de 
services gratuits. Restez à l'affût, elle pourrait bien faire 
escale près de chez vous! 
 
Où nous retrouver? 
La Baladèle effectuera une quarantaine de sorties cet 
été! Vous la croiserez notamment lors de grands 
événements comme les Soirées Nostalgia, la Fête 
nationale du Québec, la Fête familiale, les Projections 
d’Adèle et plus encore. Elle s’arrêtera aussi à vos endroits 
favoris : plage Jean-Guy-Caron, Place des citoyens, parc 
Claude-Henri-Grignon, etc. 
 
Une foule d'activités pour tous! 
Profitez d’un espace d’animation convivial avec des 
activités ludiques, sportives et culturelles. Jeux de jardin, 
espace de lecture, animations interactives et zones de 

détente : tout est pensé pour vous faire passer un moment 
agréable en famille ou entre amis! 
 
Un service d'information mobile 
La Baladèle, c'est aussi une source d'information pour 
découvrir toutes les activités estivales et en apprendre plus 
sur la culture et le patrimoine de Sainte-Adèle. Besoin d'un 
renseignement? Notre équipe est là pour vous guider! 
 
Suivez la Baladèle! 
Ne manquez rien des déplacements et des activités de La 
Baladèle en consultant notre site internet et notre page 
Facebook. Nous y annoncerons chaque sortie pour que 
vous puissiez nous retrouver facilement ! 
 
Cet été, laissez-vous emporter par l'énergie de La 
Baladèle et vivez des moments inoubliables en plein 
air!

LA BALADÈLE REVIENT ANIMER VOTRE ÉTÉ!

https://ville.sainte-adele.qc.ca/page-la-baladele.php


Spectacle Les Trottinotes
en Marionnettes (2 à 7 ans)

9 H 30
10 H
À 15 H

Jeux d’eau gonflables 
La pêche des Éco-Pirates
Bricolage sur le thème de l’eau
Bulles de savon géantes
La mascotte Grignote
La Baladèle
Hot-dogs et crème glacée ($)

DIMANCHE
29 JUIN

Parc Claude-Henri Grignon et Place des citoyens

11 H 30
Cérémonie
Une naissance, 
un arbre  

GRATUITPOUR TOUS

https://ville.sainte-adele.qc.ca/calendrier-fete-familiale-l-aventure-aquatique-984.php?s=accueil
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S E  R E T R O U V E R  P O U R  F E S TOY E R !

Organisez une fête de qua�ierOrganisez une fête de qua�ier
et déc��ez les b�s côtés d 'ê�e à côté!et déc��ez les b�s côtés d 'ê�e à côté!

CLIQUEZ ICI POUR CONNAÎTRE TOUS LES DÉTAILS!

Cet été, organisez une fête de quartier entre le 7 juin et 
le 15 octobre et bénéficiez d'un coup de main de la Ville! 
Vous voulez faire connaissance avec vos voisins lors d'un 
rassemblement convivial? Rien de plus simple! 

Choisissez une date et un lieu, invitez vos voisins et 
contactez le Service des loisirs, de la culture et de la vie 
communautaire pour bénéficier d’une aide financière et 
peut-être même accueillir La Baladèle lors de votre fête! 

Visitez notre site internet pour connaître les critères 
d’admissibilité ainsi que la forme d’aide dont vous pouvez 
bénéficier. Profitez également de conseils et d’outils 
pratiques pour l’organisation de votre événement.  

Prêt pour l’organisation de la fête?  
Rien de plus simple! Remplissez le formulaire en ligne 
afin de faire une demande d’aide financière, de 

fermeture partielle de rue ou encore pour accueillir 
La Baladèle! 

Pourquoi organiser une fête de quartier? 
Les fêtes de quartier sont une excellente façon de faire 
connaissance avec ses voisins! Conviviaux et propices 
aux échanges, ces rassemblements permettent de 
mieux connaître ses voisins et de tisser des liens avec 
eux, favorisant ainsi un sentiment de solidarité et 
d’appartenance à la communauté. 

Les fêtes de quartier sont organisées par les résidents 
pour les résidents, mais le Service des loisirs, de la 
culture et de la vie communautaire propose d’assister 
les organisateurs dans la mise en œuvre de ces 
rassemblements chaleureux et si précieux pour avoir du 
bon voisinage!

https://ville.sainte-adele.qc.ca/page-fetes-de-quartier.php


LES SAMEDIS À 20 H

PARC DE LA FAMILLE | SPECTACLES EXTÉRIEURS GRATUITS

5 JUILLET 12 JUILLET

19 JUILLET
26 JUILLET

Brigitte Boisjoli
Elvis | Bring Back ‘68

Présence de GO CIME 

Star 80's

Coco Country
Band

Yordan & the Cuban
Martinez Show

Hommage à Buena Vista Social Club
Soirée spéciale Promutuel Assurance

Camion de rue Shawbridge : nourriture et boisson

Kiosques de produits d’artisans locaux (5 et 12 juillet) | Argent comptant seulement
Bières Shawbridge | Crédit, débit et argent comptant

PARTENAIRE PRINCIPAL PARTENAIRE MAJEUR PARTENAIRE PARTENAIRE MÉDIA 

éditio
n
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https://ville.sainte-adele.qc.ca/nouvelles-22e-edition-des-soirees-nostalgia-les-grands-rendez-vous-musicaux-de-l-ete-1671.php?s=accueil
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TOUS LES SOIRS :
Bières Shawbridge (crédit, débit et argent comptant)

Des spectacles enlevants vous attendent cet été lors de la 22e édition des Soirées Nostalgia! Du 5 au 26 juillet,  
4 spectacles gratuits seront présentés les samedis à 20 h dans le cadre enchanteur du magnifique 

amphithéâtre naturel du parc de la Famille. Qu’on se le dise, ça va groover à Sainte-Adèle cet été!

5 juillet | Brigitte Boisjoli  
Elvis | Bring back ‘68  
Présence de GO CIME 
Kiosques d'artisans locaux ($ comptant) 
 
Brigitte Boisjoli, grande fan d’Elvis Presley, fait revivre la 
fièvre de ‘68, entourée de 4 musiciens : « Elvis a marqué 
les générations par son talent, sa beauté et sa voix qui 
semblait sortie tout droit d’un chœur gospel. Un rock’n’roll 
qui a dérangé, qui s’est déhanché. Et moi, ça m’appelait 
déjà, étant toute jeune. Cette fougue, cette énergie qui me 
soulève… Ce besoin urgent de chanter qui je suis, tout 
comme Elvis. Aujourd’hui, je le sens, je suis prête pour le 
rock’n’roll d’une vie, celle d’Elvis, mon Elvis! » 
 
 
12 juillet | Star 80's 
Kiosques d'artisans locaux ($ comptant) 
 
STAR 80’s est une revue musicale électrisante mettant en 
vedette 3 chanteurs et leurs musiciens, qui font revivre les 
grands classiques des années 80 : Michael Jackson, 
Madonna, Cyndi Lauper, Boy George et plusieurs autres. 
Dans ce nouveau spectacle, plus coloré que jamais, les 
artistes interprètent les succès retentissants de cette 
époque, où le fluo et les synthés étaient à l’honneur! Cette 
revue musicale exaltante, avec décors et costumes 
flamboyants, est à l’image de ces années excentriques; 
endiablée et inoubliable!

19 juillet | Coco Country Band 
 
Le Coco Country Band regroupe 7 musiciens et chanteurs 
qui sillonnent les routes du Québec depuis plus de 15 ans 
pour faire découvrir et savourer l'authenticité de la musique 
country. Le groupe propose des reprises des succès de 
Willie Lamothe, Shania Twain, Patrick Norman, Garth Brooks, 
Johnny Cash, Rascal Flatts, Dixie Chicks, CCR, Brad Paisley 
et plusieurs autres. Dynamique, jeune, précis et passionné, 
le Coco Country Band frappe maintenant à votre porte pour 
vous faire découvrir la musique country! 
 
 
26 juillet | Yordan & the Cuban Martinez Show  
Hommage à Buena Vista Social Club 
Soirée spéciale Promutuel Assurance 
Camion de rue Shawbridge : nourriture et boisson 
 
À compter de 18 h : animation, jeux, maquillage, bricolage 
et bien plus!  
 
20 h : Ne manquez pas pas ce spectacle authentique, dirigé 
d’une main de maître par le tromboniste cubain Yordan 
Martinez, qui rend hommage au légendaire Buena Vista 
Social Club. Sur scène, 7 musiciens talentueux, énergiques et 
complices vous invitent à un voyage sur l’île de Cuba! Une 
soirée festive et rythmée, en toute élégance; un régal pour 
ceux qui aiment les standards de la musique caribéenne.  
En plus de revisiter les grands succès du Buena Vista Social 
Club, le groupe propose quelques classiques de la musique 
cubaine traditionnelle et contemporaine, en ajoutant des 
salsa, bachata, merengue! Venez vivre une soirée mémorable!

LES GRANDS RENDEZ-VOUS 
MUSICAUX DE L’ÉTÉ!



ACTIVITÉS EXTÉRIEURES GRATUITES

Informations : 450 229-2921, poste 7244

Lundi 19 h à 20 h
30 JUIN AU 18 AOÛT

Parc de la Famille
avec Stéphanie Scherrer

Yoga
Mardi 19 h à 20 h
1 JUILLET AU 19 AOÛT

Esplanade PDC
avec Mariem Valdès

Danses
latines

Mercredi 19 h à 20 h
2 JUILLET AU 20 AOÛT

Parc de la Famille
avec Maude Paquin

Pilates

Mercredi 19 h à 20 h 30
2 JUILLET AU 20 AOÛT

Esplanade PDC
avec Monique Desparois

Danse
en ligne

Jeudi 19 h à 20 h 30
3 JUILLET AU 21 AOÛT

Esplanade PDC
avec Swing Laurentides

Swing
Vendredi 9 h 30 à 10 h 30

4 JUILLET AU 22 AOÛT
Esplanade PDC

avec Martine Plouffe

Zumbaaa

POUR
TOUS! AUCUNE INSCRIPTION REQUISE

https://ville.sainte-adele.qc.ca/nouvelles-sainte-adele-energique-du-30-juin-au-22-aout-1824.php?s=accueil
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VOUS AVEZ VOTRE
PROPRE EMBARCATION?

N’oubliez pas de la nettoyer à la station
de nettoyage à sec avant de la mettre à l’eau!

Disponible à
la Place des citoyens
sur présentation de

la carte citoyenne valide.

PLAGE MUNICIPALE
JEAN-GUY CARON

HORAIRE ÉTÉ 2025
Samedi 14 juin au lundi 1er septembre 2025

10 h à 19 h
Fermeture à 20 h du 1er au 31 juillet 
Bon été et bonne baignade à tous!

ACCÈS À LA PLAGE
L’accès à la plage est GRATUIT pour les Adélois
sur présentation de leur carte citoyenne valide.

LOCATION D’EMBARCATIONS
ET D’ÉQUIPEMENTS

TARIFICATION

NON-RÉSIDENT TARIF JOURNALIER

Enfant (2 ans et -)                   GRATUIT

Enfant (3 à 16 ans)                     5 $

Adulte (17 à 59 ans)                     10 $

Aîné (60 ans et +)                       8 $

Planche à pagaie / pédalo / kayak simple      16 $ / h

Kayak double / canot                   17 $ / h

Chaloupe                                      14 $ / h

Bouée pour nage en eau libre               8 $ / 2 h

* Pour connaître la tarification pour une passe saisonnière
pour les non-résidents, communiquez avec l’équipe de la plage :

450 229-2921, poste 5212

STATIONNEMENT
Le stationnement de la plage Jean-Guy-Caron 
est payant pour les usagers ne détenant pas 

leur vignette de stationnement. 

Les Adélois peuvent se procurer 
leur vignette annuelle pour stationner 

GRATUITEMENT à la plage Jean-Guy-Caron 
en se présentant à la Place des citoyens 

avec leur carte citoyenne valide.

Notez que la vignette offre la gratuité aux 
Adélois mais ne garantit pas que des places 
seront disponibles dans le stationnement. 

Il est donc possible que vous deviez stationner 
dans les rues avoisinantes, même si vous 

détenez votre vignette. 

Avec vignette Sans vignette

GRATUIT 10 $ / jour

* La tarification au stationnement municipal de la plage 
Jean-Guy-Caron est en vigueur TOUS LES JOURS DE 

L'ANNÉE, de 7 h à 19 h.
* Entrée en vigueur de la tarification : 14 juin 2025
* Aucun remboursement ne sera effectué en cas de 

fermeture de la plage pour des raisons météorologiques.

https://ville.sainte-adele.qc.ca/page-services-des-loisirs-plage-jean-guy-caron.php


ESPLANADE DE LA PLACE DES CITOYENS

GRATUIT10 H

3 À 9
ANS

5 À 12
ANS

4 À 12
ANS 7 À 12

ANS

Claude
et Carlos

Il était une
fois en duo 

CHANSON

1010
JUILLETJUILLET

Béa Bestiole
Les maîtres

du ciel !
CHANSON ET

SCIENCE  

1717
JUILLETJUILLET

M. Gazon
Le grand
vert tige

SPECTACLE
CIRCASSIEN 

2424
JUILLETJUILLET

SAM
Articule

DANSE  

3131
JUILLETJUILLET
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5 terrains de pickleball sont disponibles dans le parc Claude-Cardinal. 
Vous pouvez vous joindre à la ligue de pickleball ou encore pratiquer à votre gré. 

Outre les plages-horaires réservées à la ligue et aux cours offerts par la Ville, la surface multisports 
(il est également possible d’y pratiquer le tennis et le basketball) peut être utilisée pour du jeu libre. 

Pour les joutes libres, la durée d'utilisation d’un terrain est de 1 heure maximum 
et peut être prolongée si personne n’est en attente. 

Pour information concernant la ligue : 
Club de Pickleball de Sainte-Adèle |  registraire@pbsteadele.ca 

PICKLEBALL

HORAIRE RÉSERVÉ AU PICKLEBALL ORGANISÉ
Balayez ce code QR (à venir) pour consulter l'horaire des 

plages-horaires réservées au pickleball organisé. L'horaire est 
également affiché à proximité des terrains. 

L’accès aux terrains de tennis de Sainte-Adèle est GRATUIT pour 
tous les résidents détenteurs de leur carte citoyenne.  

Pour réserver votre terrain, il suffit de devenir membre 
(gratuitement) en remplissant le formulaire d’inscription qui se 
trouve dans la section SPORTS de notre site internet. 

Après avoir procédé à l’étude de votre dossier, le Service des 
loisirs vous fera parvenir votre identifiant et votre mot de passe 
pour la plateforme de réservation en ligne ballejaune.com  

Seuls les résidents de Sainte-Adèle peuvent s’abonner en ligne. 
Les non-résidents doivent communiquer avec le Service des 
loisirs au 450 229-2921, poste 7244 pour s'inscrire et acquitter 
les frais d’adhésion. 

Vous trouverez tous les règlements et informations utiles dans la 
section SPORTS de notre site internet.

2

ur 

 

s 
r 

 la 

TERRAINS 

Terre battue
Parc Claude-Henri-Grignon : 3

Parc Claude-Grégoire : 2

Surface dure 
Parc Claude-Cardinal : 1

TENNIS

https://ville.sainte-adele.qc.ca/page-services-des-loisirs-sports.php
https://ballejaune.com/club/villesainteadele
https://ville.sainte-adele.qc.ca/page-services-des-loisirs-sports.php
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COURS DE PICKLEBALL
ET DE TENNIS
INSCRIPTIONS EN LIGNE DU 24 MAI AU 15 JUIN 

ÂGE

6 à 9 ans

SESSION D'ÉTÉ
(6 COURS)

HORAIRE

16 h 30 à 17 h 30

TERRAIN COÛT (TX INC.)
PAR ÉLÈVE*

63 $

10 à 14 ans 17 h 30 à 18 h 30 63 $

18 h 30 à 20 h 130 $

* Tarif résident

Adulte - débutant
(15 ans et plus)

20 h à 21 h 30 130 $
Adulte - 

intermédiaire
(15 ans et plus)

Parc
Claude-Henri-

Grignon

MARDI
8 juillet au 12 août

TENNIS

Sous la supervision des instructeurs qualifiés de Marcotte Sports, 
perfectionnez votre technique et développez vos habiletés.

ÂGE

Adulte
débutant

SESSION D'ÉTÉ
(6 COURS)

HORAIRE

18 h à 19 h 30

TERRAIN COÛT (TX INC.)
PAR ÉLÈVE*

130 $

Adulte
intermédiaire 130 $19 h 30 à 21 h

* Tarif résident

DESCRIPTION

Ce cours s’adresse aux personnes 
qui souhaitent apprendre la base du 
pickleball : prise de raquette, règles 
du jeu, pointage, etc. L’objectif est de 
développer de bonnes bases pour 
permettre aux participants de jouer 
des matchs amicaux. 

Ce cours s'adresse aux personnes 
qui connaissent la base du jeu, mais 
qui souhaitent développer leurs 
habiletés avant de disputer des 
matchs plus compétitifs. Perfection-
nement et match amicaux.

Parc
Claude-
Cardinal

MERCREDI
9 juillet au

13 août

PICKLEBALL

L’organisme à but non lucratif Festivités au cœur des saisons 
est à la recherche de bénévoles désirant s’impliquer lors de la 
Fête nationale le 24 juin prochain. Votre aide précieuse est 
requise pour couvrir plusieurs volets de la fête et assurer la 
réussite de cet événement rassembleur et festif :

▪ Surveillance des activités

▪ Kiosque nourriture et BBQ

▪ Kiosque bar

▪ Accompagnement de la mascotte 

Communiquez avec nous rapidement pour vous joindre à 
notre belle équipe et faire partie de la fête : spelletier@vdsa.ca

BÉNÉVOLES RECHERCHÉS

22

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=59&ArrId=104
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La Ville de Sainte-Adèle souhaite consulter ses citoyens  
afin de réviser son Plan directeur des parcs et espaces verts  
2021 - 2025.  
 
Pour contribuer à l’élaboration du nouveau Plan directeur 
des parcs et espaces verts, vous êtes invités à nous faire part 
de vos idées dans le cadre d’une consultation virtuelle qui se 
déroule du 14 mai au 4 juin 2025. 
 
Cette démarche stratégique est essentielle afin de planifier 
les besoins des Adélois en matière de parcs, d’espaces verts, 
d’infrastructures sportives, de modules de jeux, de mobilier 

urbain, etc. et ce, pour la période s’échelonnant de 2026 à 
2030.  
 
Balayez ce code QR ou cliquez ici pour 
voter sur les idées déjà soumises ou 
encore proposer de nouvelles idées.  
 
Participez en grand nombre afin que nos 
parcs et espaces verts reflètent vos besoins 
et vos priorités pour les années à venir. 
 
Consultation virtuelle | 14 mai au 4 juin  

PLAN DIRECTEUR DES PARCS ET ESPACES VERTS 
FAITES-NOUS PART DE VOS IDÉES!

Afin de permettre au CPE La Barbouille de développer une  
2e installation qui fera passer de 80 à 180 le nombre de places 
offertes aux familles, la Ville doit réaménager le parc Claude-
Cardinal, qui accueillera la nouvelle construction. 
 
Ainsi, dès ce printemps, des travaux d’importance auront lieu au 
parc canin et au jardin communautaire. Bien que nous devions 
retirer le parcours d’agilité canine et modifier certaines clôtures, 
ces travaux nous permettront d’améliorer considérablement nos 
installations grâce à l’agrandissement des sections du parc canin, 
à l’augmentation du nombre de lots du jardin communautaire, 
ainsi qu’à la bonification de l’aménagement et du mobilier urbain. 
Les travaux entrepris au début mai se poursuivront jusqu’en 

octobre.  
 
Nous sommes conscients des désagréments que cette 
situation peut entraîner et mettrons tout en œuvre pour que 

ces travaux aient le moins d’impact possible sur les usagers du 
jardin communautaire et du parc canin. Nous vous rappelons 

également que les chiens en laisse sont acceptés aux 
parcs Doncaster et du Mont Loup-Garou; une belle 

occasion de découvrir ces merveilleux espaces 
verts.

DÉMÉNAGEMENT DU PARC CANIN

https://sainte-adele.monidee.ca/plandirecteur/ideas.php
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Pour tous les détails :

▪ Ensemencement de 1200 truites arc-en-ciel 
▪ Activités pour enfants 
▪ Kiosque gourmand ($) : hot-dogs, crème 

glacée, bonbons, boissons rafraîchissantes
▪ Aucun permis de pêche requis 

pendant ces trois journées
▪ Tarification régulière 

pour la pêche

6 AU 8 JUIN | 8 H À 17 H

FêtePêchePêche
de
la

PROJECTION À 19 H
POPCORN, BONBONS, CHOCOLAT ET BREUVAGES EN VENTE SUR PLACE

(ARGENT COMPTANT)

9
AOÛT

16
AOÛT

PARC DE LA FAMILLE
GRATUIT

EN
PARTENARIAT

AVEC

AO

AO

https://www.facebook.com/profile.php?id=61573876707389


BOURSES DE

100100$
500500$
100$
500$À

Pour la relève sportive adéloise

l’excellence

20

PROGRAMMATION ÉTÉ 2025
Pour connaître tous les détails de la prochaine session printanière 2025, rendez-vous sur :

www.centresportifpaysdenhaut.com

Et suivez toute l’actualité concernant les activités du Centre sportif sur notre page Facebook
(facebook.com/centresportifpdh) 

25

La Ville de Sainte-Adèle est fière de reconnaître le 
dévouement, la discipline et l’effort des jeunes athlètes 
adélois par l’entremise du Programme de soutien à 
l’excellence sportive. En supportant financièrement les 
athlètes de haut niveau, ce programme vise à souligner 
la ténacité, la rigueur et l’assiduité au travail de la 
relève sportive adéloise. 

Le programme prévoit des bourses individuelles de 
100 $ à 500 $, selon le niveau de compétition dans 
lequel l’athlète évolue; régional, provincial, national ou 
international. Pour être éligible, les candidats doivent 

résider à Sainte-Adèle depuis au moins 24 mois, être 
âgés de 25 ans ou moins au moment du dépôt de la 
demande, et évoluer dans une discipline reconnue par 
Sports Québec. 

Les personnes intéressées à soumettre leur dossier 
doivent compléter le formulaire de candidature et nous 
le faire parvenir par la poste ou par courriel au plus 
tard le mardi 2 septembre 2025. 

Tous les détails en lien avec ce programme sont 
disponibles sur le site internet de la ville.

DES BOURSES OFFERTES 
AUX JEUNES ATHLÈTES ADÉLOIS

http://www.centresportifpaysdenhaut.com/
https://www.facebook.com/centresportifpdh
https://ville.sainte-adele.qc.ca/nouvelles-programme-de-soutien-a-l-excellence-sportive-2025-1635.php?s=accueil
https://www.facebook.com/centresportifpdh
https://www.centresportifpaysdenhaut.com/
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Le 7 juillet 2023, la communauté cycliste des Laurentides a été secouée par la perte tragique de Mélanie Guérin 
et François Allaire, deux résidents de Sainte-Adèle. 
 
Passionnés, dynamiques et profondément engagés, Mélanie et François laissaient une empreinte indélébile 
partout où ils passaient. Leur énergie contagieuse, leur amour du vélo et leur engagement envers le 
développement des sentiers nous inspirent encore aujourd’hui.   
 
Afin de garder vivante la mémoire de ces humains d’exception, Espresso Sports, ses ambassadeurs, les familles 
et PASA se mobilisent et s’unissent afin de projeter un sentier en leur mémoire. Le lieu choisi sera au Parc du 
Mont-Loup Garou.  
 
Évidemment, la réalisation de ce sentier nécessite des fonds et ne peut se faire sans l’aide de la communauté 
déjà mobilisée. À cet effet, une campagne de financement a été lancée le 23 mars dernier lors de l’évènement 
Transfat Party des Sentiers organisé par Espresso Sports.  
 
L’objectif du comité organisateur est d’amasser 80 000 $ en dons d’ici juillet 2025. L’argent recueilli servira à 
couvrir les frais reliés à la logistique et aux matériaux requis pour bâtir un sentier durable. Au moment d’écrire 
ces lignes, nous avions atteint 65 % de notre objectif grâce aux dons des citoyens et à l’implication de partenaires 
bâtisseurs. 
 

Merci à tous ceux qui contribuent à ce beau projet  
qui profitera aux amoureux de plein air et pour les années à venir ! 

 
Pour en savoir plus, consultez le site web de PASA : pleinairsteadele.com 

UN SENTIER DE VÉLO POUR MEL ET FRANK 
Faites partie du tracé! 

https://pleinairsteadele.com/
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Courtoisie, respect, reconnaissance : trois mots simples aussi appréciés que recherchés. Et qui sont 
toujours de mise dans les sentiers et lieux de plein air que nous partageons et apprécions. Trois mots à 
partager et à pratiquer dans les sentiers. 
 

Le 7 juin 2025 : c’est le lancement de la campagne « RCR » 
dans les différents parcs et sentiers soutenus par PASA! 

 
D’abord la courtoisie. Que l’on manifeste aux personnes que l’on croise à vélo, à pied ou à ski et qui peut 
s’exprimer par des gestes simples. Comme dire bonjour, sourire ou encore céder le passage. La courtoisie 
s’exprime aussi lorsque l’on offre de l’aide aux personnes qui semblent perdues ou en quête de la bonne 
direction à prendre pour retourner à leur point de départ. 
 
Puis le respect. Qui s’impose souvent par l’exemple que l’on donne et par le comportement que l’on adopte. 
En empruntant les sentiers de marche pour marcher, les sentiers de vélo pour rouler ou encore les sentiers 
de ski pour skier… Le respect des règles s’applique aussi à la façon dont nous promenons notre fidèle 
compagnon canin, bien en laisse. Sans oublier le respect de l’environnement qui nous entoure, de la faune 
et de la flore qui l’habitent. Cet environnement que l’on doit soigneusement préserver et protéger. 
 
Respect rime aussi avec courtoisie lorsque l’on invite une autre personne à respecter les règles, de manière 
polie et sans jouer à la police des sentiers. Avec retenue aussi, car la personne interpellée pourrait être chez 
elle, sur son terrain, auquel elle donne généreusement accès. 
 
Vient ainsi la reconnaissance. Car si l’accès à la nature et aux grands espaces est un droit, il demeure un 
inestimable privilège que d’y avoir accès aussi facilement qu’à Sainte-Adèle. N’hésitons donc pas à exprimer 
cette reconnaissance aux petits et grands propriétaires fonciers qui accordent des droits d’accès à leur 
propriété, à la Ville de Sainte-Adèle, aux grands donateurs, commanditaires et membres privilèges de PASA, 
qui appuient financièrement les activités de pérennisation, d’entretien et de développement des sentiers 
qui parcourent notre ville. Aux très nombreux bénévoles aussi qui rendent tout ça possible. 
 
Daniel Bergeron  
Président de Plein Air Sainte-Adèle 

Courtoisie, Respect et Reconnaissance

https://pleinairsteadele.com/


ENTRÉE LIBRE
Tous les jours, selon l'horaire
de la Place des citoyens

DU 30 MAI AU 15 JUIN

ÉCOLE SECONDAIRE A-N-MORIN

SORTIR
cadredu

11 AU 27 JUILLET

LAVI PICU
AU-DELÀ DU VISIBLE

Vernissage : 12 juillet de 13 h à 16 h
Heures d’ouverture : Vendredi, samedi et dimanche | 11 h à 16 h

AU RYTHME DES SAISONS...

culturelles!

EXPOSITION

https://ville.sainte-adele.qc.ca/calendrier-culturel-ecole-secondaire-a-n-morin-sortir-du-cadre-455.php
https://ville.sainte-adele.qc.ca/calendrier-culturel-lavi-picu-au-dela-du-visible-456.php


La Ville de Sainte-Adèle invite les photographes 
adélois à soumettre une sélection de 

10 photographies afin de participer à une exposition 
extérieure devant la Place des citoyens.

Les 10 œuvres proposées par le/la photographe 
sélectionné-e seront exposées en 2026 sur les 

modules d’affichage artistique extérieurs installés 
sous l’esplanade de la Place des citoyens.

L’exposition est d’une durée approximative 
de 12 mois. La Ville de Sainte-Adèle offre 
les services de promotion de l’exposition, 

d’impression et d’installation des panneaux. 
L’organisation du vernissage (s’il y a lieu) 

est assumée par l’artiste.

La date limite pour soumettre une 
candidature est le 1er octobre 2025.

Les photographes intéressés doivent faire 
parvenir leur dossier par courriel à 

culture@vdsa.ca

LE DOSSIER DOIT INCLURE :
• Les 10 photographies que vous désirez exposer 

(les photos doivent être transmises en format 
JPEG haute résolution, min 300 DPI, pour une 
impression de 46 po x 47 po);

• Une liste descriptive des œuvres présentées 
(titre, année, endroit où la photo a été prise);

• Un curriculum vitae;

• Une description de la démarche artistique.

• Une preuve de résidence (le concours s’adresse 
exclusivement aux résidents de Sainte-Adèle)

INVITATION AUX
PHOTOGRAPHES

EXPOSITION EXTÉRIEURE
2026

DOSSIERSDOSSIERS
APPEL DE

https://ville.sainte-adele.qc.ca/page-place-des-citoyens-exposer-dans-nos-salles.php


BILLETS EN VENTE

https://festivaldesarts.ca/spectacle/sentiers-danse-sainte-adele-2025/
https://www.facebook.com/festivalfocus
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PATRIMOINE

Entente de
développement

culturel
Projets réalisés grâce à
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La Ville de Sainte-Adèle a tout récemment dévoilé 4 capsules 
vidéo sur le thème Raconte-moi Sainte-Adèle. Ces courts 
documentaires de 5 à 7 min sont une idée originale de Johanne 
Mercier, membre de notre comité culturel ainsi que de notre 
comité patrimoine. Les capsules visent à faire découvrir et à 
assurer la pérennité de joyaux de Sainte-Adèle aujourd’hui 
disparus, à travers le témoignage de personnes qui les ont 
fréquentés.  
 
Le thème commun est le plaisir qu’on a pu y avoir en skiant, 
mangeant, séjournant et dansant… ainsi que les souvenirs 
impérissables qu’en gardent ceux qui ont eu la chance de 
connaître cette époque. 
 
Faites un magnifique voyage dans le temps en 
visionnant les capsules ici :  
 
Skier sur les Côtes 40 - 80 
Au cœur du village de Sainte-Adèle, sur le grand rocher situé tout 
en haut de la montagne, un tremplin pour le saut à ski est 
aménagé en 1928. À cette époque, le saut à ski est un sport très 
populaire et les skieurs, se lassant rapidement des côtes de 
Montréal, affluent dans les Laurentides en empruntant le P’tit 
train du Nord, mis en service en 1927. Au fil des ans, le site grandit 
et des investissements permettent de bonifier les installations. 
Bien que l’ère du ski soit maintenant révolue aux Pentes 40 - 80, 
les adeptes de vélo de montagne s’en donnent à cœur joie en 
dévalant les pistes de freeride qui y ont été aménagées. 
 
Sortir au Montclair 
Autrefois très populaire, l’Hôtel Montclair était un site de 
prédilection pour les touristes de la région, en raison de sa 
proximité avec les pentes de ski alpin 40 - 80. Au fil du temps, 
des pavillons ainsi que diverses infrastructures sportives ont 
été aménagés. On y retrouvait également le Red Room, une 
grande salle qui pouvait accueillir 500 personnes pour y manger, 
mais surtout pour y faire la fête sur le plancher de danse. Tous 
les soirs de la semaine, au rythme des musiciens de l’orchestre 
bavarois qui a animé les belles soirées de l’Expo 67 ou sur la 
musique du disco-club le Penthouse, on se déhanchait sur la 
piste avant de reprendre la route vers la maison. 
 

Se rencontrer Au Petit Chaudron 
Au début des années 1940, Arthur Aveline, un ancien laitier de 
la compagnie J.J. Joubert, hérite d’un terrain de son père 
Grégoire et y aménage Au Petit Chaudron, avec son épouse 
Rose-Anna Lazure. Le site est idéal car le gouvernement de la 
Province vient de « déménager » la route provinciale (la « 11 ») 
de la rue Valiquette à la rue Lessard, qui deviendra plus tard le 
boulevard de Sainte-Adèle. Exploité jusqu’en 2013 par divers 
propriétaires, le restaurant Au Petit Chaudron a été un lieu de 
rassemblement pour de nombreux Adélois. 
 
Manger À la Crêpe Bretonne 
Louis Tavan, sympathique Marseillais aux longues mousta-
ches, et sa femme Josette, étaient aux commandes de ce 
célèbre bistro au décor parisien qui accueillait jadis une 
clientèle familiale. Plusieurs Adélois en ont conservé de mer-
veilleux souvenirs… et un petit goût sucré d’antan! 
 
SITE INTERNET HISTOIRE ET PATRIMOINE 
Un rendez-vous incontournable avec la riche histoire 
adéloise! 
Au fil des ans, la Ville de Sainte-Adèle, appuyée par son comité 
patrimoine, a réalisé de nombreux projets et documents afin 
de faire connaître sa riche histoire. Murales des Pays-d’en-
Haut, carnets patrimoniaux, panneaux toponymiques des 
parcs, circuits historiques sur l’application Baladodécouverte, 
documentaire sur La Rolland, citations de lieux et de person-
nages historiques; plusieurs pans de l’histoire Adéloise sont 
magnifiquement documentés.  
 
Afin d’en maximiser la diffusion et le rayonnement, le comité 
patrimoine et le comité culturel ont donc proposé de 
regrouper l’ensemble de ces réalisations en un seul et même 
endroit virtuel, dans le tout nouveau site internet Histoire et 
patrimoine, que vous découvrirez à patrimoine.vdsa.ca 
 
Réalisé par la Société d’histoire et de généalogie des Pays-
d’en-Haut, le site est une véritable mine d’or d’information, 
agrémenté de nombreuses photos d’époque et de témoigna-
ges du passé. 

CAPSULES VIDÉO 
Raconte-moi Sainte-Adèle

http://patrimoine.vdsa.ca
https://vimeo.com/showcase/11656647
https://patrimoine.vdsa.ca/


Citoyens

APPRENEZ L’ART DU KINUSAIGA,
une technique japonaise

combinant collage,
patchwork et batik.

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
melanyfay@hotmail.com

Projet réalisé avec
l’aide du Fonds culturel

Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland | 50 ans +

3 AU 13 JUIN
EN SEMAINE, DE 9 H À 15 H

Apportez vos vieux 
tissus et participez 

à une œuvre 
collective et 

écologique 
aux couleurs 

des gens 
d’ici. 

L’équipe de la Maison de la Famille des 
Pays-d’en-Haut est heureuse de convier ses 
membres à sa fête de fin d’année, qui sera 
suivie de son Assemblée générale annuelle 
(AGA), le mercredi 18 juin. La fête aura lieu 
de 14 h à 17 h et l’AGA de 17 h à 18 h 30.   
 
Suivez notre page Facebook et visitez notre 
site internet pour tous les détails.  

FÊTE DE FIN D’ANNÉE 
ET AGA

http://www.maisondelafamille.com/
https://ville.sainte-adele.qc.ca/calendrier-citoyens-du-paysage-atelier-de-kinusaiga-1000.php?s=accueil
https://www.cjepdh.ca/
https://www.maisondelafamille.com/fr/
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BIBLIOTHÈQUE

Ville de Sainte-Adèle est fière de souligner la naissance 
d’enfants adélois en plantant un arbre au nom des 
nouveau-nés dans l’un de ses parcs. Une cérémonie 
annuelle rassemblera les familles pour célébrer les 
naissances. 

Cette année, elle aura lieu lors de la Fête familiale, qui 
se tiendra le dimanche 29 juin au parc Claude-Henri-
Grignon. La cérémonie se déroulera à 11 h et célébrera 
les enfants nés en 2023 et 2024, et déjà inscrits à la 
bibliothèque.

Comment inscrire votre enfant de 18 mois et moins 
pour l’an prochain?

Présentez-vous à la bibliothèque pour obtenir sa carte 
citoyenne et faire un abonnement à son nom. Vous 
pourrez alors compléter le formulaire pour participer au 
programme Une naissance, un arbre.

La bibliothèque de semences est de retour! Nous vous 
invitons à apporter des semences que vous avez à la 
maison pour les partager avec les autres jardiniers. Vous 
pouvez aussi récolter vos semences à la fin de la saison 
et les apporter à la bibliothèque. La collection se cons-
truira au fil des saisons grâce à votre participation.

Pour plus d’information sur cette collection, contactez le 
technicien en documentation à catalogage@vdsa.ca ou au 
450-229-2921, poste 7242

Vous aimeriez introduire votre tout-petit au monde de la 
lecture? Ça tombe bien! La trousse du parfait bébé-
lecteur est maintenant arrivée à votre bibliothèque!

Il suffit d’y abonner votre enfant de moins de 18 mois 
et la trousse vous sera remise gratuitement. Vous y 
découvrirez un livre exclusif, des outils de stimulation au 
monde de l’écrit, un magazine spécial Naître et grandir 
abordant différents thèmes, et plus encore!

33333333333333333333333333333333
Carte citoyenne : gratuit | Tarif régulier : enfant 7 $, adulte 10 $

RÉSERVATION OBLIGATOIRE | PLACES LIMITÉES

Avec Domynick Desjardins

4 juin | 10 h à 11 h 30

Atelier d’initiation à l’écriture 

Présenté par Éducaloi

13 juin | 10 h à 11 h 30

ACHATACHAT

NOM CARTENOM CARTE

VENTEVENTE

La fraude, ça n’arrive pas qu’aux autres

https://ville.sainte-adele.qc.ca/nouvelles-bibli-en-folie-ete-2025-1825.php?s=biblio
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Cet été, parcourez le circuit des 
boîtes à livres dans les parcs de 

Sainte-Adèle. Ces mini-bibliothèques 
offrent les livres en accès libre, 

à toute heure du jour et de la nuit.
 Le fonctionnement est simple : 
prenez un livre et donnez-en un. 

Voilà l’occasion parfaite de partager 
vos livres préférés et de découvrir 

de nouveaux coups de cœur!

LISTE DES BOÎTES 
À LIVRES

• Plage Jean-Guy-Caron

• Parc des Pentes 40-80 
(croque-livres)*

• Parc Lépine

• Parc du Mont Loup-Garou

• Parc Claude-Cardinal

• Parc de la Rivière Doncaster

• Parc Claude-Henri-Grignon 
(croque-livres)*

• À bord de La Baladèle lors de 
ses nombreux déplacements 
estivaux

CIRCUIT DES 
BOÎTES À LIVRES

* Les croque-livres contiennent 
exclusivement des livres pour enfants.

  Noter que les boîtes ne sont pas renflouées
pendant l’hiver(d’octobre-novembre

au printemps).

Le Club de lecture d’été TD 
est heureux d’annoncer 
le retour du Sentier des 
contes, qui mettra en 
vedette Partir de loin, de 
Caroline Dawson et Mau-
rèen Poignonec.

En suivant le Sentier, les 
enfants et leurs familles 
parcourent un livre 
jeunesse page par page, 
sur des panneaux placés 
le long d’un trajet dans 
le parc des Pentes 40/80.

Sentier
des contes 

Le Club de lecture d’été TD est le plus important programme de 
lecture d’été au Canada. Gratuit et bilingue, il est destiné aux enfants 
de tout âge, quels que soient leurs goûts et leurs aptitudes. 

Offert par plus de 2 200 bibliothèques publiques canadiennes, il met 
en valeur des œuvres, des auteurs et des illustrateurs canadiens et 
est conçu pour permettre aux enfants de vivre les plaisirs de la 
lecture et des livres, afin qu’ils aiment lire toute leur vie.

Les enfants de 0 à 12 ans peuvent y participer n’importe où et 
n’importe quand pendant l’été : à la bibliothèque, à la maison, en ligne, 
sur la route, partout où leur été les mènera!

Inscriptions à la bibliothèque dès le 14 juin!



SUGGESTIONS

22 guimauves
autour du monde

Steve Gagnon

Nutshimit
Melissa Mollen Dupuis

Élise Gravel

À contresens
Jean-Yves Casterman

Africana : une histoire
du continent africain

Kim Chakanetsa
Mayowa Alabi

Carlos le touriste
Aaron Blabey

La cité des dragons, t.1 :
La tempête de l’éveil

Jaimal Yogis
Vivian Truong

7MAI AU
28JUIN
À LA BIBLIOTHÈQUE

CLAUDE-HENRI-GRIGNON

MARIE D. GAGNON

Les plus belles
histoires sont

les vôtres

https://ville.sainte-adele.qc.ca/nouvelles-marie-d-gagnon-les-plus-belles-histoires-sont-les-votres-1813.php?s=biblio


2JUILLET
AU30AOÛT

À LA BIBLIOTHÈQUE
CLAUDE-HENRI-GRIGNON

MÉLANIE CHARTRAND

HABITER
le monde

HÔTEL DE VILLE
1381, boulevard de Sainte-Adèle
Sainte-Adèle (Québec) J8B 1A3

BIBLIOTHÈQUE 
CLAUDE-HENRI-GRIGNON

555, boulevard de Sainte-Adèle, 
porte 118

PLACE DES CITOYENS
999, boulevard de Sainte-Adèle 

SERVICE DES LOISIRS
1200, rue Claude-Grégoire

SERVICE DES TRAVAUX 
PUBLICS ET 

SERVICES TECHNIQUES
2815, rue Rolland

SERVICE DE SÉCURITÉ 
INCENDIE

100, rue des Cantonniers

URGENCE
911

APPELS NON URGENTS (SQ)
310-4141

311 ou 450 229-2921
www.ville.sainte-adele.qc.ca

COOR
DON
NÉES
DES SERVICES

Graphisme : Pixel Créatif

Le bulletin municipal 
« L’Actualité adéloise » 

est une publication distribuée 
par la Ville de Sainte-Adèle




