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MOT

DE LA MAIRESSE

Cheres Adéloises,
chers Adélois,

« La qualité de vie des citoyennes et citoyens de Sainte-Adele », tel est ce qui motive
tout autant les services administratifs dans ses activités que le Conseil dans sa vision.
Si cet objectif se manifeste d’'abord par I'importance accordée a la qualité de nos
infrastructures, elle doit également se manifester a travers les loisirs et la vie
communautaire. C'est la une dimension importante de ma vision d'une municipalité,
sa dimension sociale, celle qui crée des liens entre les différents groupes de notre
population pour que se développe un sentiment d’'appartenance et qui favorise
I'équité sociale.

Il est important de se préoccuper de nos gens moins favorisés et vulnérables. Cela
se fait a travers I'appui de la Ville aux différents groupes communautaires. Dans ce
contexte, je veux souligner un groupe qui a travaillé et travaille tres fort a la réalisation
de leur projet de batir quelque 20 unités de logement pour des adultes autonomes
vivant avec un trouble du spectre de I'autisme ou une déficience intellectuelle Iégere,
soit le projet Viv'en logis.

Viv'en logis

Je salue tout le courage, la détermination et la résilience de celles et ceux qui ont porté
ce projet depuis pas moins de cing ans. En effet, ce projet a débuté avant I'arrivée de
mon équipe et ses artisans ont traversé une multitude d'obstacles sans altérer leur
désir de réaliser ce projet. La Ville a toujours travaillé avec le groupe tout au long du
parcours qui se réalisera enfin!

Ainsi, le 13 novembre dernier a la Place des citoyens dans le cadre dun5a 7 on a
procédé au lancement de Viv'en logis, qui entame les différentes étapes en vue de la
construction du batiment qui sera situé derriere I'église de Sainte-Adéele.

Plusieurs paliers gouvernementaux participent financierement a la construction;
ainsi, la Ville a, dans ses coffres, une subvention de 3 470 530 $ provenant du
ministére des Affaires municipales et de I'Habitation (MAMH), alors que le Conseil de
laMRC a ajouté pas moins de 100 000 $. Finalement, la Ville ajoute une aide financiére
de 450 000 $ répartie de la fagon suivante :

. + 100 % des colts des branchements requis aux services municipaux d'aqueduc et
d'égout de I'immeuble;

+ 100 % de la contribution pour frais de parcs et terrains de jeux;
« 100 % des frais pour les droits de mutation;
+ 4450 $ pour les frais de permis et de lotissement;

» Une contribution monétaire équivalente au montant résiduel apres les aides
financieres précitées, jusqu'a concurrence du montant total.

Malgré ces contributions importantes, Viv'en logis a besoin de I'aide de la communauté
pour boucler le projet. Ainsi, les citoyens sont chaleureusement invités a participer a
la campagne de financement de I'organisme, dont I'objectif est fixé a 500 000 $.
Consultez le site internet ou la page Facebook de Viv'en logis pour faire un don et en
savoir plus sur ce merveilleux projet.

La Ville offre également une aide financiére pour soutenir la mission des organismes
communautaires ceuvrant sur le territoire de la Ville soit : I'Entraide bénévole des
Pays-d'en-Haut, la Maison de la famille, la Maison des jeunes, le Garde-Manger
des Pays-d'en-Haut, le café communautaire I'Entre-gens, le Club du lac Pilon et

la Fondation Zénon-Alary.

La qualité de vie : toutes les Adéloises et tous les Adélois y ont droit, c’est une
question d'équité.

Votre mairesse,
Michéle Lalonde



https://www.facebook.com/profile.php?id=100078959280298
https://vivenlogis.org/
https://vivenlogis.org/

SECURITE
INCENDIE

SAINTE
= XDELE

ETES-VOUS PRETS
POUR L'HIVER?

Voici quelques conseils pour profiter de la

blanche saison en toute sécurité!

- Dégagez la neige devant les issues de
votre domicile afin de pouvoir évacuer
rapidement en cas d'urgence.

- Assurez-vous que les acces au batiment
sont libres de passage pour permettre
aux intervenants d’'urgence d'entrer chez
vous, et ce, depuis la rue.

- Examinez régulierement I'accumulation
de neige sur la toiture du batiment pour
éviter un affaissement.

- Assurez-vous d'avoir un détecteur de
monoxyde de carbone fonctionnel si
vous utilisez un appareil de chauffage
permanent ou d'appoint (foyer, bois,
granule ou anthracite).

- Retirez régulierement les cendres de votre
foyer. Si elles sont encore chaudes, dépo-
sez-les dans un contenant métallique a
I'extérieur, loin des matieres combustibles.

- Préparez votre trousse d'urgence en
rassemblant des articles essentiels, afin
de subvenir aux besoins de premiere
nécessité de votre famille. En cas de
panne d'électricité majeure, vous devriez
étre autonomes pendant 72 heures. Au
besoin, consultez le site internet de la
Croix-Rouge Canadienne.

LE SAVIEZ-VOUS?

Jeter ou déposer de la neige ou de la glace
provenant d'un terrain privé a une distance
de moins de deux metres d'une borne-
fontaine constitue une nuisance... et un
danger en cas d'intervention!

POUR NOEL,
OFFREZ-VOUS
LA SECURITE!

- Avertisseur de fumée
- Avertisseur de monoxyde de carbone
- Extincteur portatif ABC

- Lampe de poche radio a manivelle/
énergie solaire avec sirene, incluant une
prise USB et une lumiere clignotante

- Rédigez et testez un plan d'évacuation
en famille

N

De gauche a droite :

Antoine Bouchard, chef de division formation; Cédric Lohman,

pompier; Stéphan Turcotte, directeur Service de sécurité incendie; Steven Boutin,
préventionniste et responsable de la journée portes ouvertes; Marie-Josée Chabot,
directrice générale Entraide Bénévole PDH; Serge Latulippe, président

Entraide Bénévole PDH,; Mickael Saint-Louis, chef division prévention planification;
Joe Zorrilla, instructeur; et Guillaume Pelletier, pompier.

JOURNEE PORTES OUVERTES
DES POMPIERS
UN FRANC SUCCES!

Plus de 620 personnes ont participé ala Journée portes ouvertes des pompiers,
qui a eu lieu le 14 septembre dernier, sous un soleil radieux! Petits et grands
étaient ravis de faire une incursion dans le monde fascinant des pompiers et
d’en apprendre davantage sur leur quotidien, les véhicules, I'équipement, les
interventions et plus encore! Grace a la vente de hot-dogs préparés par nos
pompiers, notre Service de sécurité incendie a recueilli la somme de 642,65 $,
qui a été versée a'Entraide Bénévole des Pays-d'en-Haut.

Merci a tous pour votre participation a ce magnifique événement!

ON MANGE DE LA FONDUE!

En hiver, on aime se régaler d'une
fondue! Avant de vous installer a table,
assurez-vous de revoir quelques
conseils de sécurité.

Vérifiez I'état du brdleur et du
caquelon.

Révisez les caractéristiques et le
mode d'emploi.

Sur la table, stabilisez le caquelon
sur une surface incombustible, en
vous assurant qu'il y ait une distan-
ce suffisante avec les autres plats
ou objets.

Gardez toujours un ceil sur le plat a
fondue lorsqu'il fonctionne.

Utilisez de préférence un combus-
tible en gel.

- Si vous versez du combustible
liquide dans un brdleur, faites-le sur
une surface plane et non com-
bustible, et évitez de le remplir a
nouveau s'il est chaud.

- Attendez que le brdleur soit bien
bien placé sous le caquelon avant
de l'allumer.

- Alafin du repas, s'il reste du com-
bustible dans le brileur, laissez-le
refroidir completement.

De plus, si vous ajoutez des chan-
delles pour I'ambiance, assurez-vous
qu'elles soient stables et éloignées
des matieres combustibles. Evidem-
ment, exercez une surveillance accrue
et constante.

INSCRIVEZ-VOUS!

'~ ALERTES ET

~ NOTIFICATIONS
DE MASSE

ALERTES ET NOTIFICATIONS DE MASSE

= Avis d’ébullition

= Bris d'aqueduc

= Inondation

= Alerte météo

® Fermeture de rue

NTE

ADELE


https://ville.sainte-adele.qc.ca/page-service-de-securite-incendie-alertes-et-notifications-de-masse.php

PROGRAMME

D'AIDE FINANCIERE

Produits d'hygiene personnelle durables

m Couches lavables pour bébés
® Produits menstruels réutilisables

Bénéficiez d'une subvention
maximale de 100 $

INTE Fiere d’encourager
les habitudes de vie
|_ E écoresponsables!

UNE DEUXIEME VIE
POUR VOS SAPINS DE NOEL!

Apportez votre sapin a I'écocentre au plus tard le 9 janvier et

donnez-lui une deuxieme vie.

Tous les sapins déposés a I'écocentre seront déchiquetés par la
compagnie Arbressence. Ce faisant, celle-ci réalisera une double
valorisation de votre arbre : I'extraction d’huile essentielle du feuillage
et la production de paillis et/ou d'amendement pour les sols.

HORAIRE DE DEPOT
Jeudi2janvier:10hal6h
Vendredi 3 janvier:10hal6 h
Samedi 4 janvier:8hal6h
Dimanche 5 janvier:10hal5h
Jeudi9janvier:10hal6h

Ho'rate du temps. des (eles

Les bureaux administratifs et la bibliotheque
Claude-Henri-Grignon seront FERMES du
24 décembre au 3 janvier inclusivement.

La chute a livres de la bibliotheque sera accessible
en tout temps pour le retour de vos documents.

Place des citoyens et bureau d’accueil touristique

24, 26,30 et 31 décembre, ainsi que le 2 janvier :
12h302a16h30

27 au 29 décembre, ainsi que le 3 janvier :
10hal7h

FERME LE 25 DECEMBRE ET LE 1% JANVIER

['écocentre sera L'écocentre
sera ouvert selon I'horaire habituel.


https://ville.sainte-adele.qc.ca/nouvelles-programme-d-aide-financiere-produits-d-hygiene-personnelle-durables-1743.php?s=accueil

URBANISME ET
ENVIRONNEMENT

VERS UNE AUTRE
ANNEE RECORD

Projets résidentiels,
commerciaux et
communautaire

La croissance ne ralentit pas a Sainte-Adéle et divers
projets immobiliers ont pris leur envol au cours des derniers
mois. Ces projets visent a répondre a la pénurie de
logements, a bonifier I'offre commerciale et a soutenir le
milieu communautaire.

D'icilafin de I'année, plus de 200 logements devraient avoir
été mis en chantier : résidences unifamiliales, triplex et
multifamiliales pour différents types de clienteles.

Voici quelques-uns des projets majeurs :

* Quartier Relief Nord, rue Alexis
82 lots de 4 logements

* Projet Union (Théatre de Sainte-Adele), boul. de Sainte-Adéle
2 unités locatives avec espaces commerciaux

 Le Blondin, intersection Blondin et Maurice-Aveline
42 unités locatives

- | BN ey
+ Le Howard, 1652, boulevard de Sainte-Adéle i) | ﬂ U J' I L 'll"
2 batiments de 36 unités, incluant du logement abordable i 'r' ..-»'
 Projet Kymco, intersection Morin et Bourg-du-Lac L | s e :
5 lots de résidences multifamiliales 6 logements 24 SRy

A ceux-ci s'ajoute une offre commerciale bonifiée, notam- Le Howard
ment par I'agrandissement de |la pharmacie Brunet (1208, :
rue Valiquette) et a la construction d'une épicerie de la
banniére Maxi (400, boulevard de Sainte-Adele).

Finalement, la premiere pelletée de terre pour les nou-
veaux locaux du Garde-Manger des Pays-d’en-Haut
(1291, boulevard de Sainte-Adéle) a eu lieu le 16 octobre
dernier. Ce nouveau batiment permettra de doubler la : i
superficie de I'organisme avec plus de 6 800 pieds carrés Pharmacie Brunet
répartis sur deux niveaux. L'ouverture des nouveaux locaux
est prévue pour le début de I'été 2025.

La variété et la qualité des projets en cours témoignent
du souci du Service de I'urbanisme et de I'environnement
d'assurer le développement harmonieux du territoire,
tout en respectant la capacité de support du milieu les
accueillant.

Garde-Manger des Pays-d'en-Haut




SERVICES TECHNIQUES ET
HYGIENE DU MILIEU

CONSOMMATION D’EAU :
ASPIRONS A MIEUX!

C’est bien connu, les Québécois sont de grands consom-
mateurs d'eau potable. Selon les données de 2021, nous
utilisions en moyenne 257 litres d'eau par personne par jour
dans le secteur résidentiel, ce qui nous porte au 4¢ rang
parmi les 13 provinces et territoires du Canada. A titre de
comparaison, les Ontariens consommaient 187 litres par
personne. Nous pouvons donc faire mieux!

Méme si cette ressource est abondante et gratuite, la
production d'eau potable et le traitement des eaux usées
occasionnent de grandes dépenses pour les municipalités,
puisque cela colte environ 690 $ par personne chaque
année. En outre, on estime que 68 % de I'eau consommée
provient du secteur résidentiel.

Par ol commencer pour renverser cette tendance?

Les principaux usages

La majeure partie de lI'eau est utilisée pour le fonction-
nement des toilettes, et cette catégorie est suivie de
pres par les douches et les bains (23 %). Les activités de
nettoyage comptent quant a elles pour environ 18 % de la
consommation d'eau, et un énorme 12 % est d aux fuites
d'eau, comme une toilette qui fuit.

Répartition moyenne de

la consommation résidentielle intérieure
Bain | gye-
3% vyaisselle
Autres 1%
4% ‘
. \ Toilette

Fuites 24 %
12 %

Machine ‘@
alaver a

17 %

Voici quelques stratégies pour commencer a réduire I'eau a

la maison :

» Prendre des douches courtes au lieu de bains;

» Ne pas laisser couler I'eau lorsqu'on se brosse les dents,
qu’'on lave la vaisselle ou qu'on rince les fruits et les
légumes;

+ Faire fonctionner le lave-vaisselle seulement lorsqu'il est
plein;

+ Se procurer un baril récupérateur d'eau en vue d'arroser
les fleurs;

+ Aménager son terrain avec des plantes plutét qu'avec du
gazon, qui consomme beaucoup d'eau;

» Ne pas arroser I'entrée, mais privilégier le souffle-feuilles
ou le balai;

+ Installer des aérateurs de robinets dans la cuisine et la
salle de bain;

» Remplacer les toilettes pour des modeles a faible débit.

Réduire les pertes

Les fuites d'eau sont également responsables d'un impor-
tant gaspillage de notre or bleu, puisqu'on estime qu'elles
représentent 12 % de la consommation d'eau résidentielle.
Par exemple, une toilette qui fuit consommera jusqu'a
550 litres d'eau potable par jour, tandis qu'un robinet qui
fuit a une goutte par seconde gaspille plus de 700 litres
d'eau par mois.

Pour en savoir davantage sur les manieres d'économiser
I'eau a la maison, visitez la section Economiser I'eau du site
web pensezbleu.com

Source :

PENSEZ

BLEU con

I\


https://pensezbleu.com/quantite-de-leau/
https://pensezbleu.com/
https://pensezbleu.com/

AFFAIRES
MUNICIPALES

INFO-DENEIGEMENT

Saviez-vous que Sainte-Adéle recoit, en moyenne, entre 200 et
500 cm de neige du mois de novembre au mois d'avril? Sans
parler du grésil, de la pluie verglacante, des redoux et de tous les
soubresauts de dame nature.

Voici quelques rappels saisonniers afin de permettre a nos
équipes de déneiger le plus rapidement et efficacement possible.

Respectez les consignes de stationnement

Il est indispensable de respecter les consignes en vigueur et la
signalisation temporaire — assurez-vous de stationner votre
véhicule aux endroits permis. En tout temps, il est recommandé
que les véhicules soient garés dans les entrées privées afin de
faciliter le déneigement des rues.

Abris Tempo et piquets a neige

Assurez-vous d'installer votre abri Tempo et vos piquets a neige
sur votre terrain. Les structures et les balises installées dans
l'emprise de rue nuisent aux opérations de déneigement et
ralentissent le travail des opérateurs.

DE MINUITA7H

EXCEPTIONS
Période des fétes

Relache scolaire
1¢r au 9 mars inclusivement

RINTE

\DELE

UNE CARRIERE

DANS LE MONDE MUNICIPAL,

CA VOUS INTERESSE?

STATIONNEMENT DE NUIT
INTERDIT DANS LES RUES

23 décembre au 6 janvier inclusivement

Collecte des bacs :
Mettez vos bacs en bordure de rue le matin de la collecte et
retirez-les rapidement apres la collecte afin de permettre aux
déneigeurs de faire le nettoyage des rues efficacement.

Déneigement des entrées privées

Lors du déneigement des entrées de garage et des
stationnements privés, déposez la neige sur votre terrain et
non sur celui de la municipalité afin de ne pas nuire aux
opérations de déneigement.

Courtoisie et respect

Lors des opérations de déneigement, faites preuve de courtoisie
en cédant la place aux véhicules de déneigement de fagcon a ce
qu'ils puissent effectuer des manceuvres sécuritaires lors de
leurs diverses opérations.

Pour plus d'information, consultez l'onglet INFO-DENEIGEMENT
sur notre site internet.

DU 1*f NOVEMBRE AU 15 AVRIL

DE3H30a7H
STATIONNEMENT DE NUIT INTERDIT
DANS LES STATIONNEMENTS MUNICIPAUX

EXCEPTION
. * Stationnement municipal situé sur la rue
Emile-Cochand (prés du garage des pentes 40/80)
* Période maximale de 24 h
* Véhicules récréatifs interdits

e
L]
1

La Ville de Sainte-Adéle est constamment a la recherche
de candidats exceptionnels souhaitant se joindre a une équipe

dynamique et passionnée.

Qu'il s'agisse d'emplois permanents, temporaires ou saisonniers,

plusieurs opportunités d’emploi sont offertes!

Consultez régulierement la section EMPLOIS de notre site internet
ou balayez ce code QR pour voir les postes disponibles.

SERVICE DES RESSOURCES HUMAINES | 450 229-2921, poste 1173 | rh@vdsa.ca | ¢ @


https://www.jobillico.com/voir-entreprise/ville-de-sainte-adele.jSqoQp?lshs=6ffec5e12e5900c066630b6297a4ca7c469578c46e0002cc731bffe987150a7b&ipg=1&lijn=11940766&lijp=22883187&lirk=3&lids=0&lisp=0&liet=8
https://ville.sainte-adele.qc.ca/page-info-deneigement.php
https://www.jobillico.com/voir-entreprise/ville-de-sainte-adele.jSqoQp

FESTIVAL YOGA:SON Bains sonores et DJ’s (voyage sonore)
S Souffle et son (breathwork)

Yoga du visage

Yoga extérieur et Qi Gong
Peinture d’une ceuvre collective
Yoga et danse intuitive

Ecriture créative

Sauna et bains de glace

Yin Yoga et massage
Immersion « éveil des sens »

9HA19H
PLACE DES CITOYENS

TARIF SPECIAL

pour les résidents de Sainte-Adéle
et activités extérieures gratuites!

Réservez sans tarder — places limitées!

www.flowfestival.ca/festhiver/

S

APPEL DE

Les artistes et organismes culturels adélois sont invités a soumettre un projet afin de bénéficier de I'aide financiere
de la Ville de Sainte-Adéle pour la réalisation de projets artistiques et culturels sur son territoire.

DATE LIMITE POUR RECEVOIR
LES DEMANDES D’AIDE FINANCIERE : } ‘Ier MARS 2025



http://www.flowfestival.ca/festhiver/
https://ville.sainte-adele.qc.ca/nouvelles-fonds-culturel-2024-la-culture-pour-tous-1570.php?s=accueil

ed end

PROGRAMMATION
HIVER

DE BILLETS
A COMPTER DU 7 DECEMBRE

www.ville.sainte-adele.qc.ca 999, boulevard de Sainte-Adéle
450 229-2921, poste 8300

BELLA CHIC TRIO

24 JANVIER | 19 H 30

Le Bella Chic Trio, composé de la soprano Raphaélle Paquette, du
guitariste Francis Tétu et du contrebassiste Mathieu Gagné, vous
propose un spectacle empreint de joie de vivre et de virtuosité. Les 3
artistes unissent leurs talents pour offrir une performance électrisante,
faisant voyager l'auditoire entre le passé et le présent avec les plus
beaux airs de la chanson francaise, les grands classiques américains, la
fougue du charleston et du swing des années 20, avec un petit clin
d'eeil au Québec et a Iltalie, sans oublier quelques pas de danse! Le
spectacle Cest magnifique! est un moment de pur bonheur qui se
déguste comme une coupe de champagne, le cceur a la féte!

Carte citoyenne : 15 S | Tarif régulier : 20 $

AVEC LA BAVARDE CAFE | ADULTES

26 JANVIER |9 HA 11 H 30

Apres avoir été accueillis par le service d'espresso mobile, ou ils
pourront déguster un café de leur choix, les invités assisteront a une
conférence qui leur permettra d'en apprendre davantage sur I'histoire
du café, les divers procédés de culture et de torréfaction, I'équipement
et les accessoires, le savoir-faire d'un barista, etc. Les techniques et
les équipements sont nombreux mais surtout nécessaires pour
lamélioration de votre routine caféine. L'activité se poursuivra avec un
pop up latte art, ol quelques participants pourront tenter de dessiner
un cceur dans un latte, et sera suivi dune période de questions.
Matériel fourni. Places limitées.

Carte citoyenne 20 $ | Tarif régulier 25 S



https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=59&ArrId=104&Billetterie=True

— ATELIERS —

CREATION DE LANTERN

AVEC SOURIRE ASTRONAUTE | 9 ANS+

22 FEVRIER |9 H30 A12H

Laissez-vous inspirer par la magie du cosmos afin de créer une
magnifique petite lanterne colorée et décorative. En explorant
librement la technique du soufflage de I'encre sur papier, vous serez
invités a créer un motif fluide, souple, organique et abstrait. Une fois les
traits séchés, vous pourrez perforer des motifs ou des mots sur le
papier encré pour laisser apparaitre la lumiére. Cet atelier plaira aux
adeptes de la création spontanée et de l'inattendu, qui aiment explorer
et se laisser surprendre par limprévisible. Vive les sourires des
astronautes! Matériel fourni. Places limitées. (Les enfants de 8 ans et moins
doivent étre accompagnés d'un adulte)

Carte citoyenne : 12 $ | Tarif régulier : 17 $
Adulte accompagnateur (enfants de 8 ans et moins) : gratuit

ADULTES

27 FEVRIER | 19 H A 20 H 30

Vous aimeriez chanter, mais vous n'osez pas ou vous pensez chanter
comme une casserole? Cet atelier est pour vous! A l'occasion de cette
chorale d'un jour, les participants sont invités a unir leurs voix et a
chanter allegrement, sans jugement ni performance, afin d'expéri-
menter le chant choral et linterprétation d'airs connus. Animé par
Maude Alain-Gendreau, une artiste multidisciplinaire amoureuse des
arts, de la culture et de la connexion humaine, cet atelier propose un
moment tout simplement vivifiant, autant pour les novices que pour
les initiés.
Carte citoyenne : 12 $ | Tarif régulier : 17 $

MERCI A NOS PARTENAIRES

ACCEeS

— EXPOSITIONS —

ENTREE LIBRE
HEURES D'OUVERTURE : .
VENDREDI, SAMEDI ET DIMANCHE | 1THA 16 H

T .

ZAKARI GILBERT

HABITER LE PRESENT

10 AU 26 JANVIER
VERNISSAGE : 11 JANVIER 13 H

« Le geste photographique est aujourd'hui devenu un réflexe courant. Celui de
capter notre passé en devenir pour le futur qui nous attend. Cest notre moyen, bien
quiillusoire, de préserver notre parcours de loubli et des méandres de la mémoire.
Nous voulons créer et conserver des traces visuelles de nos sommets démotion, de
lumiere, de beauté, d'amour ou de bonheur afin qu'ils restent accessibles au regard
et puissent continuer d'habiter le présent. Le rapport au temps teinte toute notre
existence. Nous accumulons les souvenirs, qui sentrecroisent, se chevauchent et se
fondent les uns dans les autres ou restent parfois bien distincts, mais perdent leurs
détails. Ceest dans cet esprit que j'ai congu et regroupé les ceuures de lexposition
Habiter le présent et mis en relation des fragments de conscience aux frontiéres
parfois ténues et uaporeuses.» - Zakari Gilbert

CLAUDE MELANCON

BALADE URBAINE

7 AU 23 FEVRIER
RENCONTRE D'ARTISTE : 9 FEVRIER 14 H

« Dans la deriere année, jai exploré de nouveaux univers de représentation
picturale en créant des espaces et en introduisant davantage déléments concrets
dans les toiles. Jai également joué avec les couleurs et la transparence en
expérimentant [utilisation de glacis. Le tout résulte en des créations vivantes,
inspirantes et reflexives. Pourquoi un poisson? Pourquoi une tasse de café? Le
produit fini peut rappeler les graffitis et [art mural que lon peut rencontrer et admirer
lors d'une Balade urbaine. Lensemble comprenant une vingtaine de toiles grand
format conserve toutefois ma facture bien personnelle qui se veut abstraite, colorée
et spontanée. Amusez-uous! » - Claude Melangon

.
cme i
101.3

LA COULEUR MUSICALE
DES LAURENTIDES
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EXPOSITION DE
PHOTOS EXTERIEURE

Une magnifique exposition de photos extérieure sera
déployée devant la Place des citoyens a compter du
13 décembre.

Pour cette toute premiére exposition, nous souhaitions
mettre en lumiere le talent de photographe de nos
citoyens grace a un concours photo ayant pour theme
« Un beau moment ».

Plus de 40 Adélois nous ont fait parvenir jusqu’a
5 photos chacun — soit prés de 200 photos! — pour se
mériter la chance de faire partie de I'exposition. Inutile
de dire que la sélection a été extrémement ardue, mais

Entente de
développement
culturel

EXPOSITIONS
2025 2026

« | Eve Thomas et Enrique Garcia Antonio

le résultat
final présente des

beaux moments exceptionnels
vécus a Sainte-Adele et croqués sur le

vif par nos citoyens, qui regorgent de talent!

En plus de I'nonneur de voir leurs ceuvres exposées
devant la Place des citoyens, les photographes rem-
portent une paire de billets pour un évenement de
leur choix présenté a la Place des citoyens, un livre
Sainte-Adele en aquarelle d’Anne Berberi et 50 $ en
argent adélois.

a/e@'wg

La Ville de Sainte-Adeéle invite les artistes et les
collectifs en arts visuels a soumettre leur dossier
de candidature entre le 1 décembre 2024
et le 1°" février 2025 en vue de faire partie de la
programmation 2025-2026 de la série d'expositions
de la magnifique salle Rousseau-Vermette de
la Place des citoyens, située au coeur des Laurentides.

Consultez notre site internet pour
connaitre tous les détails et faites-nous
parvenir votre dossier a culture@vdsa.ca

au plus tard le 1¢ février 2025.

INTE

LE



https://ville.sainte-adele.qc.ca/page-place-des-citoyens-exposer-dans-nos-salles.php

DIMANCHE
DECEMBRE

10 h : ouverture des portes

* 10 h 30 : spectacle

(rignote sera présent
pour t’accueillir!

SALLE AUGUSTIN-
NORBERT-MORIN
258, boul. de Sainte-Adéle

N
m\\j\T'EFAM\\.\ALE GRATUITE

3-8 ANS*

BILLET OBLIGATOIRE

PLACES LIMITEES

Billets disponibles a la bibliotheque

et au Service des loisirs sur présentation
de la carte citoyenne valide.

Aucun billet a la porte.

450 229-2921 poste 7244

-

.+ a

+ R G e -
’ + " ™ o - -
" - . i . ‘ *
. £ - |
30 NOVEMBRE & T
1ER DECEMBRE 2024
SAMEDI: 9H30 A 17HO00
DIMANCHE: 9H30 A 16HO0

Crganisé par
**» CHAMBRE
DE COMMERCE
ET DE TOURISME

DE SAINTE-ADELE


https://ville.sainte-adele.qc.ca/calendrier-la-magie-de-noel-942.php?s=accueil
https://sainte-adele.net/event/marche-de-noel-2/

INSCRIPTIONS

R PAR INTERNET

(résidents seulement)

I Du 7 décembre (10 h)
au 5 janvier (23 h)

Balayez ce code QR OU
Allez sur la page d'accueil de
notre site internet
(www.ville.sainte-adele.qc.ca)
et cliquez sur «inscription aux
activités du Service des loisirs »

(V) PAR TELEPHONE
ou
EN PERSONNE AU
SERVICE DES LOISIRS

ll Du 9 au 20 décembre

450 229-2921, poste 7244

Lundi au jeudide 9ha 12 h
etde 13ha 16 h
vendredide 9ha 12 h

1200, Claude-Grégoire, Sainte-Adéle

INTE

La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs sans
préavis et d‘annuler ou de fusionner les cours
advenant un nombre de participants insuffisant.

Noter qu’un nombre minimal d'inscriptions pour la

session compléte est requis pour que le cours ait
lieu et qu'il soit offert & la carte. P R O G RA AT I O

Carte citoyenne valide obligatoire pour

obtenir le tarif résident. Preuve de résidence I V E

obligatoire pour les activités de I'entente AC“V”ES SPORTIVES ET RECREAHVES

intermunicipale.

|
Les taxes applicables sont incluses dans _ N . _
le prix. Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire


https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=59&ArrId=104

ACTIVITES

INTERGENERATIONNELLES

BADMINTON FAMILIAL 8 ans +
20 JANVIERAU 14 AVRIL-9-105eM.

HORAIRE/  Lundi 18h45019h45-105%
OUT: |y 19h 45320 h45-1056

Vendredi 18 h 45 & 19 h 45 - 95 $
LEU:  ANM-G

Réservez votre ferrain en double ou en simple pour lu session et profitez
des installations pour jover au badminton en famille ou entre amis.
e tarif indlut les autres joueurs. Raquette et volant non fournis. Enfrée par
o cour arrire, porte #9. Reldche : lundi 3, 10 et 31 mars. Vendredi
31 janvier, 14 février et 7 mars

JE ME GARDE SEUL 8 A 12 ANS
30 MARS

HOBAIRE/ Dimanche 10 h 6 12 h - 34 S
colr: 13hal5h-345
LIEU : PDC-P

PROFESSEUR : Katherine Lonergan

Une formation de 2 h pour les parents ef leurs enfunts de 8 & 12 ans qui
désirent commencer G se garder seuls pour une courte période. Lo formation
vise & sensibilser s parents e les enfunts aux régles de sécurité ef se veut une
amorce de réflexion pour savoir i les enfants sont préts & se garder seul. Durant
'telier, le duo parent-gnfunt aura [opportunité de dtscurer avec son enfant sur
difentes régles afin de réaliser un document avec lequel il reparira ef qui leur
sera utile au quotidien. Lo présence d'un adults est ohhgarotre

KARATE DEBUTANT
24 JANVIER AU 1TAVRIL - 11 SEM.

5ANS +

HORAIRE:  Vendredi 18 h 3 19 h

colr: 68 S (15 ans et moins)
94 'S (16 ans et plus)

LIEU : (CIBR

PROFESSEUR : Lorenzo D'Anna

Venez profiter de cefte activité fomiliale, rassembleuse et sécuritaire qui
s'adresse d fous. Prévoir les frais pour [achat du kimono. Assurances incluses.
Reldche : 7 mars

() COURS INTERMUNICIPAL, ¢T3 ACTIVITES A LA CARTE

24 JANVIERAU T1AVRIL -11 Sem.

‘24 JANVIERAU 11 AVRIL - 11 SeMm.

KARATE INTERMEDIAIRE10 ANS +

HORAIRE : Vendredl 19 h 120 h

colr: 68 S (15 ans et moins)
94°S (16 ans et plus)

LIEU : (CIBR

PROFESSEUR : Lorenzo D'Anna

Venez profiter de cefte actvité fomiliale, rassembleuse et sécuritaie qui
s'adesse & fous. Prévoir s frais pour [achat du kimono. Assurances incluses.
Reldche : 7 mars

KARATE AVANCE 13 ANS +

HORAIRE:  Vendredi 20 h 3 21 h

coir: 68 S (15 ans et moins)
94°S (16 ans et plus)

LIEU : (CIBR

PROFESSEUR : Lorenzo D'Anna

Venez profiter de cette activité fomiliale, rassembleuse et sécuritaire qui
s'adesse  tous. Préuoir s frais pour [achat du kimono. Assurances incluses.
Reldche : 7 mars

LEGENDE : ANM-G : Ecole ANMorin - gymnase (258, boul. de Sainte-Adele), CCJBR : Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland (1200, rue Claude-Grégoire),
(LR : Chalet du lac Rond (1140, ch. du Chantecler), EST) : Ecole Saint-Joseph (491, ch. Pierre-Péladeau) G - gymnase, P - salle polyvalente
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ACTIVITES
ENFANTS

ATELIER THEATRE/

CHANT CHORAL
21 JANVIERAU 1 AVRIL- 10 SEM.

Medi7hai8h30

8 A 12 ANS

HORAlRE
colT: 200
LIEU : o S 0UVEA) S

PROFESSEUR : Audrey Nobili

Votre enfant adore le thédire et le chant et if déborde d'imagination? (et
atelier est pour luil Ensemble, nous allons créer une pefite scénefte de thédire
dans laquelle nous intégrerons des morceaux de chansons francophones
populaires que les enfunts chanteront ensemble comme dans une chorale.
Une représentation sera donnée lors de lo demiére séance. Aucun prérequis,
juste I'envie de aéer, jouer au thétire ef chanter. Reliiche : 4 mars

BALLET 9 A 12 ANS
723JANVIER AU 27 MARS 9SEM.

HORAIRE/

(
Mariem Vuldes

—_— . N
(ontenu des classes : positions classiques, fours e pefits sauts, enchaing-
ments e surfout, plaisir et partage! les cours s ‘advessent & fous les niveaux.
Reldche : 6 mars

CREATIVITE ARTISTIQUE 6 4 10 ANS
723 JANVIER AU 17 AVRIL -12 SEM.

HORAIRE/

court: 16h15a17h15-108$S
Jeudi (8 a 10 ans)
17h20a18h20-1085

LIEU : (IR

PROFESSEUR : Nathalie Candelon

Pefites expériences artistiques en dessin, peinture, collage. Matériel fourni.
Reliche : 6 mars

Jeudi (6 0 7 ans) B @

DANSE 9 A 12 ANS

CONTEMPORAINE

21 JANVIERAU 25 MARS -9sem.
HORAIRE:  Mardi 17ha18h15
couT:
LIEU ;

osalie Paquette

Coeny des dosses : losse technique contemporaine, fravail au sol, impro-
visation, rovail de textures, dynamiques, visualisation ef surtout, plaisir et
partage. Les cours s advessent  tous les niveaux. Reliiche : 4 mars

HOCKEY COSOM MIXTE 6 A 13 ANS
21 JANVIER AU 1% AVRIL- 10 SEM.

Mardi (6 d 9 ans) w
18h15a19h15-136S
Mardi (10 0 13 ans)
19h15820h15-136S
LIEU : EST)-6

PROFESSEUR : Vise |'excellence

Match de hockey joué dans un gymnase avec une balle. L'activité st
supervisée par un animateur pour former les équipes et arbrer les parties.
Reldche : 4 mars

CcouT:

25 JANVIERAU 5 AVRIL- 10 SEM.

_ S

INITIATION A LA DANSE 4 A 14 AN
22 JANVIER AU 26 MARS -9 SEM.

HORAIRE/ Mercredi (4 @ 6 uns)

ourt: 18h15a19h-75$
Mercredi (7 a 9 ans)
19ha20h-75$
Mercredi (10 a 14 ans)
20ha2lh-759

LIEU : EST)-P

PROFESSEUR : Danse plus Studio

Viens découwir trois styles de danses différents : le ballet, le jozz/
contermporain et le hip hop fe seront enseigné durant lo méme sssion!
Reléiche : 5 mars

MINI-BASKET 5A 11 ANS

HOBAIRE/ Samedi (5 a8 uns)
cour: 8ha9h-1209
Samedi (9 a 11 ans)
9hal0h-1209
LIEU : EST)-6
PROFESSEUR : Benito Junior Jean

Viens apprendre les rudiments de ce sport! Nouveauté : parties organisces
avec o Ville de Saint-Sauveur! Reldche : 8 mars




ACTIVITES
ADULTES

ANGLAIS - CONVERSATION16 ANs +
20 JANVIER AU 17 MARS -8 SEw.

wdishatrh ()

HORAIRE :

cour: 238 S

LIEU : (IR 00/ S
PROFESSEUR : Laurianne Chartier

Un cours axé sur o conversation et sur la prafique felle que lo lecture,
['écriture et lo compréhension audio. Pour I'smélioration du vocabulaire, des
temps de verbes et ['pplication de notions comme les pronoms directs /indi-
rects. Pour toute personne capable de s'exprimer en anglais. Livee inclus et
remis au premier cours. Reldche : 3 mars

ATELIER DE 16 ANS +
7PH0TOGRAPHIE EN PLEIN A!R

22 JANVIER AU 12 FEVRIER - 4 SEM.
HORAIRE:  Mercredi 13h a 16 h
colr: 2659

19 MARS AU 9 AVRIL- 4 SEm.

HORAIRE : Mercredi 9 h & 12 h
couT: 2655

LIEU : ELR

PROFESSEUR : Elise Bernier

La photographe propose 4 ateliers pour aborder les fondamentaux de lo
photographie. Chaque atelier comporte une portion en plein air afin d'aiguiser
['oeil des participants  lo beauté de la nature qui les entoure ef aborder leur
patelin d'un regard nouveau. Matériel requis : uppureil photo / cellulaire
objectis (lentills), 1-2 batteries, trépied, carte mémoire, cahier de notes et
aayon. Vétements ef accessoires : véfements chauds gants, fuque,
combinaisons, bas de rechange, chauffe-mans (Hat Shots), thermos.

() COURS INTERMUNICIPAL, 15 ACTIVITES A LA CARTE

00/

BADMINTON LOCATION 16 ANS +
20 JANVIERAU 11 AVRIL-9-10SEM.

HORAlRE/COUT Lundi 20 h 450 21 h 45 ]08 S
Vendredi 19°h 45320 h 45- 98 S
Vendredi 20 h 454 21 h 45- 98§
LIEU : ANM-G

Réservez votre terrain en double ou en simple pour la session et profitez des
installations pour jouer au badminton en fomille ou entre amis. Le tarif
inclut les autres joueurs. Raquette ef volant non fournis. Enfrée par la cour
arrére, porte #9. Reldche : Lundi 3, 10 ef 31 mars. Vendredi 31 janvier,
14 février et 7 mars

CHORALE - MUSIQUES 16 NS +
POPULAIRES

21 JANVIERAU 1% AVRIL- 10 SEM

HORAIRE : Marﬁ hZGZ] h ﬂF
colr: 190§ AC)
LIEU : (CBR

PROFESSEUR : Audrey Nobili %

Vous adorez chanter et vous rvez de fuire partie d'une chorale? Venez chanfer
avec nous de belles chansons populaires francophones et anglophanes. Pos
duditon, aucun prérequis, pour adulfes qui ont envie de chanter en harmonie
es chansons inspirantes qui nous font vibrer ef nous élBvent [Gme. Chanfs, ires,
bienveillance et collaboration sont au programme - vous parficperez méme au
choix des chansons! Au plaisr de chanter ensemble!
Reléche : 4 mars

22 JANVIER AU 26 MARS -9 SEm.

BALLET
23 JANVIER AU 27 MARS -9 SE.

HORAIRE:  Jeudi 1830319 h 45
couT: 228 S
LIEU :

16 ANS +

aldés
CoMasses : positions dlassiques, fours et pefits sauts, enchafne-

ments et surtout, plaisir ef partage! les cours s advessent  fous les niveaux.
Reliche : 6 mars

DANSE CONTEMPORAINE 16 ANS +
NIVEAU DEBUTANT

Mercredi 17 ha 18 h

HORAIRE :
colT:
LIEU -

osalie Paquette
Confeny des dlosses  dlase technique contemporaine, fravail au o),

improvisation, fravail de fextures, dynamiques, visualisation et surfout,
plaisir et partage. Reldche : 5 mars

LEGENDE : ANM-G : Ecole ANMorin - gymnase (258, boul. de Sainte-Adéle), CCJBR : Centre communautaire Jean- BuphsTe Rolland (1200, rue Claude-Grégoire),
CLR : Chalet du lac Rond (1140, ch. du Chantecler), EST) : Ecole Saint-Joseph (491, ch. Pierre-Péladeau) G - gymnase, P - salle polyvalente
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DANSE CONTEMPORAINE 16 ANS +
NIVEAU INTERMEDIAIRE/AVAN(E
21 JANVIERAU 25 MARS -9 sem.

HORAIRE:  Mardi 18 h 30 4.
CouT :

Rosalie Paquette

(ontenu des classes : classe technique contemporaine, travail au sof,
improvisation, fravail de fextures, dynamiques, visualisation ef surfout,
plaisir et partage. Prérequis : avoir déjiy une base en danse
contemporaine. Reldche : 4 mars

DESSIN, PEINTURE

ET MODELAGE
23 JANVIER AU 3AVRIL -105EM.

16 ANS +

HORARE: JeudiT4hateh  (¥)
cour: 2208

LIEU : (IR V004 8
PROFESSEUR : Nathalie Candelon

Meliers de pratique accompagnée fous niveaux en peinture & 'huile, peinture
acrylique, dessin et modelage en argile. Suivi indidue! et personnalisé pour
débuter, cultiver, affiner et enrichir son style personnel. Liste de matériel
fournie lors de I'inscrition. Prévoir l'achat d'argile. Reldche : 6 mars

ESPAGNOL - DEBUTANT 1 16 ANS +
720 JANVIER AU 17 MARS 8SEM

HORAIRE : Lundi 9 ha 11 h
colr: 238

LIEU : (IR
PROFESSEUR : Laurianne Chartier

Cours de base prafique. Thémes abordés : vocabulaire de voyage, structure
grammaticale et verbes importants. Reldiche : 3 mars

ESPAGNOL - DEBUTANT 2 16 ANS +
720JANVIERAU 17 MARS 8SEM 7

HORARE:  Lundi18ha20h (%)
couT: 238S

LIEU : (IR

PROFESSEUR : Laurianne Chartier

Prérequis : Avoir suivi le cours Débutant T ou connaire o base grammaticale
de premier niveau. Reléiche : 3 mars

ESPAGNOL - CONVERSATION 16 ANS +
20 JANVIERAU 17 MARS -8SEM.

HORARE:  Lindi2hatdh (%)
colr: 2385

LIEU : (IR

PROFESSEUR : Laurianne Chartier

Un cours axé sur o conversation et sur la pratique telle que lo lecture,
[éiture et lo compréhension audio. Pour [amélioration du vocabulaire, des
temps de verbes et [application de notions comme les pronoms directs /indi-
rects. Prérequis : Avoir suivi le cours Débutant Il ou le cours Infermédiaire.
Paur toute personne capable de s exprimer en espagnol. Livre inclus ef remis
au premier cours. Reldiche : 3 mars

719JANVIERAU 19 AVRIL-9-12 SEMm.

ESSENTRICS 18 ANS +

20 JANVIER AU 19 MARS-6-8SEM.

HORAIRE/  Lundi ] h300 12030 - 755
ourt: Mercredi 16 ha 17 h - 100 S
LIEU : CCIBR - Cécile Paradis A

PROFESSEUR : Isabel Ladouceur @

Entrainement dynamique et complet pour fous les miveaux de fitness, qui
combine ['éfirement et le renforcement, fout en engageant les 650 muscles.
(ette clusse augmentera lo flewibilité et lo mobilité pour un corps sain, tonifié
et sans douleur. Apporter une bouteille d'eau ef un tapis de yoga (faculfatif).
Reldche : lundi 27 janvier, 24 février et 3 mars. Mercredi 5 mars

HATHA YOGA 16 ANS +

20 JANVIERAU 14 AVRIL-12 SEM.

HORAIRE:  Lundi17ha18h15

cout: 176 S

LIEU : (CJBR

PROFESSEUR : Stéphanie Scherre%

le Hatha yoga est une pratique moyennement active ob fon enchaine des
postures physiques de yoga et des exercices de respirafion afin de ramener
[équiibre dans le corps ef Iesprit. Avec une attenfion particulidre sur
Ialignement du corps, vous serez amené & bouger de facon  développer volre
force ef voire mobilité pour ensuite vous détendre ef relaxer. (Mult-niveaux)
Relche : 3 mars

PICKLEBALL LOCATION 16 ANS +

Réservez votre ferrain pour la session e profifez des msmﬂanons pour jouer
au pickleball en fomille ou entre amis. le tarif indlut les autres joueurs.
Raquette et balles non fourns.

LIEU : ANM-G
HORAIRE/COUT : Mardi 20 h 30322 h - 144§

Jeudi 18h 45a20h 15-108 S

4 terrains disponibles, entrée par lo cour arriére, porte 9. Reléche : mardi
4 mars, jevdi 30 janvier, 13 février ef 6 mars.

LIEU : ESTI-6
HORAIRE/COUT: Lundi 20h 300 22h - 144

Merc. 18h 15019 h 45 - 144 S
19h45021h15-144S

Sam. 10h30a12h-144§
12ha13h30-14456
13h30a15h-1446
15ha16h30-1446
16h30a18h-144§

Dim. 9hal0h30-144$
10h30012h-144S
12ha13h30-144
13h30a15h-1449
15hal6h30-1449
16h30a18h-1449
18hal19h30-1449
19h30021h-144S

Un terrain de disponible. Reléiche : dimanche 2 mars, lundi 3 mars,
mardi 4 mars, mercredi 5 mars, samedi 8 mars

PILATES
22 JANVIERAU 9 AVRIL - 10SEM.

18 ANS +

HORAMIRE:  Mercedi 12 h 30 & 13 h 30
colr: 15§

LIEU : (CJBR @
PROFESSEUR : Isabelle Tessier @

le pilates est une méthade d‘entrainement physigue qui s inspire du yoga, de
lo danse ef de lo gymnastique. Elle se pratique debout et au sol, sur un tapis.
Reléche : 26 février et 5 mars

TAI-CHI 16 ANS +
21 JANVIER AU 15 AVRIL - 125EM.

HORAIRE:  Modi 11 ha12h ()
couT: 130

LIEU ; (CBR

PROFESSEUR : Nathalie Candelon

Apprentissage de [art de se mowvoir par Fexécution d'une série de
mouvements. Pour améliorer son équilibre, gérer son souffle ef canaliser son
énergie. Tenue déconfractée ef chaussures plates. Reldche : 4 mars

VITRAIL 18 ANS +

DEBUTANT ET AVANCE
21 JANVIERAU 15 AVRIL - 12 SEM.

HORAIRE:  Mardi12h30a15h30
colT: 339§
LIEU : CCIBR

PROFESSEUR : Catherine Allard

Offert aux débutants ef avancés. Méthode du vitrail raditionnel ainsi que fo
mosaique de verre, lo baguette de plomb, petite inifiation & la fusion de
verre, 3D en verre etc. Qutillage fourni. Prévoir l'achat de matéiiel (environ
150°S) achat en ligne ou & lo boutique de Saint-Sauveur. Ce cours demande
ung certaine force dans les mains. Reléiche : 4 mars

YIN YOGA 16 ANS +

20 JANVIERAU 14 AVRIL - 12 SEM.

HORAIRE:  Lundi18h30a19h45
colT: 176 S
LIEU : (CJBR @

PROFESSEUR : Stéphanie Scherrer

le YIN YOGA est une pratique douce et passive durant laguelle nous
maintenons des postures d éfirements pendant de longues penodes Ala fois
reloxant et énergisant, fe YIN YOGA permet de développer lo flexibilit et est
un excellent complément & nos activités plus actives et & nos modes de vie
effiénés. Reliiche : 3 mars




ACTIVITES
50 ANS +

ETIREMENTS AVEC

CHAISE
24 JANVIER AU 11 AVRIL -9 SEM.

50 ANS +

HORAIRE :  Vendredi 15 h & 16 h \
couT: 105$ @
LIEU : CCJBR - Cécile Paradis @
PROFESSEUR : Isabelle Tessier

Séance d'enfrainement d'infensité faible & modérée qui combine différents
exercices dans le but d‘améliorer lo souplesse, lo coordination et les habilités
mofrices de base en fravaillant assis et debout avec une chaise pour aider
[équilibre. Reléche : 28 février et 7 et 14 mars

GYM DOUCE AVEC

CHAISE
21 JANVIER AU 11 AVRIL-9-10 SEM.

50 ANS +

HORAIRE/ Mardi 9 h 303 10h 30 - 1156
cout: Ven. 13h 45a 14 h45-105
LIEU : (CJBR

PROFESSEUR : Isabelle Tessier

La gym pour seniors sur chaise est aussi idéale pour travailler le sens de
I'équilibre, et estomper les douleurs et tensions (dos, cervicales ...). Travaille fes
muscles en profondeur sans les brusquer. Permet aussi daméliorer sa posture.
Reldiche : mardi 25 février ef 4 mars. Vendredi 28 février, 7 et 14 mars

MISE EN FORME 50 ANS +
21 JANVIER AU 11 AVRIL-9-10 SEM.

HORAIRE/  Mardi 8h15a9h15- ]]5 S
our: Vendredi 121306 13h 30 - 105§
LIEU : (CJBR

PROFESSEUR : Isabelle Tessier

(e cours est adapté pour les gens de 50 ans ef plus. If comprend des exercices
cardiovasculaires modérés combinés avec de lo musculation. Vous serez dirigés
vers des exercices qui favorisent la stabilisation afin d‘acquéri plus de force, de
résistance ef de flexibilté. Reldche : mardi 25 février et 4 mars. Vendredi

28 février, 7 et 14 mars
f. R
SN

TONUS ET SOUPLESSE 50 ANS +
20 JANVIER AU 16 AVRIL- 12 SEM.

HORAIRE/  Lundi 9ha10h-100$
court: Mer. 9hal0h-1009

10h15a11h15-1005
LIEU : (CIBR

PROFESSEUR : Sandra Smith @

Exercces variés pour musculation, cardio (Tabata léger), souplesse ef flewibilitg,
en utiisant des ballons pilates, des haltéres, des élustiques e des btons.
Ambiance relox et agréable. Reldiche : lundi 3 mars et mercredi 5 mars

YOGA DOUCEUR 50 ANS +
23 JANVIER AU 10 AVRIL - 10 EM.

HOBAIRE/ Jeudi 9ha10h- 115
cout: 10h15a11h15-159
LIEU : (CJBR

PROFESSEUR : Isabelle Frenette

Cours en douceur qui ravaille en profondeu. Belle opportunité de s'imprégner
des fondements du yoga et de lo détente, fout en s'initiant aux techniques
respiratoires et aux postures de base. Erercices adaptés aux capacités et aux
limites des participants. Reldche : 6 et 20 mars

() COURS INTERMUNICIPAL, ¢T3 ACTIVITES A LA CARTE

LEGENDE : ANM-G : Ecole ANMorin - gymnase (258, boul. de Sainte-Adgle), CCIBR : Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland (1200, rue Claude-Grégoire),
(LR : Chalet du lac Rond (1140, ch. du Chantecler), EST) : Ecole Saint-Joseph (491, ch. Pierre-Péladeau) G - gymnase, P - salle polyvalente
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ADULTES Musculation CAF. | SMLM

ENTENTE

Abdos-fesses-cuisses | P P?Iutes | MH
Anglais conversation | VDSA P!Iutes | VDSA
INTERMUNI(I PAl_E Atelier de création de carte de souhaits et @ laquarelle | P P!Iotes | P
Melier de jeu réaliste | VSS P!Iotes jour | SMLM
Meliers créatifs Dit-Vers-Ti-Arts | MH Pilates soir | SMLM
Ateliers décriture de chanson | SADH Prt}épuro’fion‘(‘] lo s‘céne/Bolodi.(inrermédiaire/qvuncé) | P
Une entente infermunicipale conclue entre six Meliers d'écriture ludique | MH Préparafion & lo scéne,/Danse Gitane (intemediie/mance) | P
munic.ipuli'n.és soit $uinT-Ado|ph.e-D’H0\‘Nard, Bol TNV IEx | VDSA Solo-thnno | MH
Morm-HeéghTs, I’Aedm(iint, Eulnte-Adele, Cardio-Latino | MH %ﬂe{j(h |n|g\e”rDT;)Rus | SADL
ainte-Anne-des-Lacs, Cardio-Tonus | MH ai Chi
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson Chorale | SADL Tai chi chuan débutant | SADL
d e'lrlSu_mt;iSuul\{eur permet GUT).( F;TOyefr]fS T Chorales - musiques populaires | VDSA Tai chi chuan intermédiaire | SADL
e o ST o o [
la tarification résidente Cours de francais débutant 2 | MH Théorie musicale | VSS
' Cours de francais intermédiaire | MH Tonus ef souplesse sur chaise 50 ans ef + | P

Dansemgébumm | VDSA Yoga | SADH
Danse conmdiuire/uvuncé | vDSA | Yoga 65 + | MH

MODALITES D’INSCRIPTION

$qivr?r[a prpc?](ciurTld'Ti.nic[i%ﬂon ;ie Iuh : Danse en ligne débutant 1 | MH Yoga ch’uise 75+ | MH
U st e | L e bt 2| MK Togn détar | A
[E)our s'inscrire auprés de chacune dgs Darse giane (pour ous) | P Togo détutnt_ | P
municipalités. Nous vous suggérons de consulter Donse gitane (inferméaire) | P logo gouceur 50+ | VDSA
le site Internet ou de communiquer avec la Danse Orienfale-baladi (débutant) | P Yoga doux 6,5 ans ef + | P
municipalité concernée pour obtenir les Danse Orientale-baladi (avancé) | P Yoga !n'rerm(fd!u!re L
procédures d‘inscription, les dates, les horaires, Dessin, peinture ef modelage | VDSA Yoga m’rermedlulre | P
les codits et les places disponibles. Espagnol club de conversation débutant | MH Yoga vinyasa | SMLM
conversation avancé | MH Tombo | SADH
MODALITES DE REMBOURSEMENT Espagnol débutant 1 | VDSA Zumba | P
Les modalités de remboursement sont celles Espugno: débutant 2 | VDSA m
qui sont en vigueur dans la municipalité Espagnol niveau 1 | MH T . ‘
ol 6 i Espagnol conversation | VDSA Arts creatlfs (7212 ans) et éveil aux arfs (36 ons) | SADH
Essenmcs | VDSA Ballet 3 @ 6 ans | MH
Etirements avec chaise | VDSA BE”e’fl‘?él 12 ans | VDSA |
. Flexi-Danse | MH Cheerleading Initiation 6 @ 9 ans | VSS
5 !‘FGENDE , Forfait d'activités physiques | MH Cheerleading Initiation 10 4 15 ans | V'SS
SADH - Municipalité de Saint-Adolphe-d'Howard Gym douce avec chaise | VDSA (réativité artistique 6 @ 10 ans | VDSA
MH - Municipalité de Morin-Heights Hatha yoga | VDSA Danse contemporaine 9 a 12 ans | VDSA
P - Municipalité de Piedmont Koraté (débutant) | P Danse Mix 6 a 10 ans | MH
SADL - Municipalité de Sainte-Anne-des-Lacs Karaté (avoncé) | P Eveil mu§|ca| 3d6ans | SADH
SMLM - Ville de Sainte -Marguerite -du-Lac-Masson Maitrisez votre iPad ef iPhone | SADL Gymnastique 10 ans ef + | VSS
) N Marche nordique | MH
VDSA -'V|||e de ?ulme-AdeIe Mise en forme | SADL PARENT-ENFANT
VSS - Ville de Saint-Sauveur Mise en forme 50+ | VDSA Ateliefs Dit-Vers-Ti-Arts parent/enfant | MH
Mise en forme 50+ | P Karaté | SMLM

POUR INFORMATION it g

Saint-Sauveur

AA
INTE AP pissiiont "

I_ E ' ‘ MORII:—;ISE;GHTS

E

450 229-2921, poste 7244 450 227-1888, poste 230 450 227-0000, poste 4000 450 226-3232, poste 132
ville.sainte-adele.qc.ca piedmont.ca vss.ca morinheights.com
Ville de Wt i A

Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson - Sainte-Anne-des-Lacs Sﬂiﬂt‘ﬂdﬂlﬂhﬂ'd“ﬂiﬂ&[’d

450 228-2543, poste 221 450 224-2675, poste 262 819 327-2044, poste 241

lacmasson.com sadl.qc.ca stadolphedhoward.qc.ca



MODALITES

POLITIQUE DE TARIFICATION FAMILIALE :
ENFANTS :

1¢ enfant : tarification indiquée
2¢ enfant : moins 15 %

3¢ enfant : moins 20 %

4¢ enfant et plus : gratuit

L'inscription simultanée, en ligne, par téléphone ou en personne, de deux enfants ou
plus, résidant sous le méme toit, donne droit @ un rabais de 15 % sur les frais d'inscrip-
tion du 2° enfant, de 20 % pour un 3° enfant, et d la gratuité pour un 4° enfant et plus,
et ce, pour foutes les activités (cours et ateliers seulement). Le plein tarif est applicable
a I'enfant qui s'inscrit @ 'activité la plus codteuse. Cette offre s'adresse uniquement aux

familles de Sainte-Adéle possédant des carfes citoyennes valides pour chacun des
membres.

PARENT/ENFANT :

Si un parent s'inscrit au méme cours que son enfant Ggé de moins de 14 ans, le parent
bénéficie du tarif enfant. Dans le cas ol deux personnes adultes (plus de 14 ans) d'une
méme famille (lien parent/enfant) s'inscrivent au méme cours, le parent bénéficie d'un
rabais de 20 %.

COUPLE :

Le participant s'inscrivant avec son (sa) conjoint(e) bénéficie d'une réduction de 20 %.
60 ANS ET PLUS : Moins 20 % de la tarification indiquée.

NON-RESIDENT : Ajout de 35 % & la tarification indiquée.

Un seul tarif préférentiel est applicable par participant (résident seulement), soit le plus
avanfageux.

MODALITES DE PAIEMENT
En ligne : carte de crédit et cheéque électronique.
Par téléphone : carte de crédi.

En personne : carfe de crédit, argent comptant, paiement direct ou chéque émis @
I'attention de la Ville de Sainte-Adgle.

POLITIQUE D’ANNULATION ET REMBOURSEMENT

La personne inscrite & un cours et qui désire annuler sa participation, peu importe la raison,
a droit & un remboursement (ou un crédit au dossier) :

- Avant le début de I'activité : remboursement de 100 % du montant de I'inscription;

- Si le cours est débuté, un montant équivalent au colt des services déja rendus sera
retenu sur le remboursement, malgré la présence ou non du participant. Le calcul du
remboursement est réalisé en fonction de lu date/heure de réception de la demande.
A partir du 3° cours, aucun remboursement possible;

- Des frais d‘annulation de 10°S seront facturés.

Lorsque la personne présente un billet médical.

- Remboursement équivalant au coit de I'inscription moins le colit des services déja
rendus;

- Des frais d'annulation de 10'$ seront facturés.
Un remboursement de 10°$ et moins est inscrit d fitre de crédit au dossier.

La Ville rembourse la fotalité du montant de I'inscription & un cours lorsque
- Le Service des loisirs annule le cours pour insuffisance de participants;
- Le cours ne peut &tre réalisé pour toute raison hors du contrdle du Service.

DELAI DU REMBOURSEMENT
- Inscription en personne (peu importe le mode de paiement) : délai de 4 a 6 semai-
nes. La Ville émet un chéque et I'envoie d I'ndresse postale indiquée au dossier.

- Inscription en ligne : remboursement sur la carte de crédit dans les meilleurs délais.

CARTE CITOYENNE OBLIGATOIRE
TOUTES LES TAXES APPLICABLES SONT INCLUSES (15 ANS ET PLUS)

AVIS

La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs sans préavis et d‘annuler ou de fusionner
les cours advenant un nombre de participants insuffisant. Noter qu’un nombre minimal
d'inscriptions pour la session compléte est requis pour que le cours ait lieu et qu'il soit
offert & la carte.

Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire
450 229-2921, poste 7244

COMMENT S'INSCRIRE?

ETAPE 1 : OBTENIR VOTRE CARTE CITOYENNE

(SI VOUS L'AVEZ DEJA, PASSEZ A L'ETAPE 2)

Chaque personne (adulte ou enfant) qui souhaite s'inscrire d une activité et bénéficier du tarif « résident » doit avoir en s
possession une carte cifoyenne VALIDE. Chaque membre de la famille doit faire parvenir une preuve d'identité ET de
résidence valides ainsi que le numéro de téléphone de la famille a Iadresse courriel loisirs@vdsa.ca, ou se présenter a 'un
des endroifs suivants pendant les heures d'ouverture : centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland, Place des citoyens ou
bibliothéque Claude-Henri-Grignon. La carte est gratuite. Il sera ensuite possible de s'inscrire par Internet, au téléphone ou en
personne.

ETAPE 2 : INSCRIPTION

PAR TELEPHONE

1. Confacter le Service des loisirs durant les heures de
bureau avec votre carte citoyenne en main.

Aler sur lo page daccusil du site de lo Vile -~ EN PERSONNE
www.ville.sainte-adele.qc.ca 1. Vous présenter au Service des loisirs (1200, rue
Cliquer sur 'encadré « inscription aux activités du (laude-Grégoire) avec votre carte ditoyenne pendant
Service des loisirs ». la période d"inscription.
. Vous connecter ef créer votre code d'utilisateur 2. Sivotre carte est expirée, elle pourra e renouvelée
(n° de votre carte citoyenne) et votre mot de passe. sur place, sur présentation de preuves de résidence et
. Suive les étapes suivantes. d'identité valides.

MODES DE PAIEMENT

e Inscription en ligne : carte de crédit et chéque
électronique.
e Inscription par téléphone : carte de crédit

e Inscription en personne : carte de cédit, argent
comptant, paiement direct ou chéque émis @
I'attention de la Ville de Sainte-Adéle.

TARIFICATION
e Les taxes applicables sont incluses dans le prix.
La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs
des cours sans préavis.
« (arte citoyenne valide obligatoire pour obtenir le
tarif résident.

e Les non-résidents peuvent s'inscrire G tous nos cours
en payant le tarif non-résident.

e (ours offerts dans le cadre de I'entente intermunici-
pale : une preuve de résidence est exigée afin de
bénéficier du tarif résident.

ACCES GRATUIT A INTERNET

Nous vous rappelons que les abonnés & la bibliothéque ont accés gratuitement & Internet durant les heures
d'ouverture.

SERVICE DES LOISIRS, DE LA CULTURE ET DE LA VIE COMMUNAUTAIRE
450 229-2921, poste 7244 — loisirs@vdsa.ca

TARIF NON-RESIDENT
REMBOURSEMENT POUR LES ENFANTS

Saviez-vous qu'il est possible d'obtenir un remboursement pour la portion tarifaire « non-résident » lorsque votre
enfant s'inscrit @ un club de patinage artistique, un club de natation ou une ligue de baseball d'une autre ville
des Laurentides?

En effet, puisque la Ville de Sainte-Adgle ne dispose pas des installations sportives requises pour offrir ces activités, les
jeunes Adélois Ggés de 17 ans et moins peuvent se faire rembourser les frais chargés aux non-résidents, jusqu
concurrence de 175 S par année, par enfant.

Associations et clubs reconnus :
e (lub de patinage arfistique de Sainte-Agathe
e (lub de natation de Saint-Jérdme ou de Sainte-Agathe
e ligue de baseball mineur de Prévost ou de Sainte-Agathe

Noter que I’Académie Lafontaine ne charge pas de frais supplémentaire pour les non-résidents.

COMMENT FAIRE UNE DEMANDE DE REMBOURSEMENT?

Le formulaire, disponible sur le sife internet de la Ville, doit &fre accompagné du recu original. Vous devez faire parvenir
les documents au Service des loisirs :

*  Par courriel : loisirs@vdsa.ca

* Par la poste : Service des loisirs, 1381, boul. Sainte-Adéle, Sainte-Adele, QC, J8B 1A3

e Dans la chute a courrier au 1200, rue Claude-Grégoire & Sainte-Adéle

La demande de remboursement doit &tre faite dans 'année en cours ou, au plus tard, 1 an suivant la date de I'inscription.
Les chéques sont émis une fois par année, av mois de novembre.


https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=59&ArrId=104

LOISIRS, CULTURE ET
VIE COMMUNAUTAIRE

ACTIVITES A LA CARTE

Vous étes incapable de faire un choix dans notre abondante
offre de cours ou prévoyez déja ne pas étre disponible pour un
cours donné pendant toute la session? Optez pour des
activités a la carte, en vous procurant une carte de pratique
libre qui vous permettra de choisir des séances d'entrai-
nement occasionnelles parmi une sélection d'une dizaine de
cours, identifiés dans le tableau de programmation.

La carte, au co(it de 75 $ taxes incluses, donne droit & 5 séances
et est disponible au Service des loisirs. Vous n'avez ensuite qu'a
vous présenter au cours de votre choix muni de votre carte.

Noter qu'un nombre minimal d’inscriptions pour la
session compléte est requis pour que le cours ait lieu et qu'l
soit offert a la carte.

ACCES-LOISIRS !S‘NESé%II?(I)I;TION
PAYS-D’EN-HAUT R

Des activités gratuites
pour les personnes a faible revenu

SAINTE-ADELE
Lundi13janvierde13hal6h
Garde-Manger des Pays-d’'en-Haut
100, rue Morin a Sainte-Adele

SAINT-SAUVEUR

Mercredi 8 janvierde9h30a11h 30
Sous-sol de I'église

205, rue Principale a Saint-Sauveur

INFORMATION :
450 229-2921, poste 7244

Le programme Acces-loisirs offre aux
personnes vivant une situation de faible
revenu la possibilité de participer a des
activités de loisir gratuitement et ce,
dans le respect et la confidentialité.

Pour bénéficier du programme, vous
devez présenter une preuve de revenu
lors de votre inscription.

Noter que les cours offerts dans le cadre
du programme Acceés-Loisirs seront
annoncés au moment de l'inscription.

LaVille de Sainte-Adele a entrepris depuis I'été 2024 la mise a jour de sa politique
Municipalité Amie des ainés (MADA) / Familles.

La démarche MADA vise a aider les municipalités désireuses d'encourager la
participation active des ainés au sein de leur communauté et de concrétiser la
vision d'une société pour tous les ages. Elle prévoit I'adaptation des program-
mes, des infrastructures et des services au vieillissement de la population, pour
des communautés plus inclusives a tous les ages de la vie.

Un comité de pilotage a été formé afin de contribuer a cette démarche. Les
membres du comité agiront a titre de conseillers et de décideurs dans les futures
orientations et auront comme responsabilité de déterminer la vision et les
objectifs de la politique MADA/ Familles a venir.

Des consultations publiques auront lieu dans les prochains mois pour nous
permettre de mieux cerner les besoins des citoyens ainés et des familles, et
entendre les suggestions d'améliorations. Les principaux sujets discutés seront
les suivants : parcs et espaces extérieurs, vie communautaire, loisirs, santé,

MISE A JOUR
DE LA POLITIQUE
Municipalité Amie

des ainés/Familles

Dpiapa

7 sécurité et transport.
é) F A I\ /’l I | l E Soyez a I'affit des prochaines étapes de cette démarche importante pour le
vivre ensemble!
- De gauche a droite : Richard Paulhus, Espace
Muni; Arielle Beaudin, conseillere municipale;

Meélissa Vincent, consultante;

Charlene Blanchette, représentante famille;
Danielle Corbeil, représentante ainée;
Vincent Bélanger, directeur du Service des
loisirs, de la culture et de la vie commu-
nautaire; Michel Colaméo, représentant
ainé; Janie Ducharme, représentante
famille; Brigitte Camden, saines
habitudes de vie CISSS des Laurentides;
et Pierre Beaudoin, représentant ainé.
Absentes sur la photo : Michéle Lalonde,
mairesse de la Ville de Sainte-Adéle et
Manon Séguin, représentante famille.




T3HANGIH®

Aprés-midi
en famille

Patin, glissades et
structures de neige
Musique et animation

16HA20H
Soirée disco

DJ et piste de danse
Eclairage et ambiance
Patin aux flambeaux

Autos tamponneuses
sur glace

RINTE
BREUVAGES

13 HA20H

ET GRIGNOTINES \DEL E PARC CLAUDE-HENRI-GRIGNON




PATINOIRE LEPINE
Patinoire, chalet et sanitaires :
-Tous lesjoursde9ha2lh

PATINOIRE ET SENTIER DE PATIN
CLAUDE-HENRI-GRIGNON
Patinoire, sentier de patin (patinage libre)
et Place des citoyens (salle a patin) :
-Tous lesjoursde9ha2lh

A NOTER : Certaines plages-horaires des patinoires & bandes sont
réservées pour le patinage libre, les activités ou les cours organisés par

le Service des loisirs. Pour connaitre les disponibilités, référez-vous au
calendrier des réservations disponible sur la page INFO SPORTS D’HIVER
de notre site internet ou consultez I'horaire affiché a I'intérieur des chalets.

ANNEAU DE MARCHE
DU LAC ROND

Nous sommes toujours impatients de vous accueillir a I'anneau de marche du lac
Rond. Cependant, par mesure de sécurité, avant d'entamer tout aménagement sur le
lac Rond, nous devons nous assurer que la glace ait atteint I'épaisseur minimum
recommandée par la Société de sauvetage du Québec. Des tests d'évaluation seront
effectués a plusieurs endroits sur le lac des qu'il semblera suffisamment gelé et
I'aménagement débutera des que la glace aura I'épaisseur sécuritaire.

A NOTER : L’accés a I'anneau de marche se fera par I'entrée du parc Lionel-Patry.

Pour connaitre les
conditions des patinoires
et des installations
hivernales du lac Rond :

CLIQUEZ SUR L'ONGLET
INFO SPORTS D’HIVER

qui se trouve sur la page d’accueil
de notre site internet

Chaque hiver, la Ville suit les
conditions météo de preés afin
de procéder a l'ouverture
des patinoires extérieures
des que possible.

CENTRE SPORTIF
Pays-d'en-Haut

Pour connaitre tous les détails de la prochaine session hivernale, rendez-vous sur :

www.centresportifpaysdenhaut.com

Et suivez-nous sur notre page Facebook


http://www.centresportifpaysdenhaut.com/
https://www.facebook.com/centresportifpdh
https://ville.sainte-adele.qc.ca/page-sports-hiver.php
https://www.centresportifpaysdenhaut.com/
https://www.facebook.com/centresportifpdh

6 janvier au 27 février 2025

(si la température le permet)

HORAIRE

AGE* couTt LIEU
NOVICE . g
5et 6 ans 18 h 3I(_)u‘n ihg h 30 25% Pfgni?l';e
(hors ligue) 3 P
Préparation pour les catégories supérieures
ot iand Patinoire
ATOME Mardi et jeudi .
- : 30% |Claude-Henri-
7al0 ans 18h30a19h 30 Grignon

Parties amicales avec les municipalités avoisinantes. Le calendrier
des matchs intermunicipaux sera remis a la suite des inscriptions.

PEE-WEE
11a13 ans

Mardi et jeudi
19h 452320 h45

30%

Patinoire
Claude-Henri-
Grignon

Parties amicales avec les municipalités :
rmunicipaux sera remis a la suite

des matchs inte

avoisinantes. Le calendrier

des inscriptions.

BANTAM
14316 ans

Lundi et mercredi
19h30a20h 30

30%

Patinoire
Claude-Henri-
Grignon

*['4ge est calculé au 30 septembre 2024

24 |

INSCRIPTIONS
EN LIGNE

jusqu’au 8 décembre
via Sport-Plus

INFORMATIONS UTILES

Prérequis : savoir patiner.

Equipement obligatoire : casque
avec grille, protége-coudes, gants de
hockey, patins a glace, épaulettes, cu-
lottes, protege-cou, jambieres, sous-
vétementaveccoquille, baton, bas.

Chandail de hockey fourni pour les
7 a16 ans. Dépot de 60 $ pour le prét
du chandail (cheque postdaté au
1" avril 2025 libellé a : Ville de
Sainte-Adele). A la suite de l'inscrip-
tion, nous communiquerons avec les
parents pour la procédure de remise
des chandails.

La présence des enfants est impor-
tante pour |'esprit d'équipe et pour
I'organisation des entraineurs, et ce,
méme lors des pratiques. Merci de
votre engagement!

La Classique hivernale aura lieu au
centre sportif des Pays-d'en-Haut le
samedi 15 mars 2025.

BENEVOLES RECHERCHES

Le programme de hockey récréatif repose sur la participation des bénévoles. Nous sommes a
la recherche d'entraineurs et d'arbitres pour veiller au bon fonctionnement du programme. Nul
besoin d'étre un professionnel; il faut simplement vouloir partager sa passion du hockey!

Si vous souhaitez vous impliquer, contactez : spelletier@vdsa.ca



https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=59&ArrId=104

-_ Ski Chantecler et la Ville de Sainte-Adéle 4
sont fiers d’offrir encore cette année un | / '

programme de glisse aux jeunes
Adélois-es de 5 a 17 ans.

DUREE DU PROGRAMME

= Le programme est d'une durée de
8 semaines et débutera le samedi 11
ou le dimanche 12 janvier 2025,
selon la journée de votre choix.

INSCRIPTIONS
= Du 10 novembre au 1¢ décembre
a la station de ski Chantecler

(432, chemin du Mont Loup-Garou)

= Heures d'ouverture pour les
inscriptions :
Dujeudiaulundide9h30al15h
(fermé les mardis et mercredis)

= 355,35 $ tx incluses
2 O 2 5 = 264,50 $ txincluses pour le 2¢ enfant
et plus d'une méme famille

= Carte citoyenne obligatoire

| Plusieurs avantages sont également
offerts aux participants ainsi qu'a leur
8 NTE famille. Consultez notre site internet

’\DELE pour tous les détails.
Faites vite - les places sont limitées!

ha16 h (libre)
MARDI

8 h 30 a12 h (libre)
13 ha 16 h (organisé)

MERCREDI
8 h 30 a1l h (libre)
11 h a 15 h (snooker organisé)

JEUDI

8 h 30 a12 h (libre)

13 h a 16 h (organisé)
Vous souhaitez jouer au billard durant les VENDREDI
heures d'ouverture du Service des loisirs? 8 h 30 a 12 h (organisé)

Présentez-vous au secrétariat pour
acquitter les frais annuels.

RESIDENT | 30 $ - NON-RESIDENT | 40 $

FC BOREAL

Inscriptions a partir du 3 février 2025.

Profitez d'un rabais de 25 $ en vous inscrivant
avant le 28 février 2025!

Que ce soit pour découvrir ou pratiquer
le soccer sous forme récréative, ou encore
pour se développer et performer dans un volet
compétitif, nous avons un programme adapté
a vos besoins.

Mon club, ma passion, mon soccer | FC Boréal
www.fcboreal.ca


https://ville.sainte-adele.qc.ca/nouvelles-programme-de-glisse-2025-1753.php?s=accueil
https://fcboreal.ca/

Les enfants n'auront pas le
temps de s'ennuyer pendant la
semaine de relache a
Sainte-Adele puisque le Service
des loisirs travaille présentement
avous concocter une
programmation divertissante

qui plaira aux plus petits comme
aux plus grands!

Qu’elles soient intérieures ou
extérieures, actives ou plus mollo,
a faire seul, en famille ou avec

des amis, c’est tout un éventail
d'activités qui seront offertes
gratuitement du 2 au 8 mars 2025.

Soyez a I'affit du dévoilement
de la programmation!

EN LIGNE

(residents seulement)
Du 18 janvier au 16 février

EN PERSONNE OU
AU TELEPHONE

Résidents : du 20 janvier au 14 février
Non-résidents : a partir du 3 février

Service des loisirs
(1200, rue Claude-Grégoire)
450 229-2921, poste 7244

Un minimum d’inscriptions
est necessaire pour tenir le camp.

Inscription a la journee

Service de garde INCLUS

TARIFS ET AUTRES

y 4 MARS 2025 INFORMATIONS A VENIR

A LA PLACE DES CITOYENS

Jeux extérieurs et intérieurs


https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=59&ArrId=104

BOURSES DE

INTE @

LE «
@

/

100°
500°

Pour la reléve sportive adéloise

C'est avec une grande fierté que la Ville de Sainte-Adele
a dévoilé le 25 novembre dernier le nom des 11 athlétes
récipiendaires d'une bourse dans le cadre du Programme
de soutien a I'excellence sportive.

Mis sur pied en 2020, ce programme vise a reconnaitre
le dévouement, la discipline et I'effort des jeunes athlétes
adélois dans la poursuite et I'atteinte de leurs objectifs,
en lien avec une démarche d'excellence au niveau scolaire
et sportif.

Le comité de sélection a décerné des bourses totalisant
2350 $ aux jeunes athletes adélois-es suivant-es, selon
leur niveau de compétition :

National — bourses de 300 $

* Maxime Bergeron | Football

« Eliane Blais | Vélo de montagne

» Béatrice Charbonneau-Morin | Kayak de vitesse
» Mathilde Croteau | Trampoline

 Laurent Le Page | Snowboard

.}4
V\

DES BOURSES POUR
11 JEUNES ATHLETES ADELOIS-ES

La mairesse Michéle Lalonde et les conseillers David Huggins-Daines, Richard Allard et Alexandre Laganiére ont remis des bourses a:

GRAMME

UEXCELLENCE
SPCRTIVE

0

Provincial — bourses de 150 $

» Nathan Blais | Vélo de montagne
 Ludovic Brunet | Soccer

* Louis Albert Dumontier | Voile et ski alpin
» Marianne Dupuy | Natation

+ Adéle Juneau | Tennis

Régional - bourse de 100 $
» Rosalie Fawdray | Equitation

Agés de moins de 25 ans et résidents de Sainte-Adéle,
ces jeunes virtuoses de leur art se sont démarqués par
la qualité du dossier présenté, leur cheminement sportif,
les performances enregistrées durant I'année en cours,
ainsi que le niveau de discipline et de détermination liées
a l'atteinte de leurs objectifs.

Le Programme de soutien a l'excellence sportive sera
reconduit en 2025 et les jeunes athletes de la releve
sportive adéloise seront invités a présenter leur dossier
de candidature dés le printemps 2025.

I¢e rangée, de gauche a droite: Louis Albert Dumontier, Marianne Dupuy, Nathan Blais, Rosalie Fawdray et Adéle Juneau,
2¢ rangée, de gauche a droite: Maxime Bergeron, Ludovic Brunet, Eliane Blais et Mathilde Croteau.
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https://ville.sainte-adele.qc.ca/page-sports-hiver.php

FAITS SAILLANTS
DE L'ANNEE 2024

Plein-Air Sainte-Adele (PASA) a connu une année remarquable en 2024, marquée par de belles réalisations
grace al'engagement de nos bénévoles, partenaires et membres. Voici un apergu des faits marquants :

Inauguration des nouveaux sentiers

du secteur Chasseur / Golf

Nous sommes fiers d'annoncer I'ajout de plus de 3 km
de sentiers aménagés dans le secteur Chasseur / Golf.
Ce projet a permis de réaménager les sentiers de ski de
fond et de fatbike, offrant une infrastructure accessible
pour la pratique des sports d'été comme d'hiver. Ces
sentiers nouvellement pérennisés enrichissent |'offre
récréative de PASA pour tous les amateurs de plein air.

Corvées de réfection des ponts de I'Adéloise
Nos bénévoles ont travaillé fort pour restaurer les ponts
entre le lac Millette et le parc du Mont Loup-Garou.
Grace au soutien du Centre Riopel Home Hardware,
plusieurs ponts nécessitant des réparations urgentes
et majeures ont été remis a neuf. Ces améliorations
profiteront aux randonneurs en été et aux skieurs
durant la saison hivernale.

Merci aux membres

Privilege PASA

Le soutien financier de nos membres
Privilege PASA a permis d'importants
investissements dans notre réseau.
Cette année, plus de 30 000 $ ont été
réinvestis dans le sentier du retour de
la Fat Garou, améliorant considérablement
I'expérience pour tous les utilisateurs.

Subvention pour le parc du Mont Loup-Garou
La Ville de Sainte-Adele a recu une subvention signifi-
cative pour la mise a niveau des sentiers de randonnée
et de ski dans le parc du Mont Loup-Garou. Ce soutien
permettra a PASA de poursuivre ses améliorations sur
le territoire et a offrir des sentiers de qualité a tous les
adeptes de plein air.

FESTIVAL DU FilM
DE PLEIN AIR
DES LAURENTIDES

Festival du film de plein air
des Laurentides _
Le 26 octobre dernier avait lieu e

la toute premiere édition du Festival du film de plein air
des Laurentides au cinéma Pine. Cet événement,
orchestré par Carole Bouchard et Michel McArthur,
avec l'aide de nombreux bénévoles et la participation
de généreux commanditaires, a permis d'amasser plus
de 15 000 $. Chaque dollar récolté sera réinvesti dans
I'entretien, le développement et la pérennisation des
sentiers de Sainte-Adéle, afin d'offrir des espaces
encore plus beaux et accessibles. Une 2¢ édition du
Festival du film de plein air des Laurentides devrait
avoir lieu en 2025!

Nous tenons a remercier tous nos
membres, bénévoles et partenaires pour
leur appui constant et leur dévouement a
la préservation et au développement de

nos magnifiques sentiers.

Ensemble, continuons a faire de Sainte-Adéle

une destination incontournable pour les amateurs de plein air !



https://www.facebook.com/PleinAirSainteAdele

La Fondation Zénon-Alary vous dit un grand MERCI b a

Vous qui avez contribué a cette année 2024 de grands changements. Membres,
bénévoles, donateurs, visiteurs, participants aux activités et événements, par
tous vos petits et grands gestes, vous avez donné vie a notre mission.

Ensemble, nous faisons de la Fondation un lieu de création et de retrouvailles.

Etre membre de la Fondation Zénon-Alary, c’est étre des artistes qui habitent
les espaces de création et d’exposition, c’est visiter et encourager le musée, o
C'est participer a des activités culturelles et communautaires. C'est donner du /S5
temps pour faire avancer des projets minis ou ambitieux. C'est profiter des 4
aubaines du bazar, et partager nos surplus avec notre communauté.

Etre membre de la Fondation Zénon-Alary, c’est s'enraciner dans le passé,
se réunir dans le présent pour regarder ensemble vers l'avant.

Longue vie aux amis de Zénon-Alary!

_fZA

. a “H H A s
Fondation Zénon-Alary EJP‘" ..}El Pour étre au courant de toutes nos activités
1425 Rue Claude Crégoire 8 . ou pour devenir membre

Sainte-Adele g l)ﬁ facebook.com/FondationZenonAlary

GUIGNOLEE

GARDE-MANGER
% PAYS-D’EN-HAUT

AIDE ALIMENTAIRE ET VESTIMENTAIRE

TONCJEESTLA
POUR TOI!

Tues Ggé.eentre15et 35ans ?
Et tu habites la MRC des Pays-d’en-Haut ?

Le CJUE des Pays-d’en-Haut peut t’‘accompagner et te
soutenir dans la réalisation de TES prgjets de vie.

Ton b Samedi 14 décembre

Ton emploi v/5
Tes implications &
Ton projet entrepreneurial 2 FAQONS DE DON N ER
Tes finances
Ta vie en région /_\
Et tout ga GRATUITEMENT ! . I'I .
Dons en ligne Denrées et dons
) (dés maintenant) aux points de chute
e ﬁﬁ?u"fe’fmggm GARDEMANGERPDH.CA  secteur Sainte-Adéle
R IGA, Metro et

Café des Bons Vivants

Un grand merci!


https://www.facebook.com/FondationZenonAlary
https://www.cjepdh.ca/
https://gardemangerpdh.ca/fr/je-fais-un-don

Louise, Madeleine et Diane Durocher,
fin des années 1940. Collection famille Durocher

Carte postale de la rue Rolland, avant 1950.
Collection famille Senécal

PARC DU MONT DUROCHER
Un joyau récréotouristique a déecouvrir!

Phileas Durocher et Marie Louise Forté, dont le grand-
pere est le premier colon reconnu de Sainte-Adele, se
marient al'église de Sainte-Adele en 1884. A une certaine
époque, ils s'installent sur le rang 9, un peu a l'ouest du
village de Mont-Rolland.

En 1918, un de leursfils, Bruno, épouse Rose, lafille d’Isaac
Bélair, membre d'une famille pionniére de Sainte-Adele
arrivée en 1860. Bruno et Rose auront 12 enfants. Phileas
alloue a chacun d'eux un lot situé le long de la voie
publique qui est renommeée la rue Rolland. lls prennent
racine a leur tour dans le village.

La terre des Durocher, qui mesure 5 par 28 arpents,
comprend une maison familiale, détruite depuis, et de
nombreux batiments de ferme. A I'époque, le lot s'étend
depuis la partie de l'autre c6té de la rue Rolland, a la
hauteur du 3267, et se prolonge vers l'arriere au-dela de
la montagne, qui porte aujourd’hui le nom de mont
Durocher.

Pour des raisons de santé, en 1955, Bruno Durocher doit
mettre en vente sa terre et ses installations. La tran-
saction comprend également huit vaches, un beeuf, des
moutons, deux chevaux et tout le roulement de la ferme.

Les freres Gérard, Laurent et Lucien Senécal acquierent
le tout et poursuivent les opérations de la ferme durant
une quinzaine d'années. Les terres sont revendues en
1974 a un consortium regroupant des hommes d'affaires
de Mont-Rolland. Une partie du lot est cédée a la Ville de
Sainte-Adéle.

Cette petite montagne est devenue un joyau récréotou-
ristique, avec son point de vue superbe, et est accessible
pour la randonnée en toute saison. Ony trouve pres de
cing kilometres de sentiers, aux noms évocateurs :

Labyrinthe, Moraine, Wisconsinien, Grimpette, Augy,
Paquette, Elan.

lls sont tous cartographiés, entretenus et balisés par les
bénévoles de Plein-Air Sainte-Adéle (PASA). Outre la
randonnée pédestre ou la marche en raquette, il est
possible d'en apprendre davantage sur les blocs
erratiques, qui sont des pierres, des rochers ou des
fragments de roche qui ont été déplacés par un glacier,
parfois sur de grandes distances. Si vous étes membre de
la Fédération québécoise de la montagne et de I'escalade
(FQME), vous pourrez en profiter et grimper sur quelques-
uns d'entre eux. Un panneau d'interprétation relatant leur
histoire peut étre consultés sur place.

Claude Chapdelaine et Christiane Brault
Membres du comité patrimoine.

Panneau sur les blocs erratiques
au parc du Mont Durocher. Photo PASA
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DES PAYS-D'EN-HAUT ANIME! SURVEILLEZ notre
programmation

N li la féte de Noél le 11 dé b di ‘&/< il Gl aE
ous soulignerons la féte de Noél le écembre pour un diner N«

festif en musique et en bonne compagnie. Surveillez notre page pointera le nez'
Facebook pour les inscriptions! en janvier!

IUC Un hiver,

-

Cet hiver, nous aurons le plaisir d'animer le groupe parents-enfants NIW~
Les p'tits explos, venez vous amuser avec vos enfants agés de 3 a 5 ans. Y

Plaisir garanti!

La halte parents-enfants et la Tout doux liste seront aussi de retour cet hiver!
Venez passer du bon temps avec vos tout petits dans notre halte ou créer
des moments spéciaux a la Tout doux liste!

Nos populaires soupers en famille seront aussi au programme, n'oubliez
pas de consulter notre site internet pour vous inscrire :
www.maisondelafamille.com
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b‘a d@éegama@u%mma@wmm Q‘
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https://www.maisondelafamille.com/fr/
https://sainte-adele.net/

PRET DE
RAQUETTES
A NEIGE

Venez emprunter gratuitement
des raquettes a neige a la
bibliotheque. Elles sont
disponibles en deux tailles :
enfants (6 ans +) et adultes.

Vous pouvez les emprunter pour
semaine alafois. Il n'y a pas
e réservation; les premiers arrivés
sont les premiers chaussés!

Une bonne occasion

de découvrir ce sport et
les nombreux sentiers de
Plein-Air Sainte-Adele.

\\JEUX,DE SOCIETE*-

Vos jeunes sont lassés des jeux de société que vous avez a la
maison? Explorez notre collection de jeux de société et
surprenez vos enfants avec des jeux nouveaux et originaux!

Chaque abonné peut emprunter un jeu pendant une semaine.
Informez-vous auprés du personnel de la bibliotheque ou
consultez le catalogue en ligne.

Des heures de plaisir en famille cet hiver!

LIVRES
NUMERIQUES

Vous souhaitez accéder a la collection
de plus de 22 000 livres numériques
de Ma biblio a moi, mais vous avez
besoin d'aide? Prenez rendez-vous
avec le technicien en documentation
pour une initiation individuelle.

catalogage@vdsa.ca ou
450 229-2921, poste 7242

L5 o
=3
-4

SARBRE

La Ville de Sainte-Adele est fiere de souligner la
naissance d'enfants adélois en plantant un arbre au
nom des nouveau-nés dans 'un de ses parcs. Une
cérémonie annuelle rassemblera les familles pour
célébrer les naissances. Comment inscrire votre
enfant de 18 mois et moins pour I'an prochain?
Présentez-vous a la bibliothéeque pour obtenir sa
carte citoyenne et faire un abonnement a son nom.
Vous pourrez alors compléter le formulaire pour
participer au programme Une naissance, un arbre.

o ©
“"LiVRE

Vous aimeriez introduire votre tout-petit au monde de la
lecture? Ca tombe bien! La trousse du parfait bébé-
lecteur est maintenant arrivée a votre bibliotheque! |l
suffit d'y abonner votre enfant de moins de 18 mois et

elle vous sera remise gratuitement. Vous y découvrirez

un livre exclusif, des outils de stimulation au monde de

I'écrit, un magazine spécial Naitre et grandir abordant
différents themes, et plus encore!

BN o
"HORAIRE _
. DUTEMPS DES FETES

La bibliotheque sera fermée
du 24 décembre au 3 janvier
inclusivement.

La chute a livres sera accessible en tout temps
pour le retour de vos documents.

BIBLIOTHEQUE

CLAUDE-HENRI-GRIGNON

|33



SUGGESTIONS DE LECTURE
ROMANS LES PLUS
EMPRUNTES EN 2024

Que notre joie Un animal Ce que je sais
demeure sauvage de toi
Kevin Lambert Joél Dicker Eric Chacour

4 ) 6

MELISSA
DA COSTA

TOUT LE BLEU DU CIEL
\

LISA
GARDNER

. LETE D'AVANT

Wy ke |

S

Veiller sur elle

Frwl etre b idley i whes sorssant de
degemme Wimment i niy of Doy e

L'été d'avant Tout le bleu

Lisa Gardner Jean-Baptiste du ciel
Andrea Mélissa
Da Costa

L]

MON PAYS, CEST LA NEIGE

Cet hiver, viens écouter les fabuleuses histoires
de Mlle J accompagnée de M. Mot!

Les samedis a 10 h 30 a la bibliotheque
21 décembre 15 février
18 janvier 15 mars

Pour la rencontrer, tu dois étre abonné a la bibliotheque
et t'inscrire pour réserver ta place (les places sont
limitées). 450 229-2921, poste 7238

*** || est possible pour les non-abonnés d'y participer moyennant
des frais de 7 $ par enfant par animation. L'abonnement pour 1 an
est aussi offert au co(t de 30 $ par enfant, donnant droit ainsi a
tous les privileges d’un abonné.

7/ IANVIER

e AU
| 1"MARs

‘“’*“‘;’?"ﬂi
BIBLIOTHEQUE

CLAUDE-HENRI-GRIGNON

RINTE

\DELE



“Lettres
attachées

Ateliers de création littéraire

Lettres attachées est un programme unique d'ateliers de
création interactifs visant a valoriser le francais aupres des
adultes et a promouvoir la langue francaise a travers des
ceuvres créées par le grand public.

Ce programme met en valeur cette langue unique, riche et
colorée qu'est le francais a travers des rencontres privilé-
giées avec des artistes aux univers différents, mais qui ont
tous un point en commun : leur attachement a la langue
francaise.

Les ateliers auront lieu de 14 h a 16 h, par visioconférence
Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland
Réservation obligatoire | Places limitées

450 229-2921, poste 7238 | biblio@vdsa.ca

A la suite des ateliers, les participants pourront soumettre
leurs textes au concours Lettres attachees afin de courir la
chance de remporter le prix de la meilleure ceuvre.

Tous les détails sur le site Web de Lettres attachées.
https://lettresattachees.ca/

Atelier créatif Saint-Valentin

Atelier parent-enfant | 6 a 8 ans
14 février |10 hall h 30
Petits et grands sont invités a venir fabriquer un coeur tressé
avec le cornouiller, une matiére sauvage du Québec d'un beau

rouge flamboyant. Les matieres végétales et autres, les outils
et les accessoires sont fournis par I'animatrice.

RESERVATION OBLIGATOIRE | PLACES LIMITEES

450 229-2921, poste 7238 | biblio@vdsa.ca

7 DECEMBRE
Orbie, autrice et
illustratrice jeunesse

15 FEVRIER
Alain Farah,
romancier

15 MARS
Yves P. Pelletier,
humoriste

Bibli en folie propose des rendez-vous littéraires,
des activités créatives, des ateliers d'apprentissage,
des rencontres inspirantes et plus encore!
Gratuites pour les détenteurs de la carte citoyenne,
ces activités charmeront les petits *

comme les plus grands!
Carte citoyenne : gratuit | Tarif régulier: 7 $

Avec Domynick Desjardins
Atelier parent-enfant | 5a 12 ans
5mars  10hallh30

A partir de mon expérience personnelle et de beaucoup
d'humour, j'aborde quelques concepts du processus créateur
de méme que les éléments de base dans la construction d'un
projet de roman. Je réponds aux questions spontanées des
participants tout au long de I'atelier. Le héros de mon roman
jeunesse est un jeune Labrador. Il s'appelle Miko.


https://lettresattachees.ca/

DES JOURNEES
AU GRAND

PARC DU MONT

L OUP-
\®EARDU

parcdumontloupgarou.ca

COOR
DON
NEES

DES SERVICES

311 ou 450 229-2921
www.ville.sainte-adele.qc.ca

HOTEL DE VILLE
1381, boulevard de Sainte-Adele
Sainte-Adele (Québec) J8B 1A3

BIBLIOTHEQUE

CLAUDE-HENRI-GRIGNON
555, boulevard de Sainte-Adele,
porte 118

PLACE DES CITOYENS
999, boulevard de Sainte-Adele

SERVICE DES LOISIRS
1200, rue Claude-Grégoire

SERVICE DES TRAVAUX
PUBLICS ET

SERVICES TECHNIQUES
2815, rue Rolland

SERVICE DE SECURITE

INCENDIE
100, rue des Cantonniers

URGENCE
ou

APPELS NON URGENTS (SQ)
310-4141

Le bulletin municipal
« L’Actualité adéloise »
est une publication distribuée
par la Ville de Sainte-Adele

Graphisme : Pixel Créatif gy -‘7—,_!5!%»‘%
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https://www.facebook.com/parcmontloupgarou
https://www.facebook.com/parcdelarivieredoncaster
https://www.facebook.com/Pixelduocreatif



