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Un rappel des regles a respecter
PARCS ET ESPACES VERTS

La Ville de Sainte-Adéle compte pas moins de
douze parcs et espaces verts qui accueillent les
villégiateurs et les résidents en quéte de nature et
de loisirs. Afin de permettre a tous de profiter
pleinement de ces lieux si appréciés, la Ville tient
a rappeler a la population quelques reglements
importants concernant leur fréquentation.

Parcs dédiés a la pratique du sport

Les amateurs de tennis, de soccer ou de planches

a roues alignées sont assurés de trouver des

espaces aménagés tout spécialement pour la

pratique de leur sportfavori. Cependant, ils doivent

s'en tenir aux parcs ou espaces verts dédiés a ces

activités soit :

e Parc Claude-Cardinal : Soccer, planches a roues
alignées

e Parc Claude-Henri-Grignon : Tennis

® Parc Lépine : Soccer, piste de BMX, planches a
roues alignées

e Terrain de tennis secteur Mont-Rolland : Tennis

Parc canin

Les propriétaires de chiens peuvent, quant a eux,
compter sur un endroit aménagé tout
spécialement pour leur compagnon a quatre pattes
qui pourronts'en donnera ceeur joie, au parccanin
Claude-Cardinal. Il est a noter que ce parc est le
seul qui autorise l'accés aux animaux a
Sainte-Adele et que desamendes, jusqua 200§,
pourraient étre émises a 'endroit des personnes
qui ne respectent pas ce réglement.

Tabac et alcool

Comme le plein air et la nature vont de pair avec
air pur, tous les parcs et espaces verts de la Ville de
Sainte-Adele sont décrétés espaces non fumeur par
un réglement adopté en 2012. De ce fait, la Ville
assure désormais une surveillance accrue de tous
les parcs et encore cette année, les contrevenants

sont passibles d'une amende pouvantaller jusqua
300 $. Dautre part, la consommation dalcool est
aussi interdite dans tous les parcs et espaces verts.

Heures d'ouverture

Tous les parcs et espaces verts de la Ville de Sainte-
Adele sont ouverts de 6 h a minuita I'exception du
parcDoncaster, de 8 ha 18 h, de la plage Jean-Guy
Caron, de 10 ha 19 h, du parc Claude-Cardinal
(section planchesarouesalignées)de 8ha 22 h et
du parc Lépine (section planches a roues alignées)
de8ha22h.

La Ville de Sainte-Adéle invite les citoyens et les
villégiateursa profiter pleinement de tous ces oasis
de verdure et a conserver ces espaces propres,
puisqu'ils constituent avant tout des milieux de vie
attrayants pour toute une collectivité.

La carte citoyenne

A partir du 1 janvier 2015, les résidents de
Sainte-Adele devront présenter leur nouvelle carte
citoyenne pour avoir accés a une tarification
résidente de méme que pour s'inscrire a plusieurs
activités  organisées par la Ville. Outre
I'abonnementa la bibliothéque, la carte citoyenne
sera requise lors de |'inscription au camp de jour,
a la programmation des activités du Service des
loisirs, au Ski optimiste et au tennis de
méme que les visites a 'écocentre.

La population adéloise pourra aussi
profiter de nombreux avantages avec
la carte citoyenne qui offrira une
tarification résidente pour les activités
présentées a la Place des citoyens mais
également pour l'accés aux terrains de
tennis et au parc Doncaster. Certaines
activités ou services serontaussi proposés

gratuitement aux résidents sur présentation de la
carte comme |'entrée a la plage Jean-Guy-Caron et
a certains événements mis sur pied par la Ville.

Pour se procurer la carte

La carte sera distribuée gratuitement a chaque
membre de la famille a la bibliotheque et au
Service des loisirs, avec une preuve d'identité et
de résidence (permis de conduire, compte de taxes
municipales ou scolaires, compte de services,
bulletin scolaire).
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Bibliothéque - Heures d'ouverture
lundi  10ha1éh

Mardi  13h30a19h30

Mercredi 13h30a19h30

Jeudi  13h30a19h30

Vendredi 13h30a19h30

Samedi  10ha16h

555, boulevard de Sainte-Adéle, porte 118
450229-2921, poste 238

Service des loisirs - Heures d'ouverture
Lundi 8ha16h15

Mardi  8ha16h15

Mercredi 8ha16h15

Jeudi  8ha16h15

Vendredi 8ha12h

**Fermé entre 12 h et 13 h**

1200, rue Claude-Grégoire

450229-2921, poste 244

Pour plus d'information, vous pouvez consulter le
site Inemnet de la Ville a I'adresse suivante :
http://ville.sainte-adele.qc.ca/upload/
documents/document-FAQ-carte-citoyenne.pdf



dans votre communauté!

VOILA! : APPLICATION A TELECHARGER
Un nouvel outil de communication offert aux Adélois

Les citoyens de Sainte-Adéle pourront dorénavant signaler les situations non urgentes se déroulant dans leur communauté grace a la nouvelle
application Voila! Créée pour les téléphones intelligents, application permet aux citoyens d'améliorer leur environnement en communiquant,
identifiant et acheminant des situations telles que réparation de lampadaires, travaux de réfection sur les routes ou nids-de-poule, graffitis ou
encore toutes installations défectueuses au ceur de la ville.

Efficace et gratuit!

Cette nouvelle application savérera des plus utiles aux municipalités du Québec qui souhaitent apporter une réponse aux besoins des citoyens.
Ainsi, plus les utilisateurs signalentla méme situation, plus la municipalité estinformée rapidement de celle-ci et peut du méme coup prioriser ses
interventions. Facile d'utilisation, la nouvelle application incite les citoyens a localiser le probléme et a le photographier si possible. Lapplication
elle-méme se charge ensuite d'acheminer la requéte directement a la municipalité conceée.

Cest avec l'objectif de poursuivre sa démarche visant a favoriser la participation citoyenne, que la Ville de Sainte-Adéle a choisi de s'inscrire a ce
service quiimplique directement la population dans un processus de résolution de situations, en plus de contribuer a améliorer la communication
avec les citoyens. Ce service permettra également de centraliser les demandes afin de mieux cibler les besoins et d‘apporter une réponse rapide et
efficace a ceux-ci.

On peut télécharger l'application Voila! en se rendant directement sur le site Internet au http://www.appvoila.com

% VOILA!
(1 ) @ Localisez-le

ou bien inscrivez I'adresse civique prés
du probléme.

Comment puis-je

2

(2 ) B: Photographiez-le

liste prédéfinie, ajoutez une description
puis prenez-le en photo.

signaler une situation dans

| Z

ma municipalité? O [ evorezte

Voila! achemine votre requéte a votre
municipalité pour vous!

R: Voila!

Signaler des situations non urgentes

www.appvoila.com

’ Télécharger dans DISPONIBLE SUR
@& 'App Store P> Google play

Ciblez sur la carte avec la géolocalisation

Sélectionnez la nature du probleme d'une
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La Ville de Sainte-Adeéle, via la MRC des Pays-d'en-
Haut et la MRC des Laurentides, offre dorénavant
aux Adélois et Adéloises une plateforme de
covoiturage personnalisée.

Ce mode de transport convivial, économique et
respectueux de l'environnement sajoute aux
services déja offerts parl'organisme Transport adapté
et collectif des Laurentides (TACL). Il sagit d'une
plateforme Intemnet accessible pourtous qui permet
de faciliter le contact entre les passagers et les
conducteurs tout en offrant une multitude de
destinations, tant a l'intérieur qua I'extérieur du
territoire des deux MRC.. Par ce nouveau service la
Ville réitere son engagementa réduire les émissions

Nous vous invitons a visiter la plateforme en grand
nombre au www.laurentides.covoiturage.ca

TRANSPORT INTERMUNICIPAL
Depuis le 25 aofit, un nouvel horaire des services
dautobus et de taxibus est en vigueur.

Les services d'autobus sont en effet optimisés dans
la zone centre, avec '3jout d'un nouveau départ
a 14 h 54 pour la desserte MontTremblant/
Saint-Jérome, tous les jours de la semaine. Ainsiles
usagers peuvent comptersur un total de huit départs
de MontTremblant vers Saint-Jérome, du lundi au
vendredi. Les fins de semaine, le service demeure
el méme, soit trois départsa8h, 13h 28 et 18 h.

Pour la desserte Saint-Jérome/MontTremblant, deux
nouveaux départs sont ajoutés, soita 16 h 43, du
lundi au vendredi et a 20 h 15, le vendredi soir
seulement. Loffre de service de Saint-Jérdme est
donc de huit départs du lundi au jeudi et neuf le
vendredi. Les fins de semaine, le service demeure
le méme, soittroisdépartsa 9h 41,12 het 19h41.

TACL augmente aussi le nombre de circuits sur son
réseau de taxibus dans les MRC des Laurentides et
MRC des Pays-d'en-Haut.

Pour toute information supplémentaire, veuillez
consulter le site Internet de TACL a ladresse
suivante : http://www.transportlaurentides.ca/

de gaz a effet de serre (GES).

La Ville de Sainte-Adéle procédait récemment a
Iinstallation de panneaux de signalisation
lumineux afin de sensibiliser les automobilistes
au respect des traverses piétonnieres sur son
territoire. Fonctionnant a €nergie solaire, ces
panneaux munis d'une pile de réserve ont été

installés aux abords du parc de la Famille, a

'intersection Ouimet et Morin, ainsi que sur la
rue Sigouin, facilitant ainsi 'accés au parc Claude-Henri-Grignon.

En invitant les automobilistes, comme les piétons, a respecter la signalisation et
le code de la route, la Ville de Sainte-Adéle entend ainsi favoriser le transport actif
afin de promouvoir de saines habitudes de vie et du méme coup, contribuera la
réduction des gaz a effet de serre (GES).

Bien identifier les traverses piétonniéres
Il importe de se rappeler qu'il existe deux types de traverses piétonniéres au sol,

NOUVELLE SIGNALISATION
Respect des traverses piétonniéres a Sainte-Adéle

soit celles peintes en blanc et celles peintes en jaune. Les blanches indiquent que
la traverse se situe a une intersection protégée par un panneau darrét ou par un
feu de circulation, contrairement a celles peintes en jaune, qui se situent dans un
endroit n'étant pas protégé. Ces derniéres n‘ont ni panneaux ni feux de circulation
etelles sontsituées dans des secteurs oti on retrouve peu de circulation. Ilimporte
doncde faire preuve de vigilance en tout temps a ces intersections et de se rappeler
que les traverses piétonniéres, quelle que soit leur couleur, imposent aux
automobilistes de sarréter et de céder le passage aux piétons.

Nouveaux panneaux a venir

Les autorités municipales de Sainte-Adéle sonttoujours en attente de [approbation
du ministere des Transports du Québec (MTQ) pour procéder a l'installation de
panneaux similaires sur le boulevard de Sainte-Adéle et ce, afin de sécuriser la
traverse prés de la rue de la Forge, face a la Place des citoyens. Il faut savoir que le
boulevard de Sainte-Adéle, est une route provinciale numérotée (route 117) et
quia cet égard, le MTQ en a l'entiére juridiction.
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Ce programme qui existe depuis plus de
15 ans, permet d'outiller les parents pour
mieux répondre aux besoins de leurs enfants
par une réflexion sur les themes tels que le
comportement, le développement et la
santé des tout-petits de 0a 5 ans. Une série
de dix rencontres en groupe visant le partage
d'idées et d'informations surle vécu familial.
Echanges surles petits tracas et recherche de
pistes de solutions. Un service de halte est
offert.

méli-Mélo

Lundis a Sainte-Anne-des-Lacs
Jeudis a Sainte-Marguerite
Jeudis a Sainte-Adéle
(secteur Mont-Rolland)

Vous étes invités a inscrire vos enfants de 2
a 5ans. Il sagit d'un moment de répit pour
les parents pendant que les enfants sont
appelés a explorer leurs capacités parle jeu!

Une causerie suivra le Méli-Mélo de Sainte-
Marguerite!

Collaborations

Nourri Source des Pays-d'en-Haut
Haltes allaitement thématiques
Les troisiemes jeudi du mois
9h30a11h30

Les MATINEES
rencontre

Cest une invitation a venir se dégourdir les
jambes et prendre de ['air pur en famille. Il
yadesfrais pour certaines activités. Tous les
mardis a compter du 30 septembre
jusqu'au 2 décembre 2014.

Activités extérieures avec les enfants ou
entre parents seulement avec service de
garde offert gratuitement.

Bénéficiez de colits réduits pour toutes vos
activités telles que randonnée, aquaforme
et sorties.

DEULIMA

Divers ateliers favorisant le lien maternel
pour les mamans et leur bébé agé de
0a 12 mois.

Exemple de thématiques :
- Lalimentation

-Le sommeil

- Les tempéraments

- La sécurité

- La communication

- Le développement

Causerie
Saint-Sauveur

Chalet Pauline Vanier

Les jeudisde 9h30a11h 30

Invitation a un moment de répit et de
rencontre pour parents et enfants. Des
themes sont discutés a chaque atelier,
pendant que les enfants samusent au
service de garde.

Halte répit $$

La halte répit est un service de garde a peu
de frais pour les enfants agés de 1a 5 ans.
Cet automne, la halte sera disponible les
lundis et les mercredis de 9 h a 16 h (places
limitées).

Pour réserver une place pour votre enfant,
vous devez téléphoner a la Maison de la
Famille le mardi pour obtenir une place la
semaine suivante.

Julie et Peggy
éducatrice@maisondelafamille.com

visine collective
amiliale $

Permettre a des familles de cuisiner
ensemble des plats a un codit minime dans
une atmospheére agréable et détendue.
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ColllectesEspecialesyde’s
RESIDUSIDEJRAEIYAGE!
Semaines du 26 octobre et du 9 novembre

Déposez tous vos reésidus de ratelage au bord
de la chaussée dés le dimanche soir ou le lundi
matin des semaines de collecte.

Notez qu'a compter du 26 octobre 2014 et
pendant tout I'hiver, I'écocentre de Sainte-Adéle
n’acceptera plus de résidus de ratelage.

Merci de votre collaboration

\e5 o
INATERIAUS 9T CONSTRUCTIGN
ne sont pas des résidus ordinaires...

Les résidus de bois et autres matériaux secs produits lors de
vos rénovations (portes et fenétres, bardeau, brique et ciment,
baignoires, éviers, cabinets de toilette, résidus de gypse, etc.)
ne sont pas des matieres résiduelles ordinaires.

Vos bacs ne seront donc pas vidés si vous y deposez
des matériaux de construction.

Apportez ces résidus a |'écocentre de Sainte-Adele (2815,
rue Rolland), qui en disposera pour vous en veillant a la
B . R o -m . = 3
récupération des matériaux qui sont recyclab[es r 8

-y L}

« W
Certains frais sappliquent au traitement des matériaux secs.
/
Veuillez commumqucr avec votre Ccocentrc au 450 229 4984

ICHESSE I eSHEU IESTNOTIES ¥

Vous pouvez bien sdr racler votre terrain,
ramasser les feuilles mortes, les mettre
en sac et les placer a la rue en prévision
des semaines de collecte spéciale en
octobre et en novembre. Vous vous
assurerez de cette fagon que toute cette
belle matiére organique sera transformée
en compost.

Mais vous pouvez aussi profiter dés maintenant de vos feuilles mortes
en imitant simplement la nature, ou les feuilles sont rapidement
intégrees au sol par 'effet combiné des petits animaux (vers de terre,
collemboles, larves d'insectes) et des bactéries et champignons qui
s'en nourrissent, formant ainsi un trés bon engrais naturel pour votre
pelouse, tout en la protégeant des brilures du froid hivernal.

Mais attention ! Il ne s’agit pas de laisser les feuilles s’accumuler
en galettes, car elles retiendraient alors 'humidité, ce qui altire des
insectes nuisibles.

Il est relativement facile de déchiqueter
les feuilles tombées au sol, en ajustant
la lame de la tondeuse entre 6 et 8 cm
du sol (2,5 a 3 pouces), pour la passer
lentement sur les feuilles séches. Une
fois le feuillage déchiqueté, vous pouvez
I'étendre uniformement sur le gazon. |l
est important de n'étendre qu'une mince
couche pour owtor d'étouffer la pelouse (les brins d’herbes doivent
demeurer visibles). S'il vous reste des feuilles, ulilisez-les comme
paillis ou pour le compost.

A éviter : les feuilles tachées, trouées ou galleuses et les feuilles de
noyer, qui contiennent une substance toxique pour plusieurs vegetaux.

Le surplus de feuilles déchi-
quetées peut servir de paillis
pour les arbres, les vivaces et les
potagers. En plus de constituer
une excellente protection contre
le froid hivernal, le paillis de
feuilles leur apportera une bonne
source de nutriments. Une fois
le feuillage déchiqueté, étendez-le de fagon a couvrir les racines
des arbres, les bulbes des vivaces et les potagers d'une couche
d’environ 30 cm (12 pouces).

Sources : UQAC, Jardin botanique de Montréal, MRC du Rousillon

L'innovateur
E’ de la Collecte-a-3voies



UN BILAN DE SAISON EXCEPTIONNEL

Cest par milliers que les citoyens et villégiateurs ont pris part aux
nombreuses activités figurant au calendrier des événements proposés
par la Ville de Sainte-Adele au cours de I'été qui s'acheve. Soirées
Nostalgia, festival Classique, exposition, visites guidées en caléche, féte
familiale et spectacles jeunesse composaient cette imposante
programmation présentée pendant la belle saison. La diversité des
activités aura permis de susciter I'intérét de tous les publics.
Mélomanes, amateurs de rock, de country ou de musique populaire,
passionnés darts visuels, mordus d'histoire ou familles en quéte de
divertissement, nous avons choisi de miser sur la variété pour élaborer
cette programmation qui a manifestement su rejoindre toutes les
générations et mettre en valeurs les nombreux attraits de notre ville.

15 000 visiteurs au parc de la Famille
La 13¢ édition des Soirées Nostalgia proposait cette année quatre
spectacles qui auront accueilli plus de 15 000 visiteurs en juillet.
Lamphithéatre du parc de la Famille demeure un des endroits les plus
appréciés pour la tenue de spectacles en plein air, comme en
témoignaient les 4 000 personnes qui se sont réunies pour
assistera chacune de ces soirées oti la musique étaita 'honneur.

Festival Classique

La premiére édition du festival les Classiques aux parcs aura
quant a elle connu un succés instantané en rejoignant plus de
3500 personnes qui ont pris part a trois concerts en plein air.
Comblés par des températures des plus clémentes, les
mélomanes ont pu apprécier des concerts de qualité au cours
de cette fin de semaine tout en musique, en plus de vivre
I'expérience unique d'un premier Grand déjeuneren blancau
parc Claude-Henri-Grignon.

Les murales des Pays-d'en-Haut : les Adélois au rendez-vous!
Ayant affiché complet tout I'été, la tournée guidée des muralesen
caléche aura suscité I'intérét de la population adéloise. Outre les
villégiateurs, de nombreux citoyens ont choisi de prendre part a cette
activité, pour en apprendre davantage sur I'histoire de leur région.
Lexposition des originaux des murales présentée a la Place des citoyens
aura également rejoint des centaines de visiteurs, qui ont pu découvrir
les talentueux artistes ayant réalisé chacune des murales.

Familles comblées

Présentée pour la premiére fois au parc Claude-Henri-Grignon, la
grande Féte familiale aura réuni cette année quelque 500 personnes
pour une journée d'animation et de spectacles jeunesse. Le parc aura
aussi été le théatre de matinées jeunesse des plus populaires, dans le
cadre des spectacles Les Ptits dimanches ensoleillés qui ont réuni une
centaine de personnes, a chaque dimanche de juillet.

Grand déjeuner en blanc

LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE SEPTEMBRE 2014



Soirées Nostalgia - Sylvain Cossette : g Soirées Nostalgia - Renée Martel

&

Soirées Nostalgia - Les Vikings et Jérome Couture i Soirées Nostalgia - Elizabeth Blouin Brathwaite, Johanne Blouin et Lulu Hugues

Triathlon 2014

Les P'tits dimanches ensoleillés - Les 1001 tours de M. Drole Les P'tits dimanches ensoleillés - Dan le cowboy
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Merci a tous les participants...
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PERIODES D'INSCRIPTION

PAR INTERNET :
Du samedi 6 septembre (dés 10 h) jusqu‘au
dimanche 14 septembre 2014 (23 h)

Allez sur notre site Internet www.ville.sainte-adele.qc.ca, dirigez-vous vers
le bas de la page a droite et cliquez sur « inscription aux activités ».

EN PERSONNE :

Mercredi 10 septembrede 13ha16h

Jeudi 11 septembrede 13ha16hetde17ha20h
Vendredi 12 septembrede 9ha 12 h

INSCRIPTIONS

Comment s'inscrire?
Choisir loption qui représente votre situation :

OPTION 1 : VOUS N'AVEZ PAS VOTRE CARTE CITOYENNE

OBTENIR VOTRE CARTE CITOYENNE

Chague personne (adulte ou enfant) qui souhaite s'inscrire a une activité doit avoir en sa
possession sa carte citoyenne VALIDE. Le citoyen quin‘a Eas sa carte citoyenne doit se présenter
a la bibliothéque ou au Service des loisirs durant les heures d'ouverture avec une preuve
d'identité ET ge résidence valides pourse faire photographier et faire compléterson dossier.
Elle est émise sur place et est gratuite. Parla suite, vous pourrez procéder a votre inscription soit
par Internet ou en personne SELON LE MODE DE PAIEMENT CHOISI.

PAIEMENT PAR CARTE DE CREDIT

Vous devez obligatoirement faire votre inscription par Internet

1. CREEZ VOTRE CODE D'UTILISATEUR ET VOTRE MOT DE PASSE
Le systéme vous permettra de créer un code d'utilisateur et un mot
de passe grace au numéro jnscrit sur votre carte citoyenne

2. OUS POUVEZ PROCEDER A VOTRE INSCRIPTION

PAIEMENT EN ARGENT, PAR INTERAC OU PAR CHEQUE

(al'ordre de la Ville de Sainte-Adéle)

1. Présentez-vous au Service des loisirs (Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland
au 1200, rue Claude-Grégoire) durant les périodes d'inscription ci-haut
mentionnées avec votre carte citoyenne ,

2. VOUS POUVEZ PROCEDER A VOTRE INSCRIPTION AU SECRETARIAT DU SERVICE DES
LOISIRS

Si vous n‘avez pas votre carte citoyenne, elle pourra étre émise sur place

Assurez-vous d'avoir les bons documents (preuves de résidence et d'identité valides)

OPTION 2 : VOUS AVEZ VOTRE CARTE CITOYENNE

INSCRIPTION PAR INTERNET

SIVOUS N'AVEZ NI CODE D'UTILISATEUR NI MOT DE PASSE

CREEZ VOTRE CODE D'UTILISATEUR ET VOTRE MOT DE PASSE SUR LE SITE DES
INSCRIPTIONS

Le systeme vous permettra de créer un code d'utilisateur et un mot de passe en vous
demandant votre numéro de carte citoyenne ainsi que votre date de naissance

VOUS POURREZ PROCEDER A VOTRE INSCRIPTION
Paiement par CARTE DE CREDIT seulement

INSCRIPTION PAR INTERNET
SIVOUS AVEZ UN CODE D'UTILISATEUR ET UN MOT DE PASSE

VOUS POUVEZ PROCEDER A VOTRE INSCRIPTION
Paiement par CARTE DE CREDIT seulement

Si vous désirez payer EN ARGENT, PAR INTERAC OU PAR CHEQUE vous devez vous
rendre au Service des loisirs durant les périodes d'inscription mentionnées ci-haut

Accés gratuit a I'Internet
Nous vous rappelons que vous avez accés gratuitement a I'Intemet a la bibliothéque
Claude-Henri-Grignon durant les heures d'ouverture.

Lieu de résidence
Le Service des loisirs se réserve le droit de faire les vérifications nécessaires afin de confirmer
votre lieu de résidence.

Tarifs des cours
La Ville se réserve de droit de modifier les tarifs sans préavis.

Service des loisirs
450 229-2921, poste 244 - loisirs@ville.sainte-adele.qc.ca

L]

A

service pes Loisirs

EVITEZ LA COHUE, INSCRIVEZ-VOUS PAR INTERNET !




PCrioppes D’INSCripPrrT

PAR INTERNET : Du samedi 6 septembre (dés 10 h) jusqu’au dimanche 14 septembre (23 h) | EN PERSONNE : Mercredi

pour enfoants

CMANT €T INITIATION

Hhiatve
VOUS AMUSER PAR LE CHANT ET DECOUVRIR VOTRE VOIX

CLIENTELE: 724 14ans

PAR: Louise Fontaine

LIEU : Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland

HORAIRE : Cours 1:
Vendredide 17 h30a 18 h 30
Cours 2:
Vendredi de 18 h30a 19 h 30
Cours 3:

: Vendredi de 19h30a20 h 30
DEBUT/FIN: 26 sept. au 28 nov.
DUREE : 10 semaines

TARIFICATION : 140 $

DANSE Hip-”op

CLIENTELE : 6a8anset9a13ans

PAR: Andréanne Laroche-Choquette

LIEU : Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland

HORAIRE : 6a8ans
Samedide 11ha12h
9a13ans

’ Samedide 12h30a13h 30

DEBUT/FIN: 27 sept. au 6 déc.

DUREE : 10 semaines

TARIFICATION : 68 $

NOTE: Pas de cours le 22 nov.

DANSE Hip-Hop tite

CLIENTELE : 9a13ans

PAR: Andréanne Laroche-Choquette

LIEU : Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland

HORAIRE : Samedi de 13h30a14h 30

DEBUT/FIN: 27 sept. au 6 déc.

DUREE : 10 semaines

TARIFICATION : 68 §

PREREQUIS :  Avoirsuiviun cours en danse

NOTE:: Pas de cours le 22 nov.

DANSE contemporaine

CLIENTELE : 7al4ans

PAR: Andréanne Laroche-Choquette

LIEU : Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland

HORAIRE : Samedide 14h30a15h 30

DEBUT/FIN: 27 sept. au 6 déc.

DUREE : 10 semaines

TARIFICATION: 68 $
NOTE : Pas de cours le 22 nov.

La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs sans

" NOUVEAU |
LEQONS de piano

CLIENTELE ;
PAR:
LIEU ;

HORAIRE :

DEBUT/FIN :
DUREE :
TARIFICATION :
NOTE :

6al2ans

Alex Bay

Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland
Mardide 15h 15a 18 h 15
(30 minutes par enfant)
23 sept. au 25 nov.

10 semaines

280 %

Apprentlssage de la base (notes, rythme,

piéces) e Joosstbll/te depré arat/on aux
examens du conservatoire (piano).

GARDIENS avertis

CLIENTELE :
PAR:
LIEU :

HORAIRE :
DEBUT/FIN :
DUREE :

TARIFICATION :

MATERIEL
REQUIS :
NOTE :

11 ans et plus
Marie-Josée Sauvé
Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland
Dimanche de 8 h 30 a 16 h 30
28 septembre

1 journée

63$

Papier, crayon, surligneur,
poupée

Apportez votre lunch.

DANSE wiative

CLIENTELE :
PAR:
LIEU :

HORAIRE :

DEBUT/FIN :

DUREE :

3a5ans

Andréanne Laroche-Choquette
Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland
Samedide 9ha9h 45
(Groupes 1et2)

Samedi de 10 h a 10 h 45
(Groupes 3 et 4)

27 sept. au 25 oct.
(Groupes 1et 3)

1 nov. au 29 nov.
(Groupes 2 et 4)

5 semaines

TARIFICATION : 40 $

J0GA-DOUCEUR

CLIENTELE ;
PAR:
LIEU ;

HORAIRE :
DEBUT/FIN :
DUREE :

15 ans et plus

Rose Leduc

Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland
Jeudide 9h30a10h 30
25 sept. au 11 déc.

12 semaines

TARIFICATION : 121§

KARATE

CLIENTELE :
PAR:
LIEU:

HORAIRE :

DEBUT/FIN :
DUREE :
TARIFICATION :
NOTE :

5a14ans

Lorenzo D'Anna

Gymnase école secondaire
A.-N.-Morin

Vendredi

Débutant :de 18 h30a 19h 30
Avancé:de 19h30a20h 30
12 sept. au 19 déc.

10 semaines

68 $ (assurances incluses)
Prévoir des frais pour ['achat du kimono;
information au 1 cours.

Pas de cours le 19sept., le T0oct.,

le 14nov. etle 5 déc.

PARENTS-
ENFANTS

_Nouveay [
CARDIO-MAMAN-BEBE

CLIENTELE :
PAR:
LIEU :

HORAIRE :
DEBUT/FIN :
DUREE :
TARIFICATION :
NOTE :

Maman et bébé

Katrine Landry

Gare Mont-Rolland du parc
Linéaire le P'tit train du Nord
Vendredide 10h30a11h 30
26 sept. au 28 nov.

10 semaines

815

Apportez votre poussette et est suggéré
que les bébés aient été nourris et changés
avant de débuter le cours.

COURS INTERMUNICIPAL

Débutant Niveau 1- Débutant Niveau 2 - Débutant Niveau 3

CLIENTELE :
PAR:
LIEU :

HORAIRE :

DEBUT/FIN :

DUREE :

TARIFICATION :

PREREQUIS :

18 ans et plus

France Dagenais

Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland

Mardide 9h30a11h 30
(Niveau 1 - Groupe 1)

Mardide 19ha21h

(Niveau 1 - Groupe 2)

Lundide 19 h a 21 h (Niveau 2)
Mercredi de 19 'h a 21 h (Niveau 3)
23 sept. au 25 nov.

(Niveau 1 - Groupes 1et 2)

22 sept. au 24 nov. (Niveau 2)
24 sept. au 26 nov. (Niveau 3)
10 semaines

1615

Niveau 2 - Avoir suivi Débutant niveau 1
Niveau 3 - Avoir suivi Débutant niveau 2



VeS8l SCTIVITCS wsitives et sévsénii

10 septembre de 13 h a 16 h - Jeudi 11 septembre de 13ha 16 het de 17 h a 20 h - Vendredi 12 septembre de 9ha 12 h

réavis. Carte citoyenne obligatoire pour inscription.

| NouvEAU
COURS EN INFORMATIAUE

INITIATION

CLIENTELE:  18anset plus

PAR: Marc-André Dubé

LIEU : Bibliotheque Claude-Henri-Grignon
Cours 1: Mardide 8h 453 10 h 15

HORAIRE : Cours 2: Mardide 10h30a 12 h

DEBUT/FIN: 23 sept. au 25 nov.

DUREE : 10 semaines

TARIFICATION : 161 $

NOTE: Un cours pour app?ondir;es
connaissances en informatique en
utilisant Windows 8.1.

COURS INTERMUNICIPAL

Q‘ GONG (forme Wu Tang)

CLIENTELE:  15anset plus

PAR: Andrée Piché

LIEU : Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland

HORAIRE : Lundide 11h a12h

DEBUT/FIN: 22 sept. au 24 nov.

DUREE : 10 semaines

TARIFICATION : 81§

KARATE

CLIENTELE:  15ans et plus
PAR: Lorenzo D'Anna
LIEV : Gymnase école secondaire

A.-N.-Morin
HORAIRE : Vendredi
Débutant : de 18h30a 19 h 30
. Avancé :de 19h 30a20h 30
DEBUT/FIN: 12 sept.au 19 déc.

DUREE : 10 semaines
TARIFICATION : 78 § (assurances incluses)
NOTE: Prévoir des frais pour ['achat du kimono;

information au 1 cours.
Pas de cours le 19 sept., le 10.oct.,
le 14nov. etle 5 déc.

TA' C/H‘ (Débutant)

CLIENTELE:  15ans et plus

PAR: Michéle Lavoie

LIEU: Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland

HORAIRE : Vendredide 11h a12h

DEBUT/FIN: 26 sept. au 28 nov.

DUREE : 10 semaines

TARIFICATION : 65 $

NOTE: Tai Chi style Yang; Qi Gong durant la

ériode d'étirement et échauffement.
oir le site web pour plus de détails
http://taichicentrelotus.e-monsite.com.

ZUMBA

CLIENTELE:  15ans et plus

PAR: Martine Plouffe

LIEU : Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland

HORAIRE : Jeudide 18 h30a 19h 30

DEBUT/FIN: 18 sept. au 4 déc.

DUREE : 10 semaines
TARIFICATION: 81

NOTE : Pas de cours le 30 oct. et le 27 nov.
DANSE en ligne
CLIENTELE:  18anset plus

PAR: Monique Desparois

LIEU : Centre communautaire

Jean-Baptiste-Rolland
Mardi - débutant
Niveau 1:de 10ha 11h
: Niveau2:de 11ha12h
DEBUT/FIN: 23 sept. au 25 nov.
DUREE : 10 semaines
TARIFICATION: 61

PREREQUIS :  Débutant niveau 2 - Avoirsuivi un cours
de débutant niveau 1

__NOUVEAU
PLATES

HORAIRE :

CLIENTELE:  15ans et plus

PAR: Katrine Landry

LIEU : Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland

HORAIRE : Vendredide 9ha 10 h

DEBUT/FIN: 26 sept. au 28 nov.

DUREE : 10 semaines

TARIFICATION : 81

NOTE: Apportez une serviette.

CAURS INTERMUNICIPAL
N CORPS

MINI ATELIER MIEUX-ETRE

CLIENTELE:  18etplus
PAR: Martine Beaulieu - 29 sept.
Michel Laurendeau -
13 et 27 oct. et 10 nov.
LIEU : Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland
Lundide 19ha22h
29 sept.: Les cing blessures
13 oct: L'alimentation
27 oct.: Le stress
10 nov.: La santé
TARIFICATION : 30 $ par atelier
NOTE : Apportez un crayon et du papier pour écrire.

HORAIRE :

pPouUr adultes

| NOVEAU
PHOTOGRAPHIE

INTRODUCTION A LA PHOTO NUMERIQUE

CLIENTELE:  18ans et plus
PAR: Robert Lemire
LIEU : Centre communautaire

Jean-Baptiste-Rolland
HORAIRE : Jeudide 19h a21h30
DEBUT/FIN: 25 sept. au 13 nov.
DUREE : 8 semaines
TARIFICATION : 161 S

PREREQUIS:  Cecourss'adressea toute personne
possédant un appareil numérique évolué,
soit compact, hybride ou reflex.

" NOUVEAU |
LECONS DE PIANO

CLIENTELE:  18ans et plus

PAR: Alex Bay

LIEU : Centre communautaire

Jean-Baptiste-Rolland

HORAIRE : Mardide 13h15a15h 15
: (30 minutes par adulte)

DEBUT/FIN: 23 sept. au 25 nov.

DUREE : 10 semaines

TARIFICATION: 322§

| NouveAy |
ANGL—A‘S (conversation)

CLIENTELE:  18ans et plus

PAR: Giséle Quenneville

LIEU : Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland

HORAIRE : Mercredi de 18 h 15a 19 h 45

DEBUT/FIN: 24 sept. au 26 nov.
DUREE : 10 semaines
TARIFICATION : 121

Excursion do CUEILLETTE
DE CHAMPIGNONS

CLIENTELE:  18anset plus

PAR: Mycoboutique inc.

LIEU : Mont Chanteclerc

HORAIRE : Samedi de 9 ha 11 h 30 (Groupe 1)
Samedi de 13ha 15h 30

. (Groupe 2)

DEBUT/FIN: 21 sept.

DUREE : 2 1/2 heures

TARIFICATION: 30 $

NOTE : Rencontre au stationnement P3 du Mont

Chantecler. Prévoir une collation, une gourde
d'eau, un tpantalop long, des souljers de marche,
un canif et un sac a dos ou un panier. En cas de
pluie [egere, [activité aura lieu, mais si orage et
risque pour la sécurité, [‘activité sera annulée.



ACTIVITES psities et ivviaties

pour les 55 ans et plus

STRETCHING

TONUS ET SOUPLESSE

Séances de conditionnement physique axées sur

DEBOUT ET SUR CHAISE PAR

LIEU :
PAR: Andrée Piché
LIEV : Centre communautaire HORAIRE :
Jean-Baptiste-Rolland DEBUT/FIN :
HORAIRE : Lundi de 9 h 453 10 h 45 DUREE :
DEBUT/FIN: 22 sept. au 24 nov. TARIFICATION :
DUREE : 10 semaines

TARIFICATION : 66 $

STRETCHING

AL SOL

PAR: Andrée Piché PAR:

LIEU: Centre communautaire LIEU:
Jean-Baptiste-Rolland

HORAIRE : Jeudide 10h 45311 h 45 HORAIRE :

DEBUT/FIN: 25 sept. au 27 nov. DEBUT/FIN :

DUREE ; 10 semaines DUREE :

TARIFICATION :

TARIFICATION : 66 $

le développement du tonus et de la flexibilité

Marie-France Cyr
Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland
Mercredide 9ha10h
24 sept. au 26 nov.

10 semaines

81%

[ NOUVEAU |
ADORE

Programme de mise en forme et de mieux-étre

EINTCINTC sz

Une entente intermunicipale entre les
municipalités de Morin-Heights, Piedmont, Saint-
Adolphe-d'Howard, Sainte-Adéle, Sainte-Anne-
des-Lacs et Saint-Sauveur permet aux citoyens de
ces six municipalités de s'inscrire aux activités
offertes dans cette entente, sans aucune
tarification non-résident.

Modalités d'inscription

Suivre laprocédure diinscription de la
municipalité qui offre lactivité de votre choix. Des
preuves de résidence demeurent requises Four
s'inscrire aupres de chacune des municipalités.
Nous vous suggérons de consulter le site Internet
ou de communiquer avec la municipalité
concernée  pour obtenir les procédures
d'inscription, les dates, les horaires, les colits et les
places disponibles.

Modalités de remboursement

Les modalités de remboursement sont celles
qui sont en vigueur dans la municipalité qui
offre lactivité.

ACTIVITES OFFERTES DANS L'ENTENTE

Adultes

Anglais: Sainte-Anne-des-Lacs

Aquarelle (débutant): Sainte-Anne-des-Lacs
Atelier d'écriture pratique sur le vif (débutant et
intermédiaire): Saint-Adolphe-d'Howard

Bridge (cours débutant): Saint-Sauveur

Chant: Morin-Heights

Danse a claquettes: Morin-Heights

Danse écossaise: Morin-Heights

Danse gitane Piedmont

Danse orientale (baladi): Piedmont
Ecoute ton corps (atelier de mieux-tre):
Sainte-Adele

Ecriture niveau 1: Saint-Adolphe-d'Howard
Espagnol (débutant): Sainte-Anne-des-Lacs
Espagnol (niveaux 1 et2 ): Morin-Heights,
Sainte-Adele

Flamenco: Morin-Heights

Forme plus (extérieur): Piedmont
Informatique (cours variés): Saint-Sauveur
[talien (niveaux 1 a3) Morin-Heights
Mise en forme et mieux-&tre:

Piedmont, Saint-Sauveur

Peinture (huile et acrylique):
Saint-Adolphe-d'Howard, Saint-Sauveur
Pilates: Piedmont

Qi Gong Wu Tang: Sainte-Adele
Tai-chi-chuan: Saint-Sauveur

Tam-Tam (débutant): Saint-Sauveur

Tap Clap Cardio: Saint-Adolphe-d'Howard
Vitrail: Saint-Adolphe-d'Howard

Wu Style Tai Chi Chuan: Morin-Heights

Jeunes

Atelier éducatif: Piedmont

Broadway Time (comédie musicale):
Morin-Heights

Chant: Morin-Heights, Saint-Sauveur

Chant etinitiation au thédtre: Sainte-Adele
Danse créative (3-5ans): Saint-Adolphe-d'Howard
Danse Hip-Hop (-8 ans) (9-11ans):
Saint-Adolphe-d'Howard

Danse écossaise: Morin-Heights

Eveil musical: Saint-Sauveur

Gardiens avertis: Morin-Heights (cours bilingue),

Marie-France Cyr

Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland
Mercredide 10h30a 12 h
24 sept. au 26 nov.

10 semaines

1219

Sainte-Anne-des-Lacs
Gymnastique: Sainte-Anne-des-Lacs
Judo: Saint-Sauveur

Peinture décorative (5a 7 ans)(8a 11 ans):

Saint-Adolphe-d'Howard
Piano: Saint-Sauveur

Parents-enfants
Yoga: Morin-Heights

POUR INFORMATION

Municipalité de Morin-Heights :
450226-3232, poste 111
www.morinheights.com

Municipalité de Piedmont :
450227-1888, poste 223
www.piedmont.qc.ca

Municipalité de Saint-Adolphe-d'Howard :
819327-2626
www.stadolphedhoward.qc.ca
Municipalité de Sainte-Anne-des-Lacs :
450224-2675, poste 262
www.sadl.qc.ca

Ville de Sainte-Adéle:

450229-2921, poste 244
www.ville.sainte-adele.qc.ca

Ville de Saint-Sauveur:
450227-2669, poste 420
www.ville.saint-sauveur.qc.ca

géNéraLTés

Politique de tarification familiale :

Enfants (*):

1% enfant : Tarification indiquée

2¢enfant : Moins 20% e 3¢ enfant : Moins 30%

(*) Ce tarif s'applique pour des enfants d'une méme
famille s'inscrivant au méme cours.

Parent/enfant :

Si un parent s'inscrit au méme cours que son enfant agé
de moins de 14 ans, le parent bénéficie du tarif enfant.
Dans le cas ot deux personnes adultes (plus de 14 ans)
d'une méme famille (lien parent/enfant) s'inscrivent au
méme cours, le parent bénéficie d'un rabais de 20%.

Couple : Le participant s'inscrivant avec son (sa)
conjoint(e) bénéficie d'une réduction de 20%.

60 ans et plus :
Moins 20% de la tarification indiquée.

Non-résident : Ajout de 35%a la tarification indiquée.

Un seul tarif préférentiel est applicable par participant
résident seulement, soit le plus avantageux.

Modalités de paiement :

Sauf avis contraire, vous pouvez payer en argent, par
Interacou par chéque al'ordre de a Ville de Sainte-Adéle.
Les cartes de crédit sont acceptées seulement pour les
gens qui s'inscrivent sur le site Internet de la Ville.

Si une personne inscrite a un cours désire annuler sa
participation pour quelque raison que ce soit, la grille de
remboursement suivante est prévue selon le moment ol
est présenté I'avis écrit du participant spécifiant son désir
d'annuler sa participation au cours.

Montant du remboursement**

-Avantle deuxieme cours  90%du colit d'inscription
moins une retenue
administrative de 10$

75% du coltdinscription
moins une retenue
administrative de 10
-Apresletroisieme cours  Aucun remboursement

** Applicable pourles programmes d'une durée de 8 cours et plus.
Délai de remboursement de 30 jours aprés le début du cours.

-Apres le deuxieme cours

La Ville remboursera au participant inscrit, la totalité du

montantd inscription a une activité lorsque :
Le Sewvice des loisirs annule l'activité pour insuffisance
de participants;

- Le participant annule, par écrit, sa participation avant
le début de l'activité;

- Cette activité ne peut étre réalisée pour toute raison
hors du contrdle du Service des loisirs.

Carte citoyenne obligatoire
TOUTES LES TAXES APPLICABLES SONT INCLUSES
(15 ANS ET PLUS)

Service des loisirs :
450 229-2921, poste 244
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SOUS LA PRESIDENCE D’'HONNEUR DE
MADAME LISE BISSONNETTE

Célébrations du 50¢ anniversaire
de la bibliothéque
Claude-Henri-Grignon

% RESORT & SPA

Les billets pour les activités de la Place des citoyens sont
disponibles en prévente au Service des loisirs de la Ville de
Sainte-Adele et a la bibliotheque Claude-Henri-Grignon ou le
jourméme, une heure avant I'événement, a la billetterie de la
Place des citoyens. On J)eut obtenir plus de renseignements
sur la programmation d'activités en consultant le site Internet
de laVille de Sainte-Adeéle : http://ville.sainte-adele.qc.ca/
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SAMEDI
27 SEPTEMBRE

13ha14het
14h30a15h 30

La boite a rythme
Par : Jeunesses musicales du Canada

La boite a rythme, c’est une expérience dynamique a vivre
en groupe. Apprenez différentes formules rythmiques,
découvrez votre sens du rythme, jouez sur des instruments
provenant des quatre coins du monde. Abandonnez-vous
au plaisir de communiquer par la musique ! Un atelier aura
lieua 13 hetle second a 14 h 30. Les participants doivent
choisir 'heure qui leur convient et se présenter a I'avance.
Les places sont limitées.

DIMANCHE

28 SEPTEMBRE
14h30415h45

Atelier de création
de poupées africaines
Par: Sandra Djina Ravalia

Dans le cadre de son exposition de peinture « Métissage,
cultures et matieres », l'artiste multidisciplinaire Sandra
Djina Ravalia offrira un atelier créatif de fabrication de
poupées africaines aux enfants (7 a 12 ans). Les jeunes
découvriront des techniques astucieuses et différentes
matieres pour créer de jolis « grigris » porte-bonheur...
Création, découvertes et plaisir seront au rendez-vous !

DIMANCHE

28 SEPTEMBRE
13h30214h30

Contes, guitare
et danse
Par : Oumar N'diaye

Oumar N'diaye, chanteur, musicien et conteur sénégalais,
est installé au Québec depuis bientdt dix ans. Réputé pour
proposer des spectacles musicaux grand public des plus
ensoleillés, il est régulierement I'invité de plusieurs grandes
manifestations culturelles. Dans le cadre de cette rencontre,
il offrira une prestation musicale de guitare et de djembe,
accompagnée de contes et d’une démonstration interactive
de danse africaine.

26-27-28
SEPTEMBRE

13 ha 16 h (26 sept.) et
10 ha 16 h (27-28 sept.)

Exposition Métissage,
cultures et matieres
Par : Sandra Djina Ravalia

L'exposition « Métissage, cultures et

matieres » est une rétrospective des oeuvres de Sandra
Djina Ravalia. Artiste peintre habitant le Québec depuis 20
ans, Sandra a choisi de réunir dans cette exposition
plusieurs oeuvres illustrant ses différentes identités
culturelles (indienne et réunionnaise). Plusieurs de ses
tableaux ont été exposés en Belgique lors du BRUNEAF
(festival d’art tribal réunissant les collectionneurs du monde
entier), en France et a Montréal.

DIMANCHE 28 SEPTEMBRE
1330414 h 30

Inauguration de I'oeuvre d’intégration
a I'architecture de la Place des citoyens
Par : Ville de Sainte-Adéle

Découvrez, en primeur, I'oeuvre d'intégration a I'architecture créée par l'artiste
Suzanne Ferland pour la Place des citoyens de Sainte-Adeéle. Comment rendre a
sa plus simple expression 162 ans d'histoire ? Du moment de la construction de
la premiére maison jusqu'a l'implantation de ce nouveau batiment dans le
paysage de Sainte-Adéle, I'artiste propose sa vision de I'histoire de Sainte-Adele
et du développement des Pays-d’en-Haut.

DIMANCHE 28 SEPTEMBRE
15ha 16 h 30

Concert, orgue et hautbois

Par : Geneviéve Soly et Daniel Lanthier

L'organiste réputée Geneviéve Soly et le jeune et brillant hautboiste Daniel
Lanthier, proposeront un répertoire de musique allemande et italienne du XVIII®
siecle. Ce concert commenté sera suivi d'une rencontre avec les musiciens.
Lieu : Eglise Sainte-Adéle (166, rue Lesage)

26-27-28 SEPTEMBRE
13 h 2 16 h (26 sept.) et 10 h 4 16 h (27-28 sept.)

Exposition Triptyque et paravent
Par : Le collectif Corps-beaux

L'exposition Triptyque et Paravent a été créée pour favoriser 'ouverture aux
nouvelles formes créatives et I'approche originale du travail collectif d'artistes. Pour
une plus grande maitrise artistique du processus créatif, le collectif Corps-beaux
composé d'une vingtaine d'artistes, s'est associé en 2014 a Simon Dupuis,
illustrateur, qui agit cette année a titre de commissaire de I'exposition.

Pour plus de renseignements : ville.sainte-adele.qc.ca
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Pour plus de renseignements : ville.sainte-adele.qc.ca
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Jimmy Sevigny
CONFERENCIER ET COACH PERSONNEL
« CHOISISSEZ VOTRE DESTINEE »

Réalisez vos réves et atteignez vos buts et vos objectifs par la PEr séverance.

Présenté par

VENDREDI

26 SEPTEMBRE
2014

19H30

SAINTE-ADELE
SALLE AUGUSTIN-NORBERT-MORIN

258, BOULEVARD DE SAINTE-ADELE
SAINTE-ADELE QUEBEC

Colt 25S/pers.

Argent comptant seulement

PLus DE 700 CONFERENCES A SON ACTIF ! BILLETS EN VENTE :

Les profits iront a la Fondation Maude Gauthier gui vient en aide aux enfants malades des
Pays-d’en-Haut et a leur famille, que ce soit financiérement ou par une accessibilité plus
rapide aux services essentiels.

DE SAINTE-ADELE

site web : fondation-maude-gauthier.ca 1300, BOULEVARD DE SAINTE-ADELE
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LE 6 SEPTEMBRE,
VENEZ FETER
AVEC NOUS!

PLEIN-AIR SAINTEADELE
a 25 ans!

DESCENDEZ DE VOTRE BALCON,
ON VOUS A ORGANISE UNE EXCURSION!

Annuellement, les bénévoles de PASA assurent I'entretien de plus de
200 km de sentiers de ski de fond, de raquette, de randonnée pédestre et
de vélo de montagne balisés sur le territoire de Sainte-Adéle. En cette
occasion du 25° anniversaire, nous souhaitons partager nos efforts avec
vous.

Veneznous rencontrer et participer a une excursion de randonnée pédestre
ou de vélo de montagne en compagnie des bénévoles de PASA afin de
découvrir ou de redécouvrir les attraits des sentiers de votre municipalité.
Courts, longs, faciles ou difficiles, il y a des sentiers pour tous les godts.

Date: 6 septembre
Lieu:  Gare de Mont-Rolland
9h Début des inscriptions et rencontre avec les bénévoles
12h Début de I'épluchette de blé d'inde
13h Mot du président de PASA
13h30 Départ des excursions
(information sur www.pleinairsteadele.com)
15h30 Retourdes excursions
Musique, festivités et épluchette de blé d'inde!!

Visitez notre site Internet ou notre page Facebook pour plus d'information
sur l'événement, pour devenir membre ou pour en apprendre davantage
sur Plein-Air-Sainte-Adéle.

Nous vous attendons en grand nombre pour célébrer avec nous 25 ans
d'implication pour la pérennité des sentiers de Sainte-Adele.

PROGRAMME DE HOCKEY
EXTERIEUR PARTICIPATIF (8 313 ans)

Joignez-vous a nous, tous les samedis matin pour un programme de hockey
extérieur participatif a la patinoire du parc Claude-Cardinal (125, rue des
Cantonniers). Des parents bénévoles agiront comme entraineurs et aideront les
jeunes dans le développement de base du maniement du baton et dans la
technique de patinage et ceci a travers des exercices et des mises en situation. Des
parties amicales seront organisées avec les municipalités avoisinantes qui auront
formé des équipes de hockey.

Cette activité sadresse aux filles et aux garcons de 8 & 13 ans. Les pratiques et les
parties sont prévues les samedis matin et débuteront dés que les conditions
climatiques le permettront.

Coiit:
Enfants: 1¢ 2 3
Résidents 259% 20% 17,50%
Non-résidents 3375$% 3375% 3375%

Equipement obligatoire : Casque avec grille (de préférence), protége-cou,
épaulettes, protege-coudes, gants, culotte, patins a glace, jambieres, sous-
vétement avec coquille, béton, bas. Le chandail de hockey sera fourni.

Période d'inscription : Du 3 au 21 novembre 2014

Heures : Lundiaujeudide8h30a11h30etde13h30a16het
levendredide 8h30a11h 30.

Endroit: Semvice des loisirs - Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland,
1200, rue Claude-Grégoire, 450 229-2921, poste 244
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L’HALLOWEEN SUR LA RUE VALIQUETTE ‘
(Entrée via la rue de la Forge)

Animation, personnages et bonbons en
abondance sont au rendez-vous!

ACT IVITES GRATUITES
PoyR Toys

BAL COSTUME PLACE DES CITOYENS \il

Concours de costumes, animation,
DJ et de fabuleux prix sucres a gagner!

VENEZ DEGUISES et participez en famille
a cette grande fete d'épouvante.

POUR INFORMATIONS : 450 229-2921 POSTE 244



INSCRIPTION
SKI OPTIMISTE

Le Club Optimiste de Sainte-Adéle, en collaboration
avec la Ville de Sainte-Adéle et Ski Chantecler,
offrira de nouveau, I'hiver prochain, le populaire
programme de ski pour les enfants de 4 a 12 ans.

Inscription : Du jeudi 9 octobre au mardi
14 octobre 2014 entre 9 h et 16 h sur place ou
par téléphone au 450 229-1404, poste 3

Coiit : 127 $ - paiement par carte de crédit ou de
débit etargent comptant

Débutdes cours: 10 et 11 janvier 2015
Durée : 9 semaines

Carte citoyenne obligatoire

Cédez a Vélo a notre santé!

VELO A NOTRE SANTE
15¢EDITION
Le dimanche
14 septembre 2014
FONDATION DE L'HOPITAL
REGIONAL DE SAINT-JEROME

Venez pédaler pour un nouveau
scanneur pour le CSSS de Saint
Jérome! L'objectif 2014 est d'amasse
225000 $, somme qui contribuera a
son acquisition et ce, pour les gens|
soignés ici! Impossible de pédaler?
Commanditez un participant!

Des choix de parcours pour tous les
goiits surle parclinéaire Le P'tit Train
du Nord

5 choix de parcours-25a 200 km

ou sur la route

1102200 km

Roulez en équipe

Formez une équipe de 15 et plus et courez
la chance de gagner un vélo Marin d'une
valeurde 1500 $.

eu : Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland

Un programme de récompenses des
plus généreux

Chaque tranche de 100 $ de dons amassés
vous donne droit a un chéque-cadeau
Sports-Experts de 15 $ - 350 $ et plus de
dons recueillis: le maillot officiel de VANS
2014 estavous! Et plus encore...

Participer a « Vélo a notre santé »...
c'est aussi un DON qui VOUS revient!
Détails et inscription :
www.veloanotresante.com
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Des festivités pour tous afin de souligner cet anniversaire important, procureront plaisir pour
certains et remémoration pour d'autres dans le cadre de la Semaine des bibliotheques

anniversaire publiques du 18 au 25 octobre 2014.

d € la b I b I'I Ot h eq ue Surveillez le site Internet pour de plus amples détails. Inscription aux différentes
activités a partir du 15 septembre.

PLACE AUX AUTEURS ADELOIS Sainte-Adele a une histoire littéraire avec des auteurs réputés et prolifiques quiy sont nés ou quiy ont

Lundi le 20 octobre 3 17 h élu résidence permanente ou secondaire. Place aux auteurs adélois est une soirée entierement consacrée
l_m - I e‘ octobrea a ces écrivains. Le 50° anniversaire estloccasion de répertorier et de mettre en valeur larichesse littéraire
Bibliotheque d'ici. Vious 8tes auteur? Veillez vous référer a la section « appel aux citoyens » a la page 31.
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Dans le cadre de la Semaine des  Quantalatroisiéme partie, la mise en bouche, elle fait place aux échanges
bibliotheques publiques et en collaboration entre poétes et spectateurs autour d'hors-d'ceuvre et de boissons.
avec la Société littéraire de Laval et le Centre
international de poésie des Laurentides (CIPL), la bibliotheque ~ Linscription des poétes au micro ouvert se fera sur place. Inscriptions
ouvre ses portes aux poetes de tout horizon. limitées. Prévoir de 3 a4 minutes pour la lecture d'un poeme.

Deux poetes et membres de la Société littéraire de Laval feront la lecture  Cette année, un théme est imposé en lien avec le 50° anniversaire de la
de leurs poémes en premigre partie. La deuxieme partie donneralaparole  bibliotheque : Livre et lecture
a tous ceux et celles qui voudront partager leur poéme avec lauditoire.

APPEL aux citoyens

Le comité du 50° en effervescence, les fourmis dans les jambes et la téte bouillonnante, lance un appel aux citoyens afin que cet anniversaire soit mémorable.
Contact : Mijanou Dubuc, responsable de la bibliotheque, 450 229-2921, poste 248 - mdubuc@ville sainte-adele.qc.ca

Production artistique unique pourlesados  connaissance et la culture en général, caen prend du la vivacité et 'histoire de a richesse culturelle adéloise.

et par des ados monde. Bénévoles et retraités manifestez-vous! Lexposition aura lieu du 1% octobre au 30 novembre.
Viens mettre tes talents a [épreuve pour une activité  Noustenonsa soulignervos efforts etvotre passion qui
artistique extraordinaire a la bibliothéque Claude-Henri ~ ont contribué au développement des bibliotheques .
Grignon de Saint-Adele. Rejoins notre équipe pour  (incluant la bibliothéque Jean-Baptiste-Rolland de  Auteurs adélois
. o Do o NV Al o o e ol o P
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Club de lecture

LIRATOUT

Pour adul’fgg B

Depuis le temps quon le demande, le voici enfin,
le club de lecture de la bibliotheque. Une
dynamique bénévole y travaille et nous en
sommes a Iétape du recrutement.

En effet, le club de lecture Liratout vous invite a
venir partager votre plaisir de lire dans une
ambiance conviviale. Vous aurez l'occasion
d'exprimer votre vision personnelle, les réflexions
et commentaires que suscitent vos lectures avec
dautres lecteurs passionnés.

La premigre rencontre nous permettra de mettre
en place les modalités et le fonctionnement du
club Liratout.

Lidée vous intéresse?
Communiquez avec Juliette Hutter afin davoir de
plus amples détails au 450 745-4019

Coordonnées DES SERVICES

Hotel de Ville Service des travaux publics Le bulletin municipal
1381, boulevard de Sainte-Adéle et génie « UActualité adéloise »

Sainte-Adele (Québec) J8B 1A3 2815, rue Rolland estune publication distribuée
par la Ville de Sainte-Adéle

Bibliothéque Claude-Henri-Grignon | \;pGENCE

555, boulevard de Sainte-Adele Appels non urgents
porte 118 (Sareté du Québec) IT?:apgrgs:s;o%ér?oppr;leT;ene Ste-Adele

Service des loisirs
1200, rue Claude-Grégoire

www.ville.sainte-adele.qc.ca

Infographie : Pixel Duo Créatif




