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VOUS VOULEZ
AJOUTER OU SUPPRIMER
UN LOGEMENT?

Gare aux mauvaises surprises!

Nous I'avons mentionné a plusieurs reprises, avant d'effectuer des
travaux, il est obligatoire et essentiel d'obtenir un permis de
construction. Souvent, dans le but de sauver le colit du permis ou
les taxes supplémentaires que ces rénovations pourraient

engendrer, des citoyens font le choix de réaliser leurs travaux en
catimini.

Cette situation pourrait s'avérer particulierement coliteuse si vos
travaux visent 'ajout ou la suppression d'un logement dans votre
batiment sans en avoir obtenu 'autorisation au préalable. En effet,
le nombre de logements, leur superficie et les exigences de sécurité
sont trés balisés, et la seule facon de s'assurer de la conformité de

son projet est d'obtenir toutes les autorisations requises avant
I'exécution des travaux.

Un logement non conforme pourrait avoir des conséquences telles
que des amendes en vertu de la réglementation municipale, des
refus de couverture de votre compagnie d'assurance, l'obligation
d'effectuer des travaux correctifs, la perte de valeur de I'immeuble,
le blocage d'une transaction ou d'un renouvellement de
I'hypotheque, ou méme une poursuite pour vice caché d'un
éventuel acheteur de votre maison.

Alors si vous désirez investir dans votre propriété, protégez sa valeur
et contactez tout d'abord les préposés du Service de I'urbanisme

et de I'environnement qui vous guideront dans la réalisation de
votre projet.

TES DE GARAGE
VEN1 9 et 20 mal

zars sont
de garage et bazar
Les ventes d€ 9 { sans frais deUX

e ermis €
autorisés sans P on mai et en

i ée, soit

ic par année, SOIL \
fsoeptepmblre. Les prochames_dates (:\Lt\ \dees
telles ventes seront permises SO

19 et 20 mai.

La vente de garage d'oit gtre ’clen.wéjensctércgz
propriété qui est le lieu de rési \e e e
apersonne physique eﬁectuak\\wt ? o :
Elle est autorisée.entre 8h :;
chague jour de lafin de semaine.

i e
Afin de vous donner un pe'a,t\tlcoupe(‘i1t
pouce pour publiciser ['événement,

i iste d'adresses
nous produirons uné liste da(\iée e
participantes accessub\e' sur ke
internet de 13 Ville ainsi que

journal local.

\Jous pouvez vous insctire padr C\ZUTS;
a urbanisme@\n\\e.samte-a eséqwice
ou encore téléphoner aud_ gy
d'urbanisme avant lel\ mardi e
2018. Vous n'avez qud nous sp

yotre nom et adresse.

i iquez
Pour toute information, commumqueu
avec le Service d'urbanisme @

450229-2921, poste 114.




Urbanisme et
environnement

SECTEURS FORTEMENT AFFECTES PAR LA TORDEUSE DES BOURGEONS DE L'EPINETTE - 2017
Source : Ministére des Foréts, de la Faune et des Parcs

TORDEUSE DES
BOURGEONS DE L'EPINETTE
Programme d'accompagnement

des citoyens

En mai 2017, un épandage aérien et terrestre du biopesticide BTK a été réalisé sur une
zone fortementinfestée parla tordeuse (environ 1km?). Lobjectif de cet épandage était
de donner un répitaux arbres et du temps aux propriétaires afin qu'ils puissent débuter
les démarches nécessaires pouraméliorer la santé etla diversité de leur boisé. Une forét
variée en age et en essence est plus résistante aux attaques de la tordeuse.

En 2018, afin de vous accompagner dans votre démarche contre la tordeuse des
bourgeons de I'épinette, la Ville mettra a votre disposition, dés ce printemps, un conseiller
forestier. Il vous faudra agir rapidement, car dans le cas oti vous souhaiteriez opter pour
le traitement au BTK, ce demnier doit idéalement étre appliqué au mois de mai pour un

maximum d'efficacité.

ABONNEZ-VOUS

a notre Infolettre

Courriel Soumetire

situées dans le secteur identifié en rouge surla carte.

Notez que la Ville ne réalisera pas d'épandage cette année.

NOURRIR LES ANIMAUX SAUVAGES...
UNE BONNE IDEE?

Nourrir les animaux sauvages procure du plaisir a
beaucoup de gens mais peut avoir des répercussions
néfastes. Lanimal sauvage prendra rapidement de
mauvaises habitudes. Il risque alors d'endommager
votre propriété et méme de blesser votre animal
domestique. Il perd sa peur naturelle des humains et
peut devenir agressif.

Lesratons-laveurs etles écureuils passeront sans géne a
travers votre moustiquaire pour obtenir ce qu'ils veulent.

Les outardes deviennent territoriales et agressives
lorsque vous vous baignez a proximité. En devenant
sédentaires, elles apportent des nutriments excessifs
aux lacs.

Afin de connaitre la facon de participer a ce
programme, abonnez-vous a l'infolettre
(page d'accueil de notre site internet, colonne
de gauche, en bas). Nous y publierons bientot
les conditions, détails et coordonnées
nécessaires. Tout propriétaire pourra se
prévaloir du programme d'accompagnement, avec une priorité donnée aux propriétés

Le renard et le coyote peuvent attaquer votre chat ou
votre petit chien.

Les chevreuils complétent leur repas avec vos arbustes
etvos fleurs, peuvent étre porteurs de tiques (pensez a
la maladie de Lyme) et provoquent des accidents
routiers. De plus, la plupart des moulées gonflent leur
estomac, leur donne I'impression qu'ils sont rassasiés
etils finissent par mourir de faim.

Les ours sont attirés par la moulée donnée aux
chevreuils.

Les dindons peuvent faire un gros ravage dans vos
fleurs.

URBANISME ET ENVIRONNEMENT MARS 2018

De plus, puisque les animaux deviennent dépendants,
certains d'entre eux peuvent mourir de faim pendant
I'hiver si vous cessez de les nourrir, comme, par
exemple, lorsque vous partez en vacances.

A Sainte-Adele, les animaux sauvages ont amplement
de quoi se nourrir. Gardez donc la nourriture de votre
animal domestique a l'intérieur, assurez-vous de
disposer de vos ordures de facon étanche dans vos bacs
et gardez les mangeoires d'oiseaux hors de la portée
des animaux sauvages.

Lentente entre 'humain etlafaune ne sen portera que
mieux.
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LIMPORTANCE DU
NUMERO CIVIQUE
lisible de I3 rye

Profitez du ménage du printemps pour vérifier s Je numéro
civique de votre liey de résidence est lisible de la rue.

Les minutes comptent en situation d'urgence. Les intervenants
doivent pouvoir vous localiser rapidement.



LES PAIEMENTS
ELECTRONIQUES

Y avez-vous pensé?

Afin d'éviter tout retard et pour vous sauver
des déplacements, nous vous invitons a
adopter le mode de paiement électronique,
disponible sur le portail internet de votre
institution financiére. Vous devez simplement
ajouter [a Ville de Sainte-Adéle a votre liste de
fournisseurs et en quelques clics, tous vos
paiements seront enregistrés pour [année.

Aucun déplacement, aucuns frais, fini les
retards!




<X ACHAT DE BILLETS

Les billets pour les activités de la Place des citoyens sont disponibles en prévente ainsi que le jour de I'événement a la billetterie
de la Place des citoyens. On peut aussi se les procurer en ligne : ville.sainte-adele.qc.ca/achatenligneplacedescitoyens
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VOUS AVEZ DES IDEE g9 ?,‘ _"’; VOUS ETES DU GENRE TECHNO?

On veut les entendre!

VOUS PREFEREZ LE BON VIEUX PAPIER-CRAYON?

VOUS AIMEZ VOUS EXPRIMER DE VIVE VOIX?




dpeclacles-benéfice

Au profit du Fonds Réveille-Matin pour les éleves
aux prises avec des difficultés financieres

DES SPECTACLES QUI FONT DU BIEN daison 2018-2019

ALEX o T (S i
NEVSKY % AN (5 DR CHOUETTE

NOS ELDORADOS - e - DROLEMENT MAGIQUE

Samedi 7 avril 2018 T« "W Samedi 5 mai 2018
20h we| 20h

JEAN-MICHEL [RERA . - | LES DENIS
ANCTIL S|~ £ |DROLET

JEAN-MICHEL o Bl &4 A ' | ENATTENDANT LE BEAU TEMPS

Samedi 15 sept. 2018 R D (Ba 'l Samediléfevrier 2019
204 {1 ¢ A BERTE |heth

REAL
BELAND

FAIRE SEMBLANT

Samedi 23 mars 2019
20h

TYCOGECO k>

La Salle ANM, un lieu intime et convival o1 il fait bon se retrouver! 258, Boul. de Sainte-Adéle, Sainte-Adéle, QC ® 450 240-6220 #0



PERIODES D’INSCRIPTION

PAR INTERNET :
Du samedi 10 mars (des10h)

au dimanche 1# avril (23 h)

Allez sur la page d'accueil de notre site internet (www.ville.sainte-adele.qc.ca)
et cliquez sur « inscription aux activités du Service des loisirs »

EN PERSONNE AU SERVICE DES LOISIRS :

Du 12 au 29 mars L

Lundi au jeudide9ha12hetde13hat6h ) -
Vendredide9ha12h

COMMENT S’INSCRIRE?

Choisir 'option qui représente votre situation :
OPTION 1 :VOUS N’AVEZ PAS VOTRE CARTE CITOYENNE

OBTENIR VOTRE GARTE CITOYENNE

Chaque personne (adulte ou enfant) qui souhaite s'inscrire @ une activité doit avoir en sa
possession sa carte citoyenne VALIDE. Le citoyen qui n'a pas sa carte citoyenne doit se présenter
a la bibliotheque ou au Service des loisirs durant les heures d’ouverture avec une preuve
d'identité ET de résidence valides pour se faire photographier et faire compléter son dossier.
Elle est émise sur place et est gratuite. Par la suite, vous pourrez procéder a votre inscription soit
par Internet ou en personne SELON LE MODE DE PAIEMENT CHOISI.

PAIEMENT PAR CARTE DE CREDIT

Vous devez obligatoirement faire votre inscription par Internet

1. CREEZ VOTRE CODE D’UTILISATEUR ET VOTRE MOT DE PASSE
Le systéme vous permetira de créer un code d'ufilisateur et un mot
de passe grace au numérg inscrit sur votre carte citoyenne

2. VOUS POUVEZ PROCEDER A VOTRE INSCRIPTION

PAIEMENT EN ARGENT, PAR INTERAC OU PAR CHEQUE

(a Pordre de la Ville de Sainte-Adéle)

1. Présentez-vous au Service des loisirs (Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland
au 1200, rue Claude-Grégoire) durant les périodes d'inscription ci-haut mentionnées
avec votre carte citoyenne _ )

2. VIOUS POUVEZ PROCEDER A VOTRE INSCRIPTION AU SECRETARIAT DU SERVICE DES
LOISIRS

Si vous n’avez pas votre carte citoyenne, elle pourra éire émise sur place

Assurez-vous d’avoir les bons documents (preuves de résidence et d'identité valides)

OPTION 2 : VOUS AVEZ VOTRE CARTE CITOYENNE

INSCRIPTION PAR INTERNET

SIVOUS N’AVEZ NI CODE D'UTILISATEUR NI MOT DE PASSE

CREEZ VOTRE CODE D'UTILISATEUR ET VOTRE MOT DE PASSE SUR LE SITE DES
INSCRIPTIONS

Le systéme vous permetira de créer un code d'utilisateur et un mot de passe en vous
demandant votre numéro de carte citoyenne ainsi que votre date de naissance

VOUS POURREZ PROCEDER A VOTRE INSCRIPTION

Paiement par GARTE DE CREDIT seulement

INSCRIPTION PAR INTERNET
SIVOUS AVEZ UN CODE D’UTILISATEUR ET UN MOT DE PASSE

VOUS POUVEZ PROCEDER AVOTRE INSCRIPTION
Paiement par CARTE DE CREDIT seulement

Sivous désirez payer EN ARGENT, PAR INTERAC OU PAR CHEQUE vous devez vous rendre
au Service des loisirs durant les périodes d’inscription mentionnées ci-haut

Acces gratuit a Finternet
Nous vous rappelons que vous avez acces gratuitement a IInternet a la bibliotheque
Claude-Henri-Grignon durant les heures d’ouverture.

Lieu de résidence
Le Service des loisirs se réserve le droit de faire les vérifications nécessaires afin de confirmer
votre lieu de résidence.

Tarifs des cours
La Ville se réserve de droit de modifier les tarifs sans préavis.

service Des Loisirs, be La cuLrure
Service des loisirs, de la Culture et de la Vie communautaire eT De La Vle CommunaU_TalI'G

450 229-2921, poste 244 - loisirs@ville.sainte-adele.qc.ca




PERIODES D'INSCRIPTION EGReA¥s uyet- ISy

PAR INTERNET : Du samedi 10 mars (dés 10 h) jusqu'au dimanche 1¢ avril (23 h)
EN PERSONNE : Du 12 au 29 mars au Service des loisirs

lundi au jeudide 9ha12hetde 13ha 16 h-vendredide9ha 12 h

La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs sans préavis. Carte citoyenne valide obligatoire pour obtenir le tarif résident. Les taxes applicables sont incluses dans le prix.

ACTIVITE / Professeur

Age

Jour

Heure

Date début et fin

Tarif
résident

Lieu

Remarque

12 E gg a ;3 E gg gg g Réservez votre tferrainden doubhe ou en simple pour la
. a . . session et profitez des installations pour jouer au
Jeudi 5 12 avrilau 31 mai ESTJ-SP | badminton en famille ou entre amis. Le tarif inclut le
BADMINTON FAMILIAL 8 ans et plus 20h 30\a 21h 30 839 terrain pour vous et les autres joueurs. Raquette et
Location de terrain S| 190hha‘ 1101 hh 14 avril au 2 juin 839 | tor)g [ Volantnon fournis
Thai2h S %
12h15a13h15 83%
Entrainement sous forme de circuit cardiovasculaire et
OWEP\“ BOOTCAMP | . i 14 avril au 2 juin muscqlqi[e dynqmique qui Eonjugue plaisir de bouger
\ FAMILIAL 6ansetplus | Samedi 10ha 11 e 639$ [ ESTJ-SP | et activité physique. Enchainements de mouvements
Isabelle Tessier dynamiques, amusants, intenses et sécuritaires.
7310 ans . 17 h 45318 h 45 17 avril au 5 iuin 55§% La ot les émotions sont notre source d'inspiration!
Mardi : CCJBR
Catherine Forget 11314 ans 18h45a19h 45 8 semaines 55
Selssion 1 416 COEI’S axésurlledéveloppementrgoteufr,I'ap rentissage
2 17 avril au 15 mai rythmique et |'improvisation. L'objectif est de s'amuser
. . . = la musi i
o - 3a5ans | Madi | 16h15317h Sesson 2 GIBR b ismsityenss s trs s
22 maiau 19 juin 419
5 semaines
, 16 avril au 4 g?elopperga techdnique deI hip-hop e(ti perlfectidonnei les
= . R I ui ifférentes hases de ce style. Demande plus d'implica-
DANSE HIP Hop ELITE 93 13ans Lundi | 18h45a19h45 . au, juin 61% | CCIBR | tion etdeconcentrationqu%Iecoursdébu?ant.Nivegu de
Joanie St-Hilaire @ 8 semaines ﬂ]fﬁﬁulté plus élevé. Prérequis : avoir suivi un cours de
ip-hop.
N R . .. Mélange de chorégraphies, de pas de hip-hop, de jeux et
DANSE HIP-HOP 6a8ans Lundi 16h45317h45 16 avril au 4 juin 61% CCJBR d'exp!gration pOL?r géveloppgr le m(E)uvePnentJ et la
Joanie St-Hilaire 9313 ans 17h45318h 45 8 semaines 619 e
i i S'amuser, danser, jouer tout en apprenant des petits
DANSE PARENTS-ENFANTS 132ans Mardi 15h30316h 17 avril au 15 mai 28% | CcBR gestes de bases. AJctivité de dansep{))our privilégigr un
Catherine Forget 5 semaines :inomententre le parent et|'enfant. Présence obligatoire
'un parent.




Session 1

4%

Apprentissage des chorégraphies de hip-hop adapté

5 17 avril au 15 mai aux4a 5 ans dans un contexte ludique.
DANgEhPI.“ ||':||P HOP 4a5ans Mardi 17ha17 h45 Session 2 CCJBR
s ol 22 maiau 19 juin inE:
5 semaines
. . ] . Match de hockey joué dans un gymnase avec balle.
HOCKEY COSOM MIXTE 7a11ans Mardi 18h15a19h15 17 avril au 15 juin 52'$ EST).G | Lecivité est tjyper}/isé par un animateur p(f)urfOfmer les
Catherine Charbonneau 12314 ans 19h15320h 15 8 semaines 526 équipes et arbitrer les parties. Equipement fourni.
£ nE . - Prévoir les frais pour I'achat du kimono; information
KA'EOA;EZ?E&?LAM 5312ans | Vendredi | 18h30219h 30 et 685 | GANM | doméesu 1cous Asuces nduses.
% % . . Prévoir les frais pour I'achat du kimono; information
KARATE AVANCE 8312ans | Vendredi 119130320h 30 27 avril au 6 juillet 686 | GANM | donnéeau 1% cours. Assurances incluses. Cours avancé
Lorenzo D'Anna 10 semaines partir de la ceinture verte. Relache : 11 mai.
Mardi [18h30319h30 10 avril au 29 mai 745 UL R e o nohant. bt
ABDOS-FESSES 18 ans et plus : : ! m EST).Gp [ 2bdominaux, jambes et fessiers. Un_ entrainemen
. d h312h fonctionnel concu pour tous, visant & tonifier et sculpter
Isabelle Tessier samedi 1Mhat 14 avril au 2 juin 74°$ us, visant
e it votre corps avec des exercices évolutifs!
ATELIER CULINAIRE Etque éa saute! Viandes et légumes seront de concert pour
CUISINER AU WOK 18ansetplus | Mercredi [ 19ha20h 30 25 avril 32% | CCJBR | vousoffrirdes plats juste....parfaits!
L'escouade culinaire (CI
L'Espagne vous fait réver? Faitessf/ un bref saut Iors| de ce
cours qui se veut une véritable expérience culinaire
“o“\(EP\“ ATELIER CULINAIRE 18 | M di | 19h320030 16 mai 326 | CCIBR espagnole! Soupe de lentilles aux mille saveurs, ceufs
CUISINE ESPAGNO'.E ansetplus [ Mercred d mal espagnols et onctueuse créme catalane seront au menu.
L'escouade culinaire @
BOOTCAMP Entrainement sous forme de circuit cardiovasculaire et
. . 14 avril au 2 juin musculaire dynamique qui conjugue plaisir de bouger
M FAMILIAL 6ansetplus [ Samedi 10ha1th 8 semainés 639 | ESTJ-SP | et activité physique. Enchainements de mouvements
[sabelle Tessier dynamiques, amusants, intenses et sécuritaires.
Le cardio nordique: un entranement complet en plein air!
|Spor‘[| accessigleI a tous avlec plusieurls bilenfaits, gorln
. .. ‘amélioration de la capacité pulmonaire et l'amélioration de la
CARDIO NORD'Q“E 18 | Mardi 9h310h 1 10 avril au 12 juin 142%| oMR tonicité musculaire. Lepcardi(?nordiqueestbeaucou plus actif
CatdioEE D ans et plus arai d 5 f0/<emaines quela marche dlassique, car il sollicite les muscles du haut du

corps en utilisant des batons spécialement conéus pour cette
discipline. Notre technique finlandaise permet d'utiliser 90 %
de vos muscles. Batons non fournis.

LEGENDE : BCHG : Bibliothéque Claude-Henri-Grignon, CCJBR : Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland, EPDC : Esplanade de la Place des citoyens, ESTJ-G : Ecole Saint-Joseph - gymnage, ESTJ-SP : Ecole Saint-Joseph - salle polyvalente,
GANM : Gymnase école secondaire AN-Morin, GMR : Gare de Mont-Rolland, P3 : Stationnement P3 (rue Bernina), PCHG : Patinoire parc Claude-Henri-Grignon, PHMG : Piscine Hétel et Spa Mont-Gabriel, PL: Patinoire Lépine.

(@ COURS INTERMUNICIPAL



PERIODES D’INSCRIPTION Egless

PAR INTERNET : Du samedi 10 mars (dés 10 h) jusqu'au dimanche 1¢ avril (23 h)

EN PERSONNE : Du 12 au 29 mars au Service des loisirs
lundi au jeudide 9ha12hetde 13ha 16 h-vendredide9ha 12 h

La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs sans préavis. Carte citoyenne valide obligatoire pour obtenir le tarif résident. Les taxes applicables sont incluses dans le prix.

ACTIVITE / Professeur

Jour

Heure

Date début et fin

Tarif

Lieu

DANSE EN LIGNE INITIATION

17 avrilau 5 juin

résident

Remarque

Cours d'initiation a la danse en ligne.

Angelica Rosas

2¢ étage

! : 18ansetplus| Mardi [12h15313h15 , 71% | CCIBR
Monique Desparois 8 semaines
Prérequis : avgw;ww(lf cloudrs |n|t|at|c|m ou pogsedfer une
connaissance de base de la danse en ligne et des figures
NOWER) DADNESBE“E':':.ﬁNE 18ansetplus| Mardi | 8h4529h45 Realibiiun 71% | coupr [
Monique Desparois SRS
. ) . 17 avril au 5 iuin Prérequis : avoir suivi le cours Débutant 1.
DANSE EN LIGNE DEBUTANT 2 | 1505etpius| Mardi | 9045210045 2] 71$ | cosr
Monique Desparois 8 semaines
3 - Prérequis : avoir suivi des cours de danse en ligne et
. . 17 avril in ol f i
DANSEMEN I.IGB‘E PRA“Q“E 18ansetplus| Mardi |10h45311h45 gsen?;r]selsu 71 | CCIBR | connatreles figures codifides.
onique Desparois
z . . Cours de base pratique. Themes abordés : vocabulaire de
ESPAGNOL DEBUTANT 1 18 ol gl 9h30311h30 12 avril au 31 mai 164'$ CCJBR | voyage, structure grammaticale et verbes importants.
Angelica Rosas ansetpius (- Jeudi a 8 semaines 2¢ étage Matérizléacheteravantle premier cours : livre Pensar
yAprender 1.
o ; ; Prérequis : avoir suivi le cours Débutant 1 ou connaftre la
ESPAGNOL DEBUTANT 2 18anset plus [ Mercredi 13h3a15h 11 avril au.30 i 164 % CCJBR hase grammaticale de premier niveau. Matériel a acheter
Angelica Rosas @ 8 semaines 2¢ étage | avant le premier cours : livre Pensar y Aprender 2.
‘ Ce cours s'adresse aux personnes ayant déja atteint un
ESPAGNOL INTERMEDIAIRE ) R 11 avril au 30 mai CCJBR | niveau de base ou |nterpmed|a|re qu): desnejnt pratiquer
((ONVERSA'"()N) @ 18ansetplus | Mercredi | 9h30a11h30 8 semaines 164 % 2 btage et apprelzndre ﬁ s'exprimer Ioralement en espaglnol
Angellca Rosas Materiel a acheter avant le premier cours : livre
Pensar y Aprender 2.
o Ce cours s'adresse aux personnes ayant déja atteint un
ESPAGNOI. AVANCE 12 avril au 31 mai CCJBR niveau |ntermed|a|re ou avancé qui désirent pratiquer et
(CONVERSAHON) @ 18 ans et pIus Jeudi 13ha15h 8 semaines 164 $ apprendre a s'exprimer avec plus de fluidité en

espagnol. Matériel a acheter avant le premier cours :
livre Pensary Aprender 3.




s s ] 8o Prévoir les frais pour I'achat du kimono; information
KARATE DEBUTANT 13ansetplus | Vendredi [18h 30419 h30 27 avril au (?JU'”et 78% | GANM | donnée au 1¢ cours. Assurances indluses.
Lorenzo D'Anna 10 semaines Relache : 11 mai.
g g i Ao Prévoir les frais pour I'achat du kimono; information
KARATE AVANCE 13ansetplus | Vendredi |19 h30320h 30 27 aviil au é.)JUI”et 78% | GANM | donnéeau 1¢ cours. Assurances incluses. Cours avancé &
Lorenzo D'Anna 10 semaines partir de la ceinture verte. Relache : 11 mai.
Ce cours se divise en deux parties: une partie lors de laquelle
les expérimentations permettront de comprendre les outils
) . . . 167 $ (pinceau, spatule), la couleur, les contrastes, la lumiére, etc... et
EXP[OPREI!\W&?EIgATIVE 15 ol Lundi 13ha15h 9 avril au 28 mai CCJBR [ une secondedpartie durant Ia((jquelle la professeure vous
ans etpius ; R ; ; . accompagne dans votre projet de peinture, que vous soyez
Lili Flore Jeudi  |18h30a20h30 12 avril au 31 mai 2° €tage | dabutant ou d'un niveau intermediaite. Conseils techniques
8 ) 167 % et créatifs (apportez votre matériel, liste disponible).
Semaines Débutants et intermédiaires bienvenus!
Ce cours s'adresse aux débutants. Profitez de la présence
TABLETTE TACTILE ) . 10 avril au 8 mai CCJBR | dun professionnel pour vous familiariser avec les
APPLE 10S 9 ET + 18ansetplus| Mardi 18h30a20h : 103 $ 2 &tage | Mombreuses fonctions de votre tablete. Mateériel requis
Marc-André Dubé 3 semaines 9€ | avoir une tablette Apple 105 9 et +.
LeQi fGong est][’étude deénergie dans e corps. Les mot;vements
. - spécifiques et faciles a exécuter sont répétés plusieurs fois, pour
QI'GONG 15ansetplus [ Vendredi 10h311h 27 avril au 15 juin 82¢ | CCJBR | revitaliser [énergie, rétablir e systéme immunitaire, débloquer
Marcel Charron @ 8 semaines les mér?diens d’a_cqpyncture, tonifier les organes et permettre
une meilleure fluidité mentale et corporelle
i o Des étirements tout en douceur intégrant des postures de yoga
STREVCHING - YOGA | 1g;nsetplus| Mercedi [18h30319has [ 1057 o0 3 1165 | CCIBR |3 e ot o el omm
‘ semaines - el S )
Camille Proulx Cours du 25 avril et du 16 mai a I'école Saint-Joseph (gymnase).
. Forme longue de 108 mouvements de style Yang pour débutants
, TAI-CHI YANG , ' i 27 avril au 15 juin etintermédiaires. L'essayer, Cest l'adopter!
DEBUTANT ET INTERMEDIAIRE | 15ansetplus| Vendredi [11h15412h15 o B 82 | CCUBR
Marcel Charron
Sorbme longue de 3108 mouvements de| style Yu pour
TAI-CHI YU . . ébutants et intermédiaires. L'essayer, C'est |'adopter!
: : . . 19 avril au 7 juin
ans etplus eudl a :
DEBUTANT ET INTERMEDIAIRE 15ans et pl Jeudi  |18h45a319h45 8 semamer 82$ | CCJBR
Nathalie Morel
Ceﬁours se dérouls en douceurtmét er} tra&/aillant eg profondegr.
5 g - Belle opportunité de s'imprégner des fondements du yoga et de
YOGA DOUCEUR 18ansetplus| Jeudi 9h15a10h 15 12 avrilau 7 juin 90$ CCJBR |1 détent%, tobut enTs'ini}iant aux techniques respiratoéres et aux
> main postures de base. Tous les exercices pratiqués sont adaptés aux
Rose Leduc QIS0 o1 JCTENTES 708 capacités et aux limites des éleves presents. Reldche : 19 avril.
. 5 . . Ce cours s'adresse aux yogis de niveaux débutant etintermédiaire.
Mardi 19h45a21h 10 avril au 29 mai 939 Cett disgip]ineinsiste.su(I'enchainementd'exercicgsphysiques,
YOGA POUR TOUS 18 ansetplus| Mercredi 118h15319h 30 11 avril au 30 mai 9 ] conjugués a une respiration dynamique, de fagon a renforcer la
Mariama Gabidine P 9 ESTJ-SP' | musculation eta concentration mentae.
19h30a20h45 semaines 93%

LEGENDE : BCHG : Bibliothéque Claude-Henri-Grignon, CCJBR : Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland, EPDC : Esplanade de la Place des citoyens, ESTJ-G : Ecole Saint-Joseph - gymnage, ESTJ-SP : Ecole Saint-Joseph - salle polyvalente,
GANM : Gymnase école secondaire AN-Morin, GMR : Gare de Mont-Rolland, P3 : Stationnement P3 (rue Bemina), PCHG : Patinoire parc Claude-Henri-Grignon, PHMG : Piscine Hotel et Spa Mont-Gabriel, PL: Patinoire Lépine.

(@ COURS INTERMUNICIPAL



PERIODES D'INSCRIPTION Eglexy

PAR INTERNET : Du samedi 10 mars (dés 10 h) jusqu’au dimanche 1¢ avril (23 h)

EN PERSONNE : Du 12 au 29 mars au Service des loisirs

lundi au jeudide 9ha12hetde 13ha 16 h-vendredide9ha 12 h

La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs sans préavis. Carte citoyenne valide obligatoire pour obtenir le tarif résident. Les taxes applicables sont incluses dans le prix.

ACTIVITE / Professeur

Age

Jour

Heure

Date début et fin

Tarif
résident

Lieu

Remarque

Ce cours d'aquaforme 50 + propose des exercices Iégers et
séeuritaires qui intégrent des mouvements de musculation et

3 i i de flexibilité afin d'améliorer le tonus et la souplesse des
AQ“AFORME 50 + 50 ans et p|US Jeudi 11h a 12h 19 aviil au, / Ll 148 5 PHMG | articulations, tout en ([Jardant e ceur en forme. [)a Ville de
Sandra Smith 12h30a13h30 8 semaines 148 $ Sainte-Adele et I'Hotel et Spa Mont-Gabriel ne peuvent tre
tenus responsables de la décoloration du maillot et de la perte
ouvol d'objets personnels. Senviette non-fournie.
Exercices sur chaise visant a améliorer la santé cardiorespi-
., CARDIO TONUS ET Mardi [13h30a14h 30 17 avril au 5 juin 90% ratoire, la souplesse et le tonus. Un programme en'ouépet
50 ans et pl CCJBR que - Energl posifie et Soulagement
E'|'|RH2F|N'|‘SL su.Rt(HABE ans et plus Vendredi [13h 15814 h 15 20 avril au 8juin 90§ ;ig':lfrgﬂue - énergie positive et soulagement du stress
eline Lapointe 8 semaines ‘
CARDIO V|'|'A|,“E AT Le programlme Cardio-Vitalité Ieprésente une excellendte
. . avril au uin initiation a |'entrainement a ciel ouvert et vous permet de
C rd Pl N A 50 ans et p|US Vendl'edl 9 h d 10 h 15 10 SemalneJS 142 $ GMR vous mettre en forme entoute Sérénité.
araio rlein Air Matériel requis : tapis d'exercice et élastique
A l'aide de différents exercices variés, tels que respiration
-F . 20 avril au 8 juin consciente, détente, visualisation et méditation guidée,
RH'AXA',ION ET ,BIEN ETRE 50 ans et plus| Vendredi [ 14h30a15h45 , J 113§ | CCJBR | ce cours vous apportera un bien-étre global reliant
Céline Lapomte 8 semaines corps-ame-esprit. Prenez une pause pourfq|(e [a paix en soi
et découvrirun nouvel art de vivre au quotidien.
5 . . Exercices pour tonifier le corps et devenir plus flexible.
TONUS ET SOUPLESSE | 5.0 ct plus | Mercredi |0 00 mei 2321 comr
Sandra Smith a semaines
LaVille de Sainte-Adele est heureuse de dassocier a la FADOQ
12 aviil au 14 juin gt]!fa D(ijredion de Iz Santé Publique dgs Laurentides afin
. 8 offrir des séances d'exercices a prix réduit aux 50 ans et
VIE ACTIVE 50ansetplus| Jeudi 16hal7h 20% | CCIBR | plus, Ces séances sont animees par des personnes bénéoles

Louise Gagnon et Denise Piché

8 semaines

compétentes. Chaque séance comportera une période
d'échauffement, d'aérobie, de musculation, d'étirement et de
détente. Relache : jeudi 31 mai.

LEGENDE : BCHG : Bibliotheque Claude-Henri-Grignon, CCJBR : Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland, EPDC : Esplanade de la Place des citoyens, ESTJ-G : Ecole Saint-Joseph - gymnage, ESTJ-SP : Ecole Saint-Joseph - salle polyvalente,
GANM : Gymnase école secondaire AN-Morin, GMR : Gare de Mont-Rolland, P3 : Stationnement P3 (rue Bernina), PCHG : Patinoire parc Claude-Henri-Grignon, PHMG : Piscine Hotel et Spa Mont-Gabriel, PL: Patinoire Lépine.

(@ COURS INTERMUNICIPAL



CONCOURS OFFERT aux résidents de

Sainte-Adele, fiers détenteurs de la

\ carte citoyenne et utilisateurs de la
plate-forme d'inscription en ligne!

Procédez a votre inscription en ligne pour un des
cours de la programmation printemps 2018 de
la Ville de Sainte-Adele et courez la chance
d'obtenir le remboursement de votre inscription.
Deux gagnants seront sélectionnés au hasard
parmi les gens qui se seront inscrits en ligne.

PROGRAMME DAFA

Cette certification est obligatoire pour travailler dans
les camps de jour municipaux de la MRC des -
Pays-d'en-Haut. ;

o,

Encore quelques places disponibles, faites vite!

** Date limite d'inscription : 15 mars 2018 ** \J X,

CANDIDATS RECHERCHES

Le Service des loisirs, de la culture et de la vie communau- PROGRAMMES DE CAMP DE JOUR : Si vous étes intéressé, veuillez faire parvenir votre
taire de la Ville de Sainte-Adele est a la recherche de - Educateur spécialisé curriculum vitae ainsi qu'une lettre de présentation a :
candidats dynamiques et motivés souhaitant travailler Marilyne Lortie, coordonnatrice aux loisirs,

pour les programmes estivaux de la Ville de Sainte-Adeéle. PLAGE MUNICIPALE : : mlortie@ville.sainte-adele.qc.ca
- Chef d'équipe plage - Sauveteur senior

** DATE LIMITE POUR TRANSMETTRE - Sauveteur - Caissier Pour plus de détails sur Ies(fostes a combler, vous pouvez
e

VOTRE CANDIDATURE : 16 MARS 2018 ** PARCS ET ESPACES VERTS : consulter le §ite internet d
-Manceuvre - Préposé au tennis cliquant sur fonglet emploi.

la Ville de Sainte-Adéle en




Une entente intermunicipale entre les municipalités de Morin-
Heights, Piedmont, Saint-Adolphe-d’Howard, Sainte-Adéle,
Sainte-Anne-des-Lacs, Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson et
Saint-Sauveur permet aux citoyens de ces sept municipalités
de s'inscrire aux activités offertes dans cette entente, sans
aucune tarification non-résident.

MODALITES D’INSCRIPTION

Suivre la procédure d'inscription de la municipalité qui offre
Iactivité de votre choix. Des preuves de résidence demeurent
requises pour s'inscrire aupres de chacune des municipalités.
Nous vous suggérons de consulter le site Internet ou de
communiquer avec la municipalité concernée pour obtenir les
procédures d'inscription, les dates, les horaires, les cofts et
les places disponibles.

MODALITES DE REMBOURSEMENT
Les modalités de remboursement sont celles qui sont en
vigueur dans la municipalité qui offre Pactivité.

ACTIVITES OFFERTES DANS L'ENTENTE

Adultes

Atelier culinaire : Sainte-Adéle

Cardio et Pilates : Piedmont

Chant (legon individuelle) : Saint-Sauveur

Centre de conditionnement physique : Sainte-Marguerite-du-Lac-
Masson

Danse claguette : Saint-Sauveur

Danse gitane : Piedmont et Morin-Heights

Danse du Moyen-Orient : Morin-Heights

La vie O fit HIIT : Sainte-Anne-des-Lacs

Espagnol (débutant 1, intermédiaire 1 et 2) : Sainte-Adele
Essentrics : Morin-Heights

Essentrics en douceur : Morin-Heights et Saint-Adolphe-d’Howard
Forme plus : Piedmont

Maquillage de fantaisie : Saint-Sauveur

Mise en forme et mieux-étre : Piedmont

Peinture et créativité : Morin-Heights et Sainte-Adéle

Piano (legon individuelle) : Saint-Sauveur

Pleine conscience : Saint-Sauveur

Qi Gong: Saint-Adolphe-d’Howard et Sainte-Adele
Raffermissement Express : Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson
Taijfit (flow) : Saint-Adolphe-d’Howard

Tap Clap Cardio : Saint-Adolphe-d’Howard

Yoga et méditation : Morin-Heights

Yoga Kundalini : Saint-Adolphe-d’Howard

DEMANDE DE REMBOURSEMENT D’ACTIVITE

Yoga pour tous : Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson
Yoga thérapeutique : Saint-Sauveur

Yoga 50+ : Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson
Yoga vini : Saint-Adolphe-d’Howard

Jeunes

ABC du sport (4-6 ans) : Saint-Sauveur

Chant (lecon individuelle) : Saint-Sauveur

Cirque (5-6 ans et 5-12 ans) : Saint-Sauveur

Danse créative (3-5 ans) : Sainte-Adele

Danse écossaise : Morin-Heights

Danse Hip-Hop Elite (9-13 ans) : Sainte-Adéle

Danse pré hip-hop (4-5 ans) : Sainte-Adele

Gardien averti bilingue (11-15 ans) : Morin-Heights
Hockey cosom : Sainte-Adéle

Judo : Saint-Sauveur

Maquillage de fantaisie (8 ans et plus) : Saint-Sauveur
Piano (lecon individuelle) : Saint-Sauveur

Préts a rester seuls bilingue (9-13 ans) : Morin-Heights

Parents-enfants
ABC du sport (2-3 ans et 3-4 ans) : Saint-Sauveur
Danse (1-2 ans) : Sainte-Adéle

POUR INFORMATION
Municipalité de Morin-Heights :
450 226-3232, poste 111
www.morinheights.com

Municipalité de Piedmont :
450 227-1888, poste 223
www.piedmont.qc.ca

Municipalité de Saint-Adolphe-d’Howard :
819 327-2626, poste 222
www.stadolphedhoward.qc.ca

Municipalité de Sainte-Anne-des-Lacs
450 224-2675, poste 225
www.sadl.gc.ca

Ville de Sainte-Adele :
450 229-2921, poste 244
www.ville.sainte-adele.qc.ca

Ville de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson :
450 228-2543, poste 221
WwWw.lacmasson.com

Ville de Saint-Sauveur :
450 227-2669, poste 420
www.ville.saint-sauveur.qc.ca

PORTION TARIFAIRE « NON-RESIDENT »

géneraLiTes
POLITIQUE DE TARIFICATION FAMILIALE :
Enfants (*):

1er enfant : tarification indiquée

2¢ enfant : moins 20%
3¢ enfant : moins 30%

Linscription simultanée, en ligne ou en personne, de deux
enfants ou plus, résidant sous le méme toit, donne droit
un rabais de 20% sur les frais d'inscription du 2e enfant
et de 30% pour un 3e enfant et plus, et ce, pour toutes les
activités (cours et ateliers seulement). Le plein tarif est
applicable a I'enfant qui s'inscrit a Pactivité la plus
cotiteuse. Cette offre s’adresse uniquement aux familles
de Sainte-Adele possédant des cartes citoyennes valides
pour chacun des membres.

Parent/enfant :

Si un parent s'inscrit au méme cours que son enfant gé
de moins de 14 ans, le parent bénéficie du tarif enfant.
Dans le cas ol deux personnes adultes (plus de 14 ans)
d’une méme famille (lien parent/enfant) s'inscrivent au
méme cours, le parent bénéficie d’un rabais de 20%.

Couple : Le participant s’inscrivant avec son (sa)
conjoint(e) bénéficie d’'une réduction de 20%.

60 ans et plus : Moins 20% de la tarification indiquée.

Non-résident : Ajout de 35% a la tarification indiquée.

Un seul tarif préférentiel est applicable par participant
résident seulement, soit le plus avantageux.

MODALITES DE PAIEMENT :

Sauf avis contraire, vous pouvez payer en argent, par
Interac ou par chéque a l'ordre de laVille de Sainte-Adéle.
Les cartes de crédit sont acceptées seulement pour les
gens qui s'inscrivent sur le site Internet de la Ville.

POLITIQUE D’ANNULATION

Si une personne inscrite a un cours désire annuler sa
participation pour quelque raison que ce soit, la grille de
remboursement suivante est prévue selon le moment ol
est présenté Iavis écrit du participant spécifiant son désir
d’annuler sa participation au cours.

REMBOURSEMENT

Montant du remboursement**

- Avant le deuxiéme cours  90% du coit d'inscription
moins une retenue
administrative de 10 $

- Aprés le deuxiéme cours  75% du codlt d'inscription
moins une retenue
administrative de 10$

- Aprés le troisieme cours  Aucun remboursement

** Applicable pour les programmes d’une durée de 8 cours

et plus.

Délai de remboursement de 30 jours aprés le début du cours.

La Ville remboursera au participant inscrit, la totalité du
montant d'inscription a une activité lorsque :

LaVille de Sainte-Adgle rembourse les résidents de Sainte-Adele, pour le montant payé par ces derniers et associé
a la portion tarifaire « non-résident », un montant n’excédant pas 175 $ par année par enfant (17 ans et moins)
inscrit au sein d’une association de hockey mineur, a un club de patinage artistique, de natation ou d’une ligue de
baseball d’une autre ville (secteur des Laurentides).

Le Service des loisirs annule 'activité pour insuffisance
de participants;

Le participant annule, par écrit, sa participation avant
le début de Factivité;

Cette activité ne peut étre réalisée pour toute raison

La demande de remboursement doit étre faite dans I'année en cours ou, au plus tard, un an suivant la date de hors du contrdle du Service des loisirs.

linscription. . .
Carte citoyenne obligatoire

TOUTES LES TAXES APPLICABLES SONT INCLUSES
(15ANS ET PLUS)

Service des loisirs, de la Culture et de la Vie communautaire
450 229-2921, poste 244

Les citoyens doivent apporter leurs regus originaux et remplir le formulaire de DEMANDE DE REMBOURSEMENT
D’ACTIVITE PORTION TARIFAIRE « NON-RESIDENT » disponible au Service de la trésorerie (Hotel de ville — 1381,
boulevard de Sainte-Adele), au Service des loisirs (Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland — 1200, rue
Claude-Grégoire) ou sur le site internet de la Ville (ville.sainte-adele.qc.ca).




EN SYMBIOSE avec |'hiver!

Malgré les caprices de Dame nature qui ont donné du fil a retordre a nos organisateurs, les
Adélois ont été nombreux a profiter des installations hivernales exceptionnellement
aménagées au parc Claude-Henri-Grignon cet hiver. La relocalisation des Plaisirs d'hiver sest
toutefois avérée étre un grand succés; les visiteurs ayant visiblement apprécié ce site plus
intime et plus concentré, qui proposait une multitude d'infrastructures permanentes, en
plus des nombreuses activités présentées dans le cadre des populaires Plaisirs d'hiver.

Grignote, vedette incontestée des Plaisirs d'hiver!

Cestle 26 janvier quiont été lancées, tout en énergie eten couleurs, les festivités des Plaisirs
d'hiver2018. Nouveau site enchanteur éclairé aux flambeaux, musique, animation, éclatant
feu d'artifice; le cceur était définitivement a la féte! Sans conteste le clou du spectacle,
Grignote, la toute nouvelle mascotte de la Ville de Sainte-Adéle, qui a fait craquer tous les
enfants et sest attiré de nombreux sourires radieux et plusieurs gros calins! Les petits comme
les grands ont été nombreux a faire connaissance avec notre sympathique rongeur, qui
s'est bien amusé a jouer a cache-cache dans le labyrinthe, courser avec les enfants dans la
glissade et se dandiner adorablement au son de la musique! Il est fort a parier que Grignote deviendra la
coqueluche de plusieurs événements et activités tout au long de I'année!

Au cours des festivités, les Adélois ont pu profiter des joies de la blanche saison grace a nos installations
hivernales : patinoires a bande, aire de patinage libre, glissade double, butte de glisse, labyrinthe de neige. ..
en plus de pouvoir se sucrer le becau coin du feu!

Nous avons également eu la chance de recevoir des visiteurs exceptionnels, alors que Mickey, Minnie, Olaf,
Buzz Lightyear et Woody sont venus se joindre a Grignote pour réchauffer le cceur de leurs petits copains,
ébahis de rencontrer leurs personnages favoris!

Photos : André Chevrier

Les enfants, joliment maquillés par les artistes de la Pinacotheque, ontaussi pu cajoler les animaux
de laferme, se balader a dos de poneys dans un carrousel spécialement aménagé sur le site et
sélancer dans des jeux gonflables.

Une édition 2018 fort réussie dont les enfants garderont assurément un souvenir mémorable!

Course des flocons : franc succes pour la 3¢ édition
Prés d'une centaine de participants sétaient donné rendez-vous pour la
3¢ édition de la Course des flocons, qui s'est déroulée le 11 février demie
dans des conditions idéales, alors que le mercure oscillait autour de -5 degrés
Celsius. Les participants des épreuves du 1 et 3 km (marche et course) et du
10 km (course) ont pu expérimenter un tout nouveau parcours aménagé aux
abords de la Place des citoyens. Siles coureurs n'ont pas eu a affronter le ven
auquel ils ont té confrontés par le passé au lac Rond, ils se sont par ailleurs
mesurés a un léger faux-plat sur la rue Sigouin qui en a surpris plus d'un!
Lesprit était néanmoins a la féte et les participants onttous franchi le fil d-arrivég
avec le sourire aux lvres, préts a récolter leur magnifique médaille et a se
rassasier en dégustant de latire surla neige, du potage, des barres santé et des|
breuvages chauds offerts gratuitement aux coureurs.

Les organisateurs de la Course étaient par ailleurs trés heureux d'annoncer que ['événement avait permis de
recueillir plus de 2800 $ qui contribueronta soutenir les efforts de deux organismes communautaires ceuvrant
surle tenitoire de la MRC des Pays-d'en-Haut : les Sa'coches et le FC Boréal.

Le comité organisateurtient a remercier tous les participants pour leur enthousiasme, ainsi que les précieux
bénévoles et commanditaires qui ont contribué au succes de cet événement : Hotel le Chantecler, IGA Famille
Jasmin, Produits Starca, Pharmacie Brunet Louis Thériault, MRC des Pays-d'en-Haut, Caisses Desjardins de la
Vallée des Pays-d'En-Haut, Boulangerie Au vieux four.

MARS 2018 LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE



PROCEDURES D’INSCRIPTION
ET TARIFICATION

PERIODES D'INSCRIPTION [ @ wrocox

ACQ CONFORME 2018

En ligne : du 14.3u 22 avil

En personne au Service des loisirs :
e lejeudi19avilde9ha12hetde 13ha18h
* Levendredi 20 avrilde 9ha 12 h
e lesamedi21aviilde9ha13h

LORS DE LINSCRIPTION, VOUS DEVEZ OBLIGATOIREMENT :

e Fournirla carte citoyenne valide de lenfant;

e Fournirle numéro dassurance maladie (etla date d'expiration) de 'enfant;

* Prévoir le temps nécessaire pour valider les informations médicales et
générales pour 'enfant;

* Fournirle numéro dassurance sociale du parent ou du tuteur qui paie les
frais de garde, afin que nous puissions émettre le «relevé 24 ».

En tout temps, le Service des loisirs, de la culture et de a vie communautaire
peut refuser une inscription si des documents ne sont pas fournis, s'il y a un
solde au dossier ou si le dossier estincomplet.

FORMULAIRE D'INSCRIPTION

Afin d'accélérer le processus d'inscription en personne, vous pouvez vous
procurer le formulaire d'inscription au Service des loisirs ou sur notre
site internet sous [onglet Service des loisirs, Camp de jour et ce, a compter du
10avril 2017.

MODALITES DE PAIEMENT

Enligne:

* Paiement par carte de crédit seulement.

e Paiement de la totalité des frais comme suit:
- 1 versementau co(t total ou

- 3versements égaux : - Aumoment de l'inscription
-10mai 2018
-7juin2018
En personne :

e Paiementen argent, par paiement direct ou par cheque faita l'ordre de la
Ville de Sainte-Adele.

e Paiement de la totalité des frais comme suit :
- Minimum de 1/3 du montant total payable obligatoirement a

l'inscription
- La balance payable en 2 versements égausx, par chéques postdatés, aux
dates suivantes : - 10 mai 2018

- 7juin2018

POLITIQUE DE REMBOURSEMENT
Les inscriptions a tous nos programmes de camps sont non remboursables
etnon échangeables.

TARIFICATION
TARIFICATION SPECIALE DU 14 AU 22 AVRIL 2018
Activités Tarif résident | Tarif non résident
Camp Taloup (tarif hebdomadaire) 75$* 210$
La Meute du Nord (tarif hebdomadaire)] 105 210
Service de garde (tarif hebdomadaire) 30$ 60$
Camps thématiques Entre 25et35$

*Tarification familiale pourles résidents seulement:

2° enfant : 15 % de rabais/semaine | 3° enfant : 20 % de rabais/semaine | 4° enfant et plus : 25 % de

rabais/semaine

Apreés le 22 avril, des frais de 10 $ supplémentaires par semaine pour les
programmes du Camp Taloup et de la Meute du Nord seront percus (pour

8 semaines, le montantestfixé a 80 $).

CAMPTALOUP MARS 2018




CALENDRIER DES SORTIES (ncuses) - |

inte-Adele se réserve le droit de'changer les activités sans préavis.

-



k- CALENDRIER DES ACTIVITES TN = e T
4 |
5 1

i o clete, b STl

~ % % Lalelte-du nord est up programme offert - -

exclusivementanosados! "~ -

o Le camp se déroulera du mardi 26 juin au jeudi
9a0(it 2018 selon I'horaire établi.

® [a période d'animation se déroule du mardi au
jeudi selon un horaire variable.

e Lanimation réguliere du camp comprend
2 journées de sorties a I'extérieur du camp et
une journée spéciale organisée sur nos plateaux.

e Unminimum de 12 inscriptions par semaine est
nécessaire afin que le camp puisse avoir lieu.

* Un Info-Meute hebdomadaire vous sera remis -
celui-ciinclura les horaires et les détailsimportants
concernant le fonctionnement de la semaine.

AGE REQUIS : Les enfants doivent étre dgés de
12 ans au 30 septembre 2017

26



vie communautaire

INFORMATIONS SUR LES
TERRAINS DE TENNIS

ﬂ\ 7 Loisirs, culture et
® N,

BILLARD

LOCALISATION
TARIF ANNUEL Rue Sigouin (3 terrains en terre battue)
1¢janvierau 31 décembre de I'année courante. HORAlRE Rue Claude-Grégoire (2 terrains en terre battue)
Aucun remboursement, montant fixe . . "
8h304 12 h (billard libre) Pour des informations quantaux abonnements etaux conditions,
Résident : 25 $ carte ctoyenne requise) 13h316h 15 (billard libre) vous pouvez contacter I'équipe du tennis au 450 229-2921,

it —_— poste 237 a compter de louverture.
Non-résident 35§ MARDI:  8h30212h(billard libre)

il - 13ha16h 15 (billard organisé) OUVERTURE

e utlllsateU(s de la sll -de bilrd du centre - - Si la température le permet, les terrains de tennis ouvriront le
communautaire Jean-Baptiste-Rolland doivent - WVIZ{u: RN ERPAIGTERITED samedi 19 mai 2018. La fermeture officielle est prévue pour le
préalablementavoir payé leur droit de jeu auprés 13ha16h 15 (billard libre) lund 8 octobre 2018,

du Service des loisirs. _—

. R JEUDI:  8h30aT2h billardlibre) ABONNEMENT AUX TERRAINS DE TENNIS
Tous les joueurs présents doivent étre membres 13ha16h 15 billard organise) Procurez-vous votre abonnement directement au chalet de tennis
egle. Laliste desj t affichée dans | —_ L . , b
ganllr:geebilgrﬁ.e € Joueurs estatrichee dansfa VENDREDI:  8h30212h (billard libre) situé sur la rue Sigouin a compter de louverture officielle des

terrains de tennis.

Sivous souhaitez jouer a d'autres moments, communiquez avec

GILLES LEGAULT au 450 229-6725 LORS DE VOTRE ABONNEMENT,

vous devez obligatoirement :

* Présenter votre carte citoyenne;

* Pour les étudiants, présenter une preuve de scolarité;

* Pour les tarifs 60 ans et plus, présenter une piéce d'identité;
Prenez note que si des informations sont manquantes, nous ne
procéderons pas a l'abonnement.

CATEGORIE RESIDENT NON-RESIDENT

SOCCER

Etudiant (03 14 ans) 25% 34$

- Etudiant (15 ans et plus) 55% 74

INSCRIPTIONS ETE 2018 Adulte (18ans et plus) 1256 | 169%
Age d'or (60 ans et plus) 110$ 135$

Entre le 22 janvier et le 29 avril
Pour les 4 ans et plus (2014 et avant)

Couple-adulte(18ansetplus) | 200% 270%
Couple -age d'or (60 ansetplus) | 150% 202'$

PROGRAMMES OFFERTS B |
, éveil permettant aux plus jeunes -
de s'initiera un sport d'équipe (4a 6 ans) Corporatif 240% 3245
LOCAL, apprentissage visant le dévelop-
pementdes habiletés techniques (7 a 13 ans) AUTRES TARIFS
COMPETITION, programmes A et AA(9 ans et plus) Location de terrain 205
ADULTE, récréatif et mixte avec arbitrage (18 ans et plus) (maximum de 2 heures) par heure par terrain
VETERANS, récréatif et mixte sans arbitrage (30 ans et plus) Activités organisées 10
GARDIEN DE BUT, développement spécifique aux gardiens (7 ans et plus) (Round-Robin, ligue, etc) par personne par séance
. . . Carte de 10 séances de Round-Robin 25$
Inscriptions en ligne au www.fcboreal.ca onglet « Inscriptions »
ou au bureau du FC Boréal situé au 296 rue des Genévriers a Prévost MODALITES DE PAIEMENT
Pour information : info@fchoreal.ca Vous pouvez payer en argent comptant ou par cheque faita lordre

de laVille de Sainte-Adéle.
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Bénévoles.
RECHERCHES

L'organisme Festivités au coeur des saisons est présentement
a la recherche de bénévoles désirant s'impliquer lors de la
Féte nationale le 24 juin prochain. Votre aide est requise
pour couvrir plusieurs volets de la féte : surveillance, bar, hot
dog et animation. Pour toute question ou pour vous
joindre a I'équipe de bénévoles, veuillez communiquer
avec Vincent Bélanger, coordonnateur aux loisirs, au
450 229-2921, poste 207.

LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE MARS 2018

LA RETRAITE!
Quelle retraite?

Cest sous ce théme fort évocateur et inspirant que se déroulera la
journée des ainés, le lundi 30 avril prochain de 8h45a16 ha
I'Hétel et Spa du Mont-Gabriel.

Et qui dautre que la populaire animatrice, journaliste et
conférenciére Jocelyne Cazin - une femme de coeur passionnée et
énergique - pour agir a titre de porte-parole de cette journée qui
comportera plusieurs volets : kiosque d'infor-mations, conférence,
ateliers et plus encore.

Achat de billet (17 $) du 3 au 20 avril au Service des loisirs, de la
culture et de la vie communautaire (1200, rue Claude-Grégoire).
Faites vites, les places sont limitées!

Surveillez la programmation compléte dans les journaux locaux et

surle site internet de la Ville de Sainte-Adéle ou communiquez au
450229-2921, poste 244.

Informations : 450 224-8888, poste 244



constatons que les sentiers de PASA sont de
plus en plus populaires et que la
fréquentation esta la hausse. Cest pourquoi
nous souhaitions mettre en place un
systeme qui offrirait une plus grande
sécurité aux usagers », a indiqué Philip
Malette, président de Plein-Air Sainte-Adéle.

PLAN D'INTERVENTION
D'URGENCE EN SENTIERS

Pour la sécurité de tous!

Plein-Air Sainte-Adéle (PASA), en collaboration avec le Service de
sécurité incendie de la Ville de Sainte-Adéle, a élaboré un plan
d'urgence pour optimiser le temps d'intervention des premiers
répondants en cas d'incident. 140 balises d'identification ont été
installées dans tout le réseau de sentiers afin de permettre aux gens
en situation d'urgence de savoir précisément ol ils se trouvent
lorsqu'ils communiqueront avec les secours.

Les bénévoles de PASAont
consacré 80 heures a
|a réalisation de ce
travail.

«Nous sommes extrémement contents de la réalisation de ce projet et
de la collaboration avec le Service de sécurité incendie de la Ville. Nous

DECOUVREZ
le mont Durocher!

Le mont Durocher est un secret bien gardé a Sainte-Adele.
Situé dans le secteur Mont-Rolland, ce parc est I'endroit tout
désigné pour une escapade en solo ou en famille. Cette petite
montagne plaira particulie-rement aux tout-petits qui seront
fiers d'atteindre son sommet.

Lhiver, les raquetteurs peuvent marcher sur cing sentiers, dont
trois qui menent au sommet oui se trouve une table a pique-
nique. A cet endroit, vous aurez une superbe vue sur Mont-
Rolland etsurle Sommet bleu. La Elan et la Fortier, deux pistes
de ski nordique, passent aussi dans ce secteur.

A noter que le mont Durocher appartient 2 la Ville de Sainte-
Adéle et qu'un stationnement d'une dizaine de places se
trouve a I'entrée principale des sentiers située en bordure du
boulevard des Monts.

:
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Invitation aux commercants &
L'ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE ' INFORMATIONS :

DE VOTRE CHAMBRE DE COMMERCE 450 229-2644 ou
pour le dévoilement du bilan 2017

chambredecommerce@sainte-adele.net

ivez-n r
MERCREDI _ i‘u e- ousdsi:
28 MARS LA CHAMBRE C’EST d acebook @sainteadele

un organisme a but non
lucratif qui a pour mission de
romouvair l'activite
P . ) Active depuis 1944
economique de sa région tout
-— .
en apportant un soutien

x,_‘___,,-" f

-,
constant a ses membres.

- E O R e e e

VIVEZ

L’ E X P E Présenté par: RONZ. ...
RIENCE

SUNEERENCEPENAR. -

9 ET 3 JUIN - PLACE DES CITOYENS I
PRESENTE PAR v CANADIAN TIRE

Sainte-Agathe-des-Monts

et

SALON

A la Place des Citoyens
999 boul. Sainte-Adeéle




CITATION DE L'EGLISE
SAINT-JOSEPH DE MONT-ROLLAND

Pour la conservation de notre patrimoine culturel

La Ville de Sainte-Adele, appuyée par les membres du
comité patrimoine, procede actuellement a Ianalyse de
certains batiments qui ont un attrait exceptionnel, autant
d'un point de vue architectural qu'historique. La Ville
souhaite procéder a la citation de ces batiments, afin de
pouvoirles conserver en respect de la Loi sur le patrimoine
culturel du Québec; pour le bénéfice des générations
futures.

Avant d'inscrire un batiment au registre du patrimoine
québécois, le Sevice de I'urbanisme, le comité consultatif
en urbanisme et le conseil municipal doivent étudier
méticuleusement lesaspects du batiment pouvant étre cités.

Le premier batiment historique proposé par le comité
du patrimoine est Iéglise Saint-Joseph de Mont-Rolland,
un joyau de I'histoire de cet ancien village ouvrier.

Le village de Mont-Rolland... un peu d'histoire
Dés le début des années 1880, le curé Antoine Labelle
courtise Jean-Baptiste Rolland pour ouvrira Saint-Jéréme
unmoulin afin de produire du papier. Larrivée du chemin
de fera Sainte-Adéle en 1891 et la construction de la gare
facilitent le transport de marchandises et attirent de
nouveaux investisseurs. Jean-Baptiste Rolland acquiert en
1902 les terrains riverains des chutes de la riviere du
Nord et un lot appartenant a la North River Lumber &
Pulp Company.

Le village commence & prendre forme avec louverture d'un
magasin général, une boulangerie, une boucherie, un
bureau de poste, un moulin a scie et une chapelle. En
paralléle, la Compagnie de papier Rolland se fait construire
de grandes demeures bourgeoises et participe a
'edification de maisons pour loger ses employés.

Cest pour desservir la population catholique de la
Compagnie que I€glise a été construite. Erigée sur la rue
Saint-Jean (anciennement connue sous le nom de rue de
[église), I'église avoisine plusieurs témoins significatifs
datant de la méme époque, dont la maison du gérant
et du surintendant de la Compagnie, Iancien presbytere
etécole.

Léglise Saint-Joseph... les prémisses
Le 18 juin 1913, en visite pastorale a I'usine de Mont-
Rolland, monseigneur Paul Bruchési recoit une demande

des résidents pour construire une chapelle. Ils recoivent
un accueil chaleureux de l'archevéque. Dés cet instant,
le curé Armand Paiement, de la paroisse de Sainte-Adele,
part a la recherche du mobilier pour la nouvelle église.

Selon les notes rédigées par I'abbé Edmond Langevin-
Lacroix, le curé Paiement recueille pour son nouveau
temple différents meubles et ornements sacerdotaux
provenant des églises de la province et organise une
tombola, ce qui permet de construire [église sans aucun
prélevé.

Un syndic composé de Jean Rolland, Ovila Proteau, Moise
Deschambault, Lambert Beauchamp etAuréle Lanthier est
nommé le 29 mai 1914. Stanislas-Jean-Baptiste Rolland
et son fils Jean Rolland font don de plusieurs lots afin de
construire [église et la maison du sacristain.

Les travaux de cette église seront exécutés par larchitecte
Joseph L. Lafreniére et I'entrepreneur Wilfrid Fillion. Une
entente intervient le 10 juin 1914 entre I'entrepreneur
Fillion et les propriétaires de laCompagnie Rolland, a l'effet
que cette derniére s'engage a fournir tout le bois de
construction, le plancher en bois franc, a tole pour les
couvertures et les coupe-feux, les clous, les boulons, la
ferronnerie et la brique a cheminée, en plus de payer le
colitdu«fret»surles matériaux fournis par l'entrepreneur.

le 4 octobre 1914, labbé Armand Paiement et
monseigneur W. C. Martin, chanoine, procureur de
l'évéché, archidiacre du diocése et délégué par
larchevéque de Montréal monseigneur Paul Bruchési, ont
présidé a la bénédiction de la premigre pierre angulaire
de la chapelle de Mont-Rolland. Pendant plusieurs mois,
toute lacommunauté est mobilisée pour ériger le nouveau
bétiment. Les cultivateurs et les ouvriers se mettent au
travail et accomplissent les différentes téches.

Bati sur une fondation de ciment, le carré du batiment est
construit « en madrier de pin jaune de trois pouces
dépaisseur, embouveté, un don de la Compagnie de
Papier Rolland ». Les cultivateurs et employés de I'usine
transportent et fournissent certains matériaux. La sacristie
et les travaux extérieurs se terminenten 1918.

Suite a la requéte présentée le 20 février 1918 a
monseigneur Bruchési, la paroisse est érigée canoni-

MARS 2018~ 3 PATRIMOINE

Léglise Saint-Joseph de Mont-Rolland
au moment de sa construction en 1914
Société d'histoire de la Riviere-du-Nord

quement sous le nom de Saint-Joseph de Mont-Rolland
le 3avril 1918. Le territoire de la paroisse Saint-Joseph de
Mont-Rolland se détache alors de celle de Sainte-Adéle.
«Il'y avait a ce moment 131 familles. .., formant une
population de 790 dmes ». Le village est situé sur le
parcours du chemin de fer Canadien Pacifique.

Les éléments patrimoniaux d'intérét

Aujourd'hui, la valeur patrimoniale de [église Saint-Joseph
de Mont-Rolland repose sur son intérét historique, son
ancienneté et plusieurs détails architecturaux d'intérét
singulier. Son édification constitue un témoignage
du passé industriel et un point de repére important dans
le quartier.

La facade principale

Les composantes de la facade reprennent des éléments
du modele néo-géorgien, qui succede au style baroque
anglais. Les fenétres sont toujours en nombre impair,
symétriques, et l'on en compte généralement cing
parfacade.

Le portique

Pour ajouter un nouveau portique a la faade de I'église,
on retire les trois pinacles - dont un central- et les deux qui
prennent place entre les fenétres latérales. Les
fenétres d'origine, situées de part et dautre de la porte
principale, sont retirées et replacées de chaque cdté du
nouveau portique en encorbellement, au profit de deux
portes latérales.

Les vitraux

En 1926, les vitraux de Iéglise Saint-Joseph de
Mont-Rolland sont réalisés dans latelier du verrier
John Patrick O'Shea. Ils ont été acquis grace a de généreux
donateurs, dont madame Félix Grappin (Mathilde Ledoux)
(10), la famille Rolland (4), les congrégations des Dames
de Sainte-Anne (2) et des Enfants de Marie (2).

* Extraits du texte de Iévaluation d'intérét patrimonial -
Christiane Brault.



D =
= <<
= un
S
—
=
S =
o o
=3
eS

wv
L S
==
= o

LAURENTICE

ey
L
[N

-
8
S
s 2
wv v
v =
= _(©
S
S w
o a
s 2
==

32



7
A

m
o

DEMOLITION DU PONT DE
LAUTOROUTE 15 NORD,
au-dessus de la riviere
aux Mulets

Le ministére des Transports, de la Mobilité durable et de I'Electrification des transports vous informe
des prochaines étapes pour les travaux sur le chantier de lautoroute 15 nord, au-dessus de la riviere
aux Mulets et du chemin du Mont-Sauvage. On se rappellera que le pont a été fermé de maniere
préventive a la circulation au début du mois de mai 2017, afin d'assurer la sécurité des usagers de
la route. Ce projet majeur, de plus de 10 M$, consiste en la démolition compléte et en la
reconstruction de la structure en direction nord.

Historique de la structure en direction nord

Cette structure, qui a été construite en 1964, est un pont d'une longueur de 180 métres et d'une
hauteur approximative de 22 metres. Au fil des années, plusieurs interventions de renforcement
et de réparation ont di étre réalisées afin de la solidifier. En 1988, des travaux de renforcement
majeurs ont été réalisés étant donné Iévolution progressive de laffaissement au centre de la

travée principale, qui fut constatée quelques années apres sa mise en service.

Parailleurs, depuis novembre 2004, le pont était sous surveillance électronique, afin de détecter
tous les mouvements et les vibrations a distance, et ce, en temps réel. Pour ce faire, des o
capteurs ont été installés sur la structure pourla collecte d'information. Lanalyse des données SVement du crépi damiange (2006)
était réalisée par une équipe d'ingénieurs a la direction des structures du Ministére.

Cestainsi, ala suite de signes de détérioration progressive a la travée centrale, de lobservation
de multiples déficiences (fissures, corrosion des aciers d‘armature, délaminations externes,
infiltrations de chlorure causées par les sels de déglacage) et de comportements inhabituels
détectés sur la structure lors de la période de dégel au printemps 2017, que la fermeture du
ponta été devancée de quelques mois.

Travaux de démolition réalisés en deux étapes

Les travaux de démolition se dérouleront en deux étapes; soit la premiére, qui consiste a enlever
de facon sécuritaire le crépi qui recouvre la structure et qui contient des fibres d'amiante, avant
ladémolition du pont. Ces travaux seront réalisés en espace clos, afin de recueillir tous les débris
que cette opération engendrera. Des précautions additionnelles seront prises afin de respecter
les normes environnementales et les réglements municipaux en vigueur. La seconde étape sera
la démolition complete de la structure. La durée des travaux de démolition est estimée
a 12 semaines. La conception du projet de reconstruction du nouveau pont est en cours et la
réalisation de la phase de reconstruction est estimée a 35 semaines.

D'ici la reconstruction compléte du pont, la circulation seffectuera a contresens sur le pont de
l'autoroute 15 en direction sud; soit deux voies déviées et rétrécies dans chaque direction. La limite
de vitesse a également été réduite a 70 km/h. Tout au long de ce projet routier, le Ministere
sassurera d'informer la municipalité, les partenaires et les usagers de la route des entraves qui
seront nécessaires a la réalisation des travaux.

Source :

Caroline Boisvert

Conseillére en communication et porte-parole

Direction générale des Laurentides-Lanaudiére )

Ministere des Transports, de la Mobilité durable et de I'Electrification des transports

nt, autoroute 15 sud (2006)

Démolition du po
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S'UNIR POURLIRE :
la force du nombre!

Parce que ca prend un village pour élever un enfant (proverbe africain),
le projet concerté "S'unir pour lire" du Conseil Jeunesse des Pays-d'en-
Haut vise a sensibiliser lacommunauté a I'importance de la lecture dans
le développement des jeunes de 0 a 20 ans.

De juillet 2017 a juillet 2018, de nombreuses actions pour promouvoir
les initiatives existantes et permettant une plus grande accessibilité aux
mots seront mises en place. De plus, au printemps 2018, des formations
et des ateliers pour bonifier les animations autour du livre seront offertes
gratuitement aux organismes jeunesse, parents, bénévoles et autres
personnes intéressées a partager le plaisir de lire.

CONFERENCE
Une page web est disponible et propose plusieurs outils pour les DE DRE NADIA
intervenants et les parents dont des sites de références, des trucs lecture, 3

des suggestions de livres, des guides d'aménagements d'espace lecture, (1 19 h

le portrait des initiatives régionales, etc. nie

Pour en savoir davantage au sujet de cette formidable initiative a laquelle
participent la Ville de Sainte-Adéle et la bibliotheque Claude-Henri-
Grignon, visitez le http://lespaysdenhaut.com/projet-sunir-lire/

Dans le cadre de la Semaine Québécoise des Familles, S'unir pour lire vous invite a :

CONFERENCE DE DRE NADIA : LES BIENFAITS DE LA LECTURE CHEZ LES ENFANTS ET LES ADOS

Bien connue pour les émissions qu'elle a animées sur les ondes de Canal Vie, Nadia Gagnier offre de nombreux outils aux parents. Cette conférence vise a aborder
le theme de la lecture en tant qu'outil majeur pour favoriser un sain développement chez les enfants et les adolescents. La lecture contribue au développement
du vocabulaire, des connaissances, du sentiment d'efficacité personnelle et a des impacts positifs sur le développement affectif des enfants. La conférence est
d'une durée de 90 minutes incluant une période de questions. GRATUIT.

Réservations : projet@conseiljeunessepdh.com

| o toutapprendre.com

CCESSIBLE AUX ABONNES
de la bibliotheque

essource qui propose prés de 760 cours en ligne couvrant les sujets
ivants : langues, bureautique, multimédia, développement personnel,
ique et vie professionnelle. Les cours s'adressent au grand public et sont D'SPO

ibles en tout temps et en tout lieu. Y |3 hihf;
dla blbhothéque;

BIBLIOTHEQUE MARS 2018




BIBLIOTHEQUE

CLAUDE-HENRI-GRIGNON

Lancé en 2011, le Printemps des revues est le
seul événement annuel québécois entiére-
ment dédié aux revues culturelles. Produit par
la SODEF, en collaboration avec les éditeurs et
plusieurs partenaires culturels, ce rendez-vous
unique a pour but de faire connaitre ces
espaces de réflexion, de débats et de création
que sont les revues culturelles et de sensibiliser
le public a [limportance d'une presse
québécoise de qualité, indépendante et
diversifiée.

Cette 8 édition sarticule autour de I'idée de la
découverte; des revues culturelles, bien sr,
mais aussi des multiples sujets qu'elles
abordent et qui les rendent uniques et
diversifiées. [extrait du site www.sodep.qc.ca]

Pourles3aé6ans
Du 1 mars au 30 mai

Enattendant la premiére animation, les Ratons sont
présentement a découvrir leurs premiéres lectures
de la sélection de livres qui leur est réservée.

Voici les dates des animations :

Mercredi 21 marsa 18 h 30 - Cest le printemps!
Mercredi 11 avril & 18 h 30 - Les lettres et le plaisir
des livres

Mercredi 30 mai a 18 h 30 - Féte des Ratons

** Résenvation obligatoire

C'est donc un rendez-vous a la bibliotheque
afin de découvrir l'espace d'exposition
aménagé pour l'occasion.

Concours de la SODEP

Pendant I'événement, faites parvenir une
photo de vous avec la revue que vous venez
découvrir. Vous courez ainsi la chance de
gagner des abonnements a des revues de
votre choix!

(Détails a venir sur le site internet de la SODEP)

Pour sa part, la bibliotheque fera tirer la
quarantaine de revues en exposition parmi
ceux qui auront répondu aux questions sur le
coupon de participation.

Vous pouvez vous informer si des places sont
encore disponibles au club en téléphonant
a la bibliothéque durant les heures d'ouverture,
au 4502292921, poste 238.

Prérequis : étre abonné a la bibliothéque

Gratuit pour les résidents avec carte citoyenne
Tarif non-résident (0-17 ans) : 30 § parannée

MARS 2018 BIBLIOTHEQUE

LHEURE
DU CONTE

Gros Ragoiit a toujours bien
du plaisir a venir nous visiter.

Monsieur Guillaume, son bon
ami, a accepté de I'inscrire a la
bibliothéque afin qu'il partage
avec toi ses découvertes.

Pour le rencontrer et partager
avec lui, tu dois étre abonné a
la bibliothéque, et t'inscrire
pour réserver ta place (les
places sont limitées).

Ages suggérés : 3-7 ans

*** || est possible pour les non-
abonnés d'y participer moyen-
nant des frais de 7 § par enfant
par animation. Labonnement
pour 1an est aussi offert au codt
de 30 $ par enfant, donnant droit
ainsi a tous les privileges d'un
abonné

Samedi 17 mars | 10 h 30
Samedi 21 avril | 10 h 30
Samedi 19 mai |10 h 30
Samedi 16 juin| 10 h 30
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Le rendez-vous cardioplenar

Defi Sanicl
par Etre bien, actif.

Le dimanche 25 mars prochain de 10 h 30 a 11 h 30, Défi Santé,
Cardio Plein Air et les villes de Sainte-Adéle, Piedmont, Prévost,
Saint-Sauveur et Val-David unissent leurs efforts et lancent a la
Place des citoyens de Sainte-Adéle le Rendez-Vous actif
Défi Santé 2018.

SUR SENTIER

SAINTE-ADELE
1km/5km/10km /20 km

Cet événement, qui se tiendra simul-
tanément dans plus de 50 villes et
arrondissements du Québec, propose un
entrainement gratuit de 60 minutes
offert a toute la population (accessible a
tous, quel que soit 'age ou la condition
physique).

De plus, afin de vous soutenir dans vos
efforts de mise en forme durant le mois du
Défi Santé, Cardio Plein Air et les villes
participantes sont fiers de vous proposer
quatre entrainements supplémentaires
gratuits qui auront lieu :

e Le dimanche 8 avril a 10 h 30 au parc
Gilbert-Aubin de Piedmont

e Ledimanche 15avrila10h30ala Gare
de Prévost

e Ledimanche22avrila10h30alaplace
publique de Val-David

* Le dimanche 29 avril 4 10 h 30 au parc
John H. Molson de Saint-Sauveur.

Cette activité est offerte gratuitement a
toute la population.

Réservations requises a :
st-sauveur@cardiopleinair.ca ou
par téléphone au 450 643-0465

Samedi 9 juin 2018

Pour une 2€ année, venez parcourir les sentiers du Chantecler ol vous vous amuserez sur un terrain
sinueux et vallonné qui nous donne de jolis points de vue sur les Laurentides.

Tous les détails sur evenements.mec.ca

450 229-2921 | www.ville.sainte-adele.qc.ca




