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Chéres Adéloises,
Chers Adélois,

Quel hiver fabuleux nous avons eu a Sainte-Adele! Labondante
neige reque au cours des derniers mois a incité les amoureux de la
blanche saison a profiter des nombreuses activités offertes dans
notre municipalité, notamment les populaires Plaisirs d'hiver qui
ont attiré encore cette année des centaines d'Adélois et de
villégiateurs au Lac Rond et a la Place des citoyens, oll nous avons
dd relocaliser certaines activités en raison du redoux de fin février.
Une fois de plus, notre équipe du Service des loisirs nous avait
concocté une programmation haute en couleur, introduisant
dailleurs une nouveauté grace a ses soirées d'animation qui se sont
ajoutées aux traditionnelles activités présentées en aprés-midi.
Vous avez été nombreux a venir patiner au crépuscule et a profiter
du lac magnifiquementilluminé - une nouvelle tradition que nous
souhaitons perpétuer pour les hivers a venir.

Autre activité hivernale qui a rassemblé plusieurs amateurs de plein
air: la Course des Flocons, qui était présentée pour une deuxieme
année consécutive sur le Lac Rond. La Ville est particulierement
fiere de s'associer a cet événement dont les profits sont remis au
groupe Les Sa'coches, un organisme sans but lucratif qui vient en
aide aux familles défavorisées de la MRC des Pays-d'en-Haut.
Le travail exceptionnel du comité organisateur et des bénévoles
qui ont participé a la réalisation de cette course a dailleurs
permis d'amasser 2078 $ qui serviront a supporter des familles
delarégion.

L'hiver a également été marqué par Iacquisition par la Ville d'un
vaste terrain récréatif situé dans le secteur du Mont Loup-Garou.
Bien connu des amateurs de plein air, ce magnifique secteur
propose plusieurs kilométres de sentiers de raquette, de ski de fond
etde randonnée qui ont été aménagés et balisés par les bénévoles
de Plein Air Sainte-Adéle (PASA) au fil des ans. C'est d'ailleurs PASA
quiasuggéré alaVille de faire l'acquisition de ce terrain de 70 acres
afin d'assurer la pérennité des magnifiques sentiers qui y ont été
développés. La Ville a tenu a remercier I'ancien propriétaire,
M. Bruce Foy, qui a souhaité vendre ce terrain a la municipalité afin
d'en assurer la vocation récréative pour les générations a venir. Pour
rendre hommage a ce fier Adélois, la Ville et PASA ont dailleurs
nommé une piste et un cap rocheux en son honneur. Ainsi, les
randonneurs qui sillonneront le Mont Loup-Garou découvriront le
magnifique Cap Bruce-Foy, qui offre une vue imprenable sur les
montagnes environnantes. Cette acquisition marque une étape
importante dans la mise en ceuvre d'un programme visant a
pérenniser les nombreux sentiers de plein air développés sur
notre territoire.

MOT DU MAIRE

La Ville est par ailleurs ravie

d‘avoir conclu une entente avec

le Syndicat des pompiers muni-

cipaux, ce qui a mené a la

ratification officielle d'un nou-

veau contrat de travail d'une

durée de cing ans. Il est a noter

que 100 % des pompiers ont voté

en faveur du projet, témoignant

de la collaboration des deux

parties et du climat positif et

constructif dans lequel se sont

déroulés les échanges. Je profite d'ailleurs de l'occasion pour
remercier nos pompiers pour leur dévouement, leur travail constant
de prévention et leur implication dans la communauté. La
municipalité est fiére de pouvoir compter sur un Service de sécurité
incendie qui veille a assurer aux citoyens un milieu de vie
sécuritaire et de qualité.

Nous sommes également trés fiers d'annoncer la mise en place d'un
projet-pilote de caméras de surveillance qui seront installées aux
abords des édifices et parcs municipaux. La Ville souhaite ainsi
mieux protéger ses infrastructures et augmenter la sécurité et la
quiétude des citoyens. D'une durée de quelques semaines, ce
projet-pilote nous permettra de valider lefficacité et Ia
fonctionnalité de ce nouveau systéme qui sera déployé a plus
grande échelle lors d'une deuxieme phase.

Apres ce magnifique hiver, notre Ville a maintenant des airs de
printemps et c'est avec enthousiasme que les différents services de
la Ville se préparent a accueillir cette nouvelle saison. Je vous invite
dailleurs a consulter notre programmation culturelle ainsi que la
liste des nombreux cours offerts ce printemps dans le cadre des
activités sportives et récréatives. Il est également temps de penser
a la saison estivale et aux vacances; vous trouverez donc dans ces
pages toutes les informations relatives aux différents camps d'été
proposeés par la Ville. Je suis dailleurs trés fier d'annoncer que notre
populaire camp d'été le Camp Taloup est maintenant certifié par
'Association des Camps du Québec, confirmant du méme coup la
qualité de 'animation et de 'encadrement offerts aux jeunes par
notre équipe de gestion, de coordination et d'animation.

Je vous souhaite de bien profiter de ces derniers jours d'hiver et
defaire le plein de soleil et de chaleur deés 'arrivée des beaux jours
a Sainte-Adele.

Robert Milot
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La prévention
notre priorité,

velre mpombéﬁfé

INONDATION

Comment limiter les dégats?

Le Service de sécurité incendie de Sainte-Adele répond a plusieurs appels d'inondation
pendant lannée. Les inondations surviennent principalement lors de la fonte des neiges
ou suite a des pluies diluviennes qui haussent le niveau des riviéres. \lous pouvez
toutefois limiter les dégats et les inconvénients en posant certains gestes.

Soyez vigilent!
o Viérifiez l'endroit ot sont situées les descentes pluviales.
e Dégagez les margelles des fenétres.

Que faire en cas d'alerte d'inondation?

e Rangez en hauteur ou montez a I'étage supérieur les objets qui se trouvent au
sous-sol ou au rez-de-chaussée.

e Bouchez le drain au sous-sol.

e Fermez le gaz et |'électricité. Sil'eau a commencé a monter, assurez-vous d'avoir les
pieds sur une surface séche et utilisez un béton de bois pour couper le courant.

Que faire lorsque I'eau s'est retirée?

e (Consultez un électricien avant de rebrancher le courant.

e (Consultez un spécialiste avant de remettre en marche les appareils de chauffage.

e Communiquez avec la municipalité pour vous assurer que |'eau de I'aqueduc est
potable.En cas de doute, faites-la bouillir cing minutes. Si votre eau potable provient
d'un puits, faites-la analyser avant de la consommer.

e Nettoyez les piéces contaminées parl'inondation.

e Portez attention a la présence de moisissures (odeurs de moisi, de terre ou d'alcool,
taches vertes ou noires sur le sol ou les murs) qui peuvent entrainer des problemes
desanté.

e Dressez un inventaire des dommages causés par|'eau a votre propriété, avec photos
ou bandes vidéo a I'appui. Informez-en votre municipalité et votre assureur.
Conservez tous les recus et les preuves d'achat des biens endommagés pour vos
réclamations.

Certains dommages causés par I'eau peuvent étre évités ou limités par un clapet
antirefoulement, qui est un dispositif empéchant les eaux d'égout d'un branchement
d‘égout principal surchargé de refouler dans le sous-sol. Le clapet se ferme automa-
tiquementlorsque les eaux dégout refoulent. Renseignez-vous auprés d'un spécialiste.

SECURITE INCENDIE
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Alarmes incendie
NON FONDEES

Une alarme incendie non fondée est un signal indiquant le
déclenchement d'un systéme d'alarme incendie relié a un centre
de télésurveillance qui a causé le déplacementinutile des pompiers.
Au Québec, plus de neuf alarmes incendie sur dix reques aux centres
de télésurveillance sont non fondées.

La majorité des systémes d‘alarme incendie dispose d'une fonction
de délai qui, lorsqu'elle est activée, permet & une alerte de retentir
jusqu'a 90 secondes avant la transmission du signal d'alarme a un
centre de télésurveillance. Demandez a votre installateur de sassurer
que cette fonction est activée.

Sivous étes certain que l'alarme est non fondée, vous disposez de
ces 90 secondes pour composer votre code d'acces afin dannuler
I'alarme etainsi éviter sa transmission au centre de télésurveillance.

Quelques trucs pour prévenir
les alarmes incendie non fondées

e Optez pour des détecteurs photoélectriques : ils sont moins
sensibles a la fumée légére et a la vapeur qui sont responsables
de plusieurs alarmes non fondées.

e Assurez-vous que le numéro de téléphone de votre centre de
télésurveillance est inscrit sur ou prés du clavier de commande
du systéme.

o Faites remplacer les détecteurs de fumée a tous les 10 ans.

* Procédez a des essais deux fois par année pour vérifier leur bon
fonctionnement. Assurez-vous de prévenir la centrale de
surveillance que vous procédez a des essais.

Ftre consciencieux et prudent évite bien des fausses alarmes. Cest
|a responsabilité de chacun d'en réduire le nombre!



LES CENDRES chaudes

Chaque année, des incendies de batiments sont causés par un
mauvais entreposage des cendres chaudes. Dans la plupart des cas, le
contenant était inapproprié ou l'entreposage était inadéquat.

e Videz régulierement les cendres du foyer.

e Jetez les cendres chaudes dans un contenant métallique a fond
surélevé et muni d'un couvercle métallique.

e Déposez le contenant a 'extérieur sur une surface non combustible.

e Gardez une distance minimale d'un métre entre le contenant
métallique et les murs de la maison, du garage, du cabanon et de
toute autre matiére combustible comme une haie ou un abri de
toile.

e Avant de transvider les cendres dans un autre type de contenant,
vérifiez que ces dernieres sont parfaitement refroidies. Brassez les
cendres régulierement afin de vous assurer qu‘aucune chaleur ne
s'en dégage.

RAMONA@E
de cheminee

rs pour faire ramoner
est le moment idéal
que les dépdts de

Profitez de arrivée des beaux jou
votre cheminée! Le printemps

nage puis
our effectuer le ramonage pu e :
Fc)réoso'te |aissés dans la cheminee combinés au temp

chaud et humide de l'6té entrainent la corros:mn dgz
pieces dacier et augmentent 12 formation

: oy
houchons de créosote. Mieux vaut prévenir:

SECURITE INCENDIE

Attention!

Les cendres chaudes dégagent du monoxyde de carbone; c'est
pourquoi elles doivent étre entreposées a l'extérieur de la maison ou

du garage.

Source : Site internet du ministére de la Sécurité publique

PERMIS DE BRULAGE

Formulaire disponible en ligne
ou au poste incendie

Acompter du lundi 3 avril prochain, les
citoyens sont invités a se présenter au
poste incendie afin de remplir leur
formulaire de demande de permis de
briilage. Noter que le formulaire est
également disponible sur le site
internet de la Ville et que vous pouvez
nous l'acheminer par courriel.

Poste incendie

100, rue des Cantonniers
Dulundiaujeudide8ha12h
etde13ha16h
Levendredide8ha12h

Par courriel :
ssi@ville.sainte-adele.qc.ca
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PERMIS DE CONSTRUCTION
Un investissement judicieux!

Peu de gens le savent, mais l'objectif des permis Nous vous invitons donc a profiter de I'expertise des préposés

de construction n'est pas seulement d'autoriser du Service de I'urbanisme et de I'environnement, dont la

les travaux que les citoyens comptent mission est de vous assister dans vos projets, de maniére a

entreprendre. Le permis de construction permet éviter les mauvaises surprises. Venez les rencontrer pour

également au Service de l'urbanisme et de bénéficier de conseils avisés et assurez-vous d'obtenir les

I'environnement de s'assurer que les travaux projetés autorisations requises afin que vos projets de construction
respectent les réglements et codes applicables. Trop deviennent des investissements éclairés et judicieux.

souvent, des citoyens sont forcés de corriger leurs
constructions a grands frais aprés avoir réalisé des

travaux qui contreviennent a la réglemen- . Un permis de construction
tation; soit en ne respectant pas les plans peut étre émis jusqu'a six
soumis ou en omettant d'obtenir les mois avant le début des
autorisations requises. Il faut également travaux. Evitez les délais et
savoir que des travaux réalisés sans _ M’ les mauvaises surprises :
permis ne peuvent faire l'objet d'une renseignez-vous deés le
dérogation mineure. début de votre projet!

LA BANDE RIVERAINE : Vidange
bénéfique et nécessaire des FOSSES

La protection des rives est surtoutes les levres depuis un certain temps et S E PTI QU ES

ce, avec raison. Ce sujet est au cceur de nos préoccupations car nous
sommes tous soucieux de la qualité de I'eau de nos lacs et de nos rivieres.
Pour les propriétaires riverains, le meilleur geste & poser pour assurer la
santé de nos plans d'eau est d'avoir une bande de protection riveraine
conforme a la réglementation municipale. D'une profondeur de 10 ou
15 meétres selon les secteurs, la bande de protection riveraine permet de
protéger e lacdes apports nuisibles pouvantaccélérer son vieillissement.
La bande riveraine agit comme filtre contre la pollution, contrdle [érosion
et constitue un écosysteme performant qui accueille une faune et une
flore diversifiées. Pour en savoir davantage sur cette stratégie qui permet
d'améliorer la qualité de I'eau dans les lacs, visitez banderiveraine.org

Le printemps est une saison propice pour
faire la vidange de votre fosse septique.
Une vidange périodique est essentielle
pour assurer le bon fonctionnement de
votre installation sanitaire.

Conformémentau réglement municipal,
toute fosse septique doit étre vidangée,
de fagon minimale, selon la fréquence
suivante :

Attention!

ASainte-Adeéle, la profondeur de la bande riveraine varie selon les secteurs
etletype du plan d'eau - il est de la responsabilité de chacun de connaitre
la norme applicable a sa propriété!

o Une fois a tous les deux ans pour une
fosse septique desservant un batiment
utilis€ ou occupé de fagon
permanente;

e Unefoisatous les quatre ans pour une
fosse septique desservant un batiment
occupé ou utilisé de fagon saisonniére.

e 11 N'oubliez pas que les abris d'g‘uto
Ab 1 d a U to temporaires doivent étre entierement
Il estimportant de nous faire parvenirune
copie de votre facture confirmant la
vidange afin de mettre votre dossierajour.

TEMPORAIRE | Sosiiin ™"
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OU EN SOMMES-NOUS AVEC NOS BACS?
POURCENTAGE DES MATIERES

Saviez-vous que la politique
québécoise de gestion des
matiéres résiduelles interdira
I'enfouissement des matiéres
organiques d'ici quelques
années?

OBJECTIFS

2

I nous faut donc dévelop-per
de bonnes habitudes et bien
répartir nos matiéres résiduel-
les dans les bacs appropriés.
Votre bac noir devrait étre pra-
tiquement vide; la majorité
des matié-res pouvant étre
recyclées ou compostées. Et
n‘oubliez pas que I'Ecocentre
est désormais gratuit pour les

BACNOIK :

résidents!

TRAITEMENT DES
PELOUSES
Lentrepreneur
est-il certifié?

Quelles sont vos responsa-
bilités si vous engagez un
entrepreneur pour entre-
tenir votre pelouse?

II'est de votre devoir de vous
assurer que l'entrepreneur
que vous engagez pour faire
[entretien de votre terrain
possede le certificat d'enre-
e gistrementannuel émis par
la Ville. Si l'entreprise ne
détient pas ce certificat, vous et la compagnie étes
exposés a de fortes amendes. La liste des entrepreneurs
autorisés a travailler sur le territoire de Sainte-Adéle sera
disponible sur le site internet de la Ville des larrivée du
printemps.

URBANISME ET ENVIRONNEMENT

ECOCENTRE: 6% @
2% ®
BACBLEU: B5% @
BACBRUN: 47 % @

QUI DEVRAIT SE RETROUVER DANS CHACUN DES BACS

BACNOIK :

PERTORMANCE
DE SAINTE-ADELE

ECOCENTRE: 6% ©
N'oubliez pas que I'Ecocentre est gratuit
pour les citoyens! Visitez-le!

5% e

_+ Clest beaucoup trop! Une grande proportion
de nos matiéres résiduelles peut etre
déposée dans le bac brun ou bleu.

BACBIEU: 26% @

Bravo! Nous approchons du but!

BACBRUIN: 7% @

Clest un bon début mais il fautchan?er nos
habitudes. Poursuivons nos efforts, i
encore du chemin a faire!

ya

VENTES DE GARAGE

20 et 21 mai

Lesventes de garage et bazars sont autorisés
sans permis etsans frais deux fois parannée,
soit en mai et en septembre. Les prochaines
dates ou de telles ventes seront permises
sontles 20 et 21 mai.

La vente de garage doit étre tenue sur la
propriété qui est le lieu de résidence de la
personne physique effectuant la vente. Elle
est autorisée entre 8 h et 18 h, chaque jour
de lafin de semaine.

Laffichage doit se faire sur la propriété
immobiliére ot a lieu lavente de garage. Un
seul panneau publicitaire d'une superficie
maximale de 0,5 mZ est autorisé et aucun
panneau ne peut empiéter sur la voie
publique ou étre implanté de facon a nuire
a la visibilité des automobilistes ou a I
sécurité des personnes. Laffichage ne peut
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étre installé avant le mercredi précédant la
tenue de la vente de garage et il doit étre
retiré dés lafin de la vente.

Afin de vous donner un petit coup de pouce
pour publiciser I'événement, nous produi-
rons une liste d'adresses participantes acces-
sible sur le site internet de la Ville ainsi que
dansle journal local.

Vous pouvez vous inscrire par courriel a
urbanisme@ville.sainte-adele.qc.ca ou
encore téléphoner au Service d'urbanisme
avant le mardi 10 mai 2017.Vous n‘avez qua
nous indiquer votre nom et adresse.

Pour toute information, communiquez avec
le Service d'urbanisme au 450 229-2921,
poste 114.



METTRE SON BAC A LA RUE...
pas dans la rue!

Afin de bien terminer I'hiver, nous vous rappelons
que lors des journées de collecte des matieres
résiduelles, vos bacs doivent étre placés au bord
du chemin, en prenant soin de les mettre
a l'intérieur des limites de votre terrain. En plus
dassurer la qualité de déneigement dans vos rues,
cela évitera que votre bac ne soit renversé ou
endommaggé.

Dans le but de faciliter les opérations de déneigement,
nous vous demandons également de respecter les
heures de dépdt et d'enlevement des bacs. Nous vous
rappelons que les contenants autorisés doivent étre
placés aux endroits prévus au plus tota 17 h la veille
de la collecte et étre remisés aux endroits prévus au
plustarda 21 hle soir de ladite collecte.

Nous vous remercions de votre collaboration.

2¢ édition du concours .
LES FLEURONS DE SAINTE-ADELE

Préparez vos semis, vos bulbes et vos outils de jardinage car le concours Les Fleurons de Sainte-Adéle
sera de retour pour une 2¢ édition! L'été dernier, les citoyens avaient été nombreux a participer a ce

concours qui invitait la population adéloise a embellir leur demeure et a fleurir notre territoire. Tout
comme lors de la premiére édition, le concours les Fleurons de Sainte-Adéle récompensera cet été
les plus beaux aménagements paysagers dans les catégories « Résidentiel » et«Institutionnel, commercial,
industriel et communautaire ».

Les réglements du concours vous seront divulgués au cours des prochaines semaines. .. lorsque notre
beau tapis blanc aura fait place aux premiers bourgeons et aux nouvelles pousses printanigres.

Soyez a l'affut du lancement du concours les Fleurons de Sainte-Adele et participez en grand nombre
afin d'embellir encore davantage notre magnifique ville!

STATIONNEMENT DE NUIT AUTORISE au pied des pentes 40/80

LaVille de Sainte-Adéle aamendé le 26 janvier dernier le réglement
5Q-03-2012 concernant la circulation et le stationnement sur le
territoire de la Ville. Lamendement stipule notamment qu'il sera
désormais permis de stationner des véhicules routiers
dans le stationnement des pentes 40/80, situé sur la rue
Emile-Cochand. Ce stationnement qui peut accueillir une
trentaine de voitures sera accessible en tout temps entre

le 1% novembre et le 15 avril de chaque année pour une
période n'excédant pas 24 h.

LaVille souhaite ainsi répondre aux demandes des citoyens suite a

I'entrée envigueur, en décembre dernier, du reglement interdisant le
stationnement sur les chemins publics de la Ville entre minuit et 7 h du

matin du 1% novembre au 15 avril, ainsi que dans les stationnements municipaux
entre 3h30et7 h. Ainsi, en plus de permettre exceptionnellement le stationnement
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dans les rues pendanta période des fétes et durant a reléche scolaire
de chaque année, laVille offre maintenant une alternative en tout
temps pour stationner des véhicules routiers.

Rappelons par ailleurs que 'objectif poursuivi par la Ville avec

cette nouvelle politique de stationnement est de permettre aux

équipes de déneigement de procéder au nettoyage des rues

de facon plus rapide et efficace, sans devoir contourner les

voitures stationnées en bordure de route. Signalons également

que les personnes ayant stationné leurvéhicule surla rue ou dans

un stationnement municipal pendant les périodes interdites sont
passibles d'une amende de 43 §.

La Ville tienta remercier les citoyens pour leur compréhension et leur collaboration
dans l'application de ce réglement qui contribue au bien commun.

TRAVAUX PUBLICS



COMMENT SIGNALER une anomalie?

Le Service des travaux publics a pour mission de
procéder a l'entretien préventif et régulier ainsi qu'aux
réparations des infrastructures municipales afin
dassurer la sécurité des citoyens et de leur garantir un
environnement de qualité. Il lui incombe donc
deffectuer les opérations dentretien des voies
publiques municipales.

Afin de couvrir adéquatement l'ensemble du vaste
territoire de la Ville de Sainte-Adele et dans le but de
constamment améliorer le service aux citoyens, nous

Qe Cuge e,
Ser e
s Gy Eind gy
Endregt 1y
& 3, 0/%304%/

comptons sur la collaboration de
la population pour nous signaler
toute anomalie; qu'il sagisse d'un
trou dans la chaussée (nid-de-
poule), de lampadaires défec-
tueux dans les rues ou les parcs,
de panneaux de signalisation
endommagés, ou autres.

Poursignaler une anomalie, nous
vous invitons & communiquer avec le Service des
travaux publics en composant le 450 229-2921,
poste 250 ou en remplissant le formulaire
disponible a cet effet sur le site internet de la Ville :
http://ville.sainte-adele.qc.ca/contact.php

Application Voila!

Les citoyens de Sainte-Adele peuvent égalementsignaler
les situations non urgentes se déroulant dans leur
communauté grace a lapplication Veila! Créée pourles
téléphones intelligents, lapplication permetaux citoyens
d'améliorer leur environnement en communiquant,
identifiant et acheminant des situations telles que
réparations de lampadaires, travaux de réfection sur les
routes ou nids-de-poule, graffitis ou encore toutes
installations défectueuses au ceeur de laville.

Gratuite et facile d'utilisation, l'application incite les
citoyens a localiser le probleme et a le photographier si
possible. Lapplication se charge ensuite d'acheminer la
requéte directement a la municipalité concernée. Ce
service permet également de centraliser les demandes
afin de mieux cibler les besoins et dapporter une réponse
rapide et efficace a ceux-ci.

On peut télécharger lapplication Voila! en se rendant
directementsurlesite Intemetau http:/www.appvoila.com

TRAVAUX PUBLICS / BABILLARD

Puisque les routes 117 (boulevard de Sainte-Adéle) et
370(chemin Pierre-Péladeau) relevent du ministere des
Transports, vous devez composer le 511 pour leur faire
part de tout probléme ou anomalie.

Pour toute urgence aprés les heures d'ouverture - par
exemple, un bris d'eau ou un trou dangereux sur la
route - composez le 911 etvotre message sera redirigé
vers un contremaitre de garde.

s OO 22 e
roepgn e . \
\O\e, d X\\w el e \nd \T ol
e\
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CAMERAS DE SURVEILLANCE

Pour la sécurité et la quiétude @@

des citoyens

La Ville de Sainte-Adele sappréte a mettre en place
un systeme de caméras de surveillance aux abords
de certains batiments et parcs municipaux.

Linstallation d'un petit nombre de caméras débutera
des ce printemps, sous forme de projet pilote. Par la
suite, une fois que le systéme de base sera jugé
adéquat et opérationnel, la Ville entamera la mise en
place de la deuxieme phase du projet; soit
I'installation de caméras sur la presque totalité des

édifices et parcs municipaux situés sur le tenitoire de Sainte-Adele. publique. Aucune information ne sera divulguée publiqguement ou sur

demande personnelle dans le but de préserver la confidentialité et la vie
Limplantation du systeme de surveillance par caméras fait suite aux privée des personnes et événements filmés.
nombreux actes de vandalisme commis sur les batiments et propriétés de

laVille de Sainte-Adele depuis quelques années. Une signalisation informative sera affichée a chacun des endroits ol des

caméras seront installées. La présence de caméras de surveillance aux
endroits ciblés se veut avant tout une mesure dissuasive pour les

Les images qui seront enregistrées par le systeme de surveillance seront
délinquants.

utilisées uniquement a des fins municipales ou pourles services de sécurité

PAIEMENT des taxes municipales

Les comptes de taxes municipales sontenvoyésparlaposte ~ © Par paiement direct (Interac) ou en argent
a la fin du mois de janvier de chaque année. Les contri- comptantau comptoir de perception de I'hdtel de

LES PAIEMENTS ELECTRONIQUES, ..

buables peuventacquitter leur compte de taxes en 4 verse- ville

ments, sans intéréts, pour les comptes de 300 § et plus.

Echéances pour I'année 2017
Terversement : le 2 mars 2017
2eversement : le 31 mai 2017
3eversement : le 29 ao(it 2017
4e versement : le 31 octobre 2017

Les paiements peuvent étre faits de I'une ou lautre des

fagons suivantes :

e Par internet sur les sites des institutions financiéres
participantes

e Au comptoir des caisses populaires Desjardins et de
laBanque Nationale

Par chéque ou chéques postdatés (en inscrivant
a l'endos des chéques le numéro de matricule)

directement a nos bureaux ou parla poste. Si vous
optez pour ce mode de paiement, nous vous

suggérons de nous faire parvenir les 4 chéques
en méme temps avant I'échéance du premier
versement, vous éviterez ainsi que des intéréts et
des pénalités soient imposés.

En effet, des intéréts au taux annuel de 10 % et une
pénalité au tauxannuel de 5 % sappliquentsurtous
paiements en retard. Pour les paiements parla poste,
la date a laquelle le paiement est recu a 'hdtel de

ville est considérée comme la date de paiement.

MARS 2017

Y avez-vous pensé?

A l’aldg\du portail internet de votre institution
financire, " vous Pouvez enregistrer vos
Paiements aux dates d'échéance prévues dés
que vous recevez votre compte de taxes!

Vous devgz simplement ajouter la Ville de
Samte-Adele'a votre liste de fournisseurs et en
quelq.ues dics, tous vos paiements seront
enregistrés pour lannée.

Aucun déplac
ement, aucun ic fini
retards! s frais, fini les

TRAVAUX PUBLICS DIVISION GENIE/ MELI MELO



Nétre engagement, votre séourite!

PORTER SA CEINTURE DE SECURITE

peutvous sauver

Les policiers de la Stireté du Québec du poste de la
MRC des Pays-d'en-Haut veulent vous sensibiliser
quant au port de la ceinture de sécurité. Non
seulementle port de la ceinture est obligatoire pour
tous les conducteurs et passagers en vertu du Code
de sécurité routiére, mais il augmente de beaucoup
vos chances de survie lors d'une collision.

L'utilisation de la ceinture de sécurité diminuera
considérablementles risques de blessure grave, avec
ou sans séquelle, tels que : une fracture, une
commotion cérébrale, un traumatisme cranien, une
hémorragie interne ou méme la mort. Selon les
données de la SAAQ, « D'année en année, environ
30 % des conducteurs et des passagers de véhicules
de promenade qui décedent dans un accident

ne sont pas attachés. » Cest encore TROP...
Le conducteur est responsable de sassurer que
tous soient attachés dans le véhicule qu'il conduit,
y compris lui...

Pour étre efficace et en régle, la ceinture doit toutefois

étre portée correctement :

e la ceinture sous-abdominale doit toujours
reposer sur I'os de votre bassin et non sur votre
abdomen;

e La ceinture diagonale doit passer sur votre
clavicule et non survotre cou. Ne jamais la mettre
derriére votre dos, puisqu'elle n'y sera d'aucune
utilité;

e Celle-ci doit étre bien tendue;

o Sitel est le cas, sassurer que votre enfant ait le

siege d'auto qui lui convient, que ce dernier soit
bien fixé au banc par la sangle prévue a cet effet
et qu'il soit correctement attaché. Dans le doute,
prenez rendez-vous pourfaire vérifier votre siége
dauto. Pour trouver l'organisme qualifié en
vérification de siéges d'auto le plus prés de chez
vous, consultez :
https://www.caaquebec.com/fr/sur-la-route/
reseaux-recommandes/verification-de-sieges-
dauto-pour-enfants/

Pour de plus amples renseignements, vous pouvez
toujours contacter votre poste de police local.

Soyez prudents !

CONTRAVENTIONS frauduleuses

La Sireté du Québec désire mettre en garde les
citoyens contre un nouveau type d'hameconnage
ou la victime regoit un courriel concernant une
contravention impayée.

Contraventions frauduleuses *

Des Canadiens recoivent par courriel des avis qui
semblent provenir d'autorités gouvernementales
comme la police. Lavis indique au destinataire qu'il
a recu une contravention. Le courriel comporte la
raison de la contravention, habituellement pour

négligence au volant, un numéro de contravention,
|a date d'émission et le montant a payer.

Dans le courriel, on lit que I'amende doit étre payée
immédiatement et que, pour ce faire, il faut cliquer
sur un lien ou ouvrir une piéce jointe. Aprés avoir
cliqué sur le lien, la personne doit entrer des
renseignements personnels.

Dans le courriel qui renferme une piéce jointe, on
prétend vous envoyer une preuve photographique
de l'infraction commise. Il sagit habituellement
d'un fichier .zip qui, une fois ouvert, peut infecter
votre ordinateur ou appareil.

Les fraudeurs se servent de noms de services de
police ou d'entreprises Iégitimes pour soutirer des
renseignements personnels aux consommateurs
peu méfiants. Les autorités gouvernementales et
les services de police n'envoient pas d'avis de
contravention par courriel et ne demandent pas a
ce qu'on leur fournisse une adresse de courriel au
moment d'effectuer un contrdle routier.

Indices - comment vous protéger

o Méfiezvous des courriels non sollicités
d'individus ou d'organisations dans lesquels on
vous demande d'ouvrir une piéce jointe ou de
cliquer sur un lien.

o Vérifiez si le courriel renferme des fautes
d'orthographe et des erreurs de mise en forme.

o Veérifiez I'hyperlien contenu dans le courriel
suspect en placant le pointeur de votre souris sur le
lien afin d'en vérifier l'adresse.

e Fiez-vous a votre instinct : si un courriel semble
frauduleus, il 'est probablement.

Sivous avez été victime de ce type de fraude, vous
étesinvité a contacter votre poste de police local afin
de signaler 'événement. Pour plus d'informations
sur la prévention de la fraude, visitez le site web de
la Stireté du Québec au www.sg.gouv.qc.ca ainsi
que le site web du Centre antifraude du Canada au
www.antifraudcentre.ca

*(Source : Centre antifraude du Canada)

Source : Sergente Julie Coté - Poste de la MRC des Pays-d'en-Haut - Sdireté du Québec 450 227-6848 | julie.cote@surete.qc.ca
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[ 1 ENCOMBRANTS

Secteurs 1 et 2, une fois par mois

AUX 2 SEMAINES

DECHETS

ORGANIQUES

(journée selon le secteur, voir a carte) de janvier a avril et novembre et décembre 2017.

RDD : résidus domestiques
dangereux d’origine résidentielle

Apportez-les a l'écocentre ou ils seront
recyclés ou élimings correctement.
Sans frais.

ENCOMBRANTS : meubles de
maison/jardin, matelas, vélos, etc.
Ces objets sont ramassés une fois par mois.
Déposez-les pres de la chaussée le dimanche
soir précédant la semaine de collecte spéciale
ou apportez-les a l'écocentre.

Jeudi 4

Secteur 1 Q
/ Vers Sainte-

Marguerite-
Estérel

Vers
Vendredi Val-Morin

Secteur 2

3}'san

Pour (a liste des encombrants qui ne sont
pas ramasses et qui doivent étre apportés a
['écocentre, veuillez consulter le site Internet
Vers de la Ville.

Saint-Sauveur

1
S :
S Garibayy;

JOU RNEE VERTE (déchiquetage de papier et distribution

de compost)

UN BAC BRUN
pour matiéres organiques
seulement

¢ Résidus alimentaires
* Papiers et cartons souillés
o Résidus verts

o Etautres! Plus de 44 % des matieres
résiduelles produites par les ménages
sont compostables!

Plus de détails au
www.ville.sainte-adele.qc.ca/collecte

—

du Mont: @

\"/
Piedm@e

Gabriel «< A
S

POUR INFORMATIONS :
Votre bac n'a pas été ramassé ou a été endommagé : 1 855 664-2929
Encombrants ; 1 888 482-6676, option 2

ECOCENTRE : Carte citoyenne obligatoire en tout temps.
2815, rue Rolland a Sainte-Adéle, ouvert du lundi au samedi, de 8 h a 16 h.
Pour informations : 450 229-4984

Saint-Hippolyte




AIDE MEMOIRE

Résidus alimentaires :
Nourriture

Coquilles d'ceufs

Produits laitiers

Viandes, poissons, fruits de
mer et coquilles

Aliments liquides (sauces)
Filtres a café, sachets de thé
Nourriture pour animaux

SRS KKK~

Résidus verts :

Feuilles mortes, gazon et
autres herbes coupées

Petites branches (< de 4 cm de
diameétre et < 30 cm de long)
Sciure et copeaux de bois
Fleurs et plantes de maison,
restants d'empotage

<

S N

Papiers et cartons souillés
d'aliments :

v Boites a pizza

v Assiettes de carton

v Sachets en papier et autres
(sans broche de métal, sans
plastique, non cirés)
Serviettes de table

Papiers essuie-tout
Papiers-mouchoirs

SN

Autres matieres :

v Batons ou cure-dents en bois
v Cheveux, poils, plumes

v/ Sacs en papier

-

Plastique :

Tous les contenants avec logo
#1-2-3-4-5-7

Bouchons et couvercles

Sacs et pellicules d'emballage
Contenants de produits d'entretien
(savon liquide, eau de javel)
Contenants de produits cosmétiques
Bouteilles

Contenants de produits alimentaires

RS KKK <«

Papiers et cartons :
v Revues, journaus, circulaires

v Enveloppes, papiers

v Livres, bottins téléphoniques

v Boites de jus et de lait

v Boites d'ceufs

v Sacs de farine et sucre

v Sacs de papier brun

v Cartons de cigarettes

Boites de savon, boites de céréales

AN

Verre :

v Bouteilles (transparentes ou
colorées)

v Bouteilles de boissons gazeuses ou
alcoolisées

v Pots

Métal :

Boites de conserve

Bouchons et couvercles

Bouteilles d'aluminium

Cannettes métalliques

Assiettes et/ou papier d'aluminium
Cintres

Tuyaux

Chaudrons

SNSSXSKK«K~

‘\\\\

~

Fibres sanitaires :

v Couches

v Papiers hygiéniques
v Tampons

v Sacs de balayeuse

Papiers et cartons :

v Cartables

v Papiers et cartons cirés
v Emballages multicouches
v Cartons souillés d'huile
v Papier peint

Autres :

v Marchandises périssables
(autres qualiments)
Ampoules
Styromousse
Plastique # 6 ou non
numérotés

Sacs tissés

Stylos

Porcelaine, pyrex non
récupérables

SN <K«

Matieres ramassées

Matériaux construction, rénovation :
(Longueur d'un metre (é pi) ou moins)
Branches et arbres de Noél
Acier, fer, aluminium, cuivre

et métal

Bardeaux d’asphalte

Béton, brique, pierre et

ciment (max. 16 pi cube)
Gypse et bois de construction
Tapis, prélart et céramique
Douche, bain, toilette, évier

RSN KX K~

Meubles et appareils :

v Meubles de maison ou de
jardin

v Matelas et sommiers

v Appareils électroménagers

v Petits appareils électriques
incluant TV et matériel
informatique

v Pneus

Résidus domestiques dangereux
(RDD) :

Peintures et solvants
Contenants de peinture vides
en métal

Ampoules fluo compactes
Piles

Bonbonnes de propane
Huiles usées dans un petit
contenant (volume maximal
accepté de 5 gallons)
Pesticides

Aérosols

RS~ K~

SN

ENCOMBRANTS
(GROS REBUTS)

(collecte en bordure de rue
une fois par mois)

Matelas, sommier v Toilette

Meubles : table, chaise, sofa, bureau, lit v Tapiset prélart (coupé 4')

v Electroménagers sans fréon : cuisiniére, lave-
vaisselle, laveuse, sécheuse, chauffe-eau

Toile de piscine

4
4
v Vélo, balangoire
4
v Evier en métal ou porcelaine




ACHAT DE BILLETS

Les billets pour les activités de la Place des citoyens sont disponibles en prévente ainsi que le jour de I'événement a la billetterie
de la Place des citoyens. On peut aussi se les procurer en ligne : ville.sainte-adele.qc.ca/achatenligneplacedescitoyens

Parfums
dailleurs
Carte citoyenne :10 §
Tarif régulier: 15 $

ASIE 101 - JEAN-MICHEL DUFAUX
23mars-19h 30

Jean-Michel Dufaux est un vrai passionné de voyages. Avec
plus d'une cinquantaine de pzys visités a son actif il est LA

référence voyage depuis une dizaine dannées au Québec.

Ses séres 3 Evasion (Fscales de Réve, Europe Express, Solell * reconditionne les montres, horloges et réveils depuis des

Express)ainsi que sesannées aitre de chroniqueurvoyage :  &neées. l sexécute avec inution et minutie, toujours a [a
ﬁors— < recherche de la solution parfaite. Partagé entre sa passion et
pair. Spécialiste du monde asiatique entre autres- | © 0" dada, Léopold se laisse bercer parle tictac de sa boutique

présente aujourd hui un survol de 'Asie pourlesamoureu + € Sendort pour quelques secondes & peine, presque

du continent, mais aussi pour les futurs voyageurs qui - hypnotisé. .. Lespace d'une réverie, le voila soudainement

veulenten savoir plus sur cette magnifique partie du monde.  *

Tourné en HD, cefilm auximages exceptionnelles vousfera © €t les acrobaties. Etourdi par sa conscience, Léopold est tiraillé
) :

découvrir dans sa premigre partie les charmes de la :

Thailande, du Laos, du Viet Nam, des Philippines et dela virevoltes de [accordéon et la douceur du violoncelle. Mais quel

Malaisie. Aprés Ientracte incursion du coté de Bali, Hong :  €stdoncledada deléopold?

Kong, Macao, la Chine et la Corée du Sud. Un périple visuel - =

aI%mission Pour Le Plaisir font de lui un conférencier

quivous donnera le goit de I'Asie.

LA COULEUR MUSICALE
DES LAURENTIDES

- Enfant avec carte citoyenne : 5 $
* Enfanttarif régulier: 8 §
* Adulte accompagnateur : gratuit

. DADA-THERTRE5 A 12ANS
: 25mars-13h30

emplid'une douce folie qu'il exprime parla danse, lajonglerie

entre satimidité et son envie de prendre des risques, entre les

MARS 2017 PLACE DES CITOYENS

- ATELIER DE CREATION - TISSAGE A LA FACON DE
- MARIETTE ROUSSEAU-VERMETTE

: Atelier-7:a 12 ans (places limitées)

: 29avril-13h30

* Lesjeunesde7a12anssontinvités a une session de création
- detableauxtissés inspirés des ceuvres des artistes laurentiens
* Mariette Rousseau-Vermette et Claude Vermette, pionniers de
= lart public au Québec. Guidés par un artiste-professeur de la
< compagnie Zoizo, spécialisée dans les ateliers créatifs et

; : - ; © pédagogiques, les enfants aurontla chance de concevoirleurs
Léopold Minute horloger de profession répare, ajuste et propres ceuvres touten samusant eten apprenant. Les jeunes
< pourront laisser libre cours  leur imagination et mettre leur
: réativité a profit pourla réalisation de leur ceuvre surtoile avec

* ftissusetlaine.



S 23 et

Carte citoyenne : 10 $
Tarif régulier: 15

CORDAME
19mars-13h 30

Pour célébrer e 150° anniversaire de naissance d'Frik Satie, le
groupe Cordame présente un concert dédié a la musique du
célebre compositeurfrancais. Le contrebassiste et compositeur
Jean Félix Mailloux seestinspiré de la beauté et Iexcentricité de
['univers de Satie pour écrire de nouvelles piéces et créer un
spectacle inédit. Un regard nouveau par un ensemble de six
musiciensimprovisateurs qui se sont regfroupés en 2004 sous
le nom de Cordame : Jean Félix Mailloux (contrebasse et
compositions), Marie Neige Lavigne (violon), SheilaHannigan
(violoncelle), Guillaume Martineau (piano), Eveline Grégoire-
Rousseau (harpe) et Mark Nelson (percussions). Explorant les
textures, le timbre etfa sonorité propres aux cordes, Cordame
faitnaftre des musiques évocatrices, fiches en images, qui nous
transportent allegrement dans des folklores métisses. Satie
comme vous ne |'avez jamais entendu!

LESPRIT DU BLUES
23avril-13h 30

Amateurs de blues, ne manquez pas ce rendez-vous
incontournable avec cette talentueuse formation qui vous
replongera dans les origines de la musique blues, dérivée des
chants de travail tristes et mélancoliques des populations afro-
américaines, apparus dans le sud des Etats-Unis au cours du
XIX* siecle. Regroupant les musiciens Chris Hunter (quitare),
Pierre Perron (sax et voix), Roger Walls (trompette et voix), Jeff
Simons batterie etvoix) et Jean Cyr(basse), ce groupe musical
polyvalent offrira une grande variété de styles de blues : blues
de Chicago et de Kansas City, Delta et Jazzy Blues, Rythm &
Blues, Boogie Blues, Country Blues, et méme un peu de Rock
and Roll.Les spectateurs se régaleront de cette prestation festive
et rythmeée qui ravira tous les amateurs de blues!

Confarences [ﬂ]

LISEZ ACCES+

SUR TABLETTE .l
TELECHARGEZ LAPPLICATION L o C AL
MON JOURNAL LOCAL

LAURENCE JALBERT - A la vie, 3 la mer
8mars-19h30

Carte citoyenne : 10
Tarif régulier: 15 $

Pour souligner la journée de la femme, la chanteuse
Laurence Jalbert nous présente une conférence dérivée de
son best-seller A la vie, a la mer, Fublié en mars 2015 et
articulé autour de 12 chansons de l'interprete a la chevelure
de feu, pour raconter sa vie et sa carriére mouvementées.
Dans une conférence inspirante et teintée de résilience,
Laurence Jalbert parle d'amitié indéfectible, de musique qui
ouvre et quérit, d'amour matemnel immense, de spectacles
inoubliables, de beauté inattendue, de volonté; mais aussi
de lacte de se tenir debout devant ladversité, de se
reconstruire dans la sérénité, d'aborder lavenir avec espoir
malgré les écueils. La parution de I'essai autobiographique
Alavie, ala mermarquaitles 40 ans de caiére de [auteure-
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compositrice-interprete gaspésienne et les 25 ans de son
premier album éf)onyme, paru en 1990. Les critiques ont
été élogieuses a la suite de la publication de cet ouvrage,
qui estle reflet de la ténacité de cette femme exceptionneﬂe,
qui a toujours su trouver la parcelle de lumiere qui a
propulserait vers des jours meilleurs, et sen sortir grandie,
sans colére ni rancune. Un rendez-vous a ne pas manquer
en cette journée de la femme.

PATRICK DE BELLEFEUILLE
Les changements climatiques
6avril-19h 30

Déja passionné de communication lorsqu'l joint les rangs
de Météomedia en 1988, Patrick de Bellefeuille développe
rapidement un grand intérét f)our la météo et les
changements climatiques. Suite a la rencontre d'un groupe
descientifiques et de présentateurs météo des quatre coins
du monde qui Sintéressent particulierement aux
changements climatiques, il décide de joindre savoix a cette
cause. Depuis plus de 10 ans, Patrick cie Bellefeuille assiste
a des conférences internationales sur ce sujet a titre de
conférencier ou de Earticipant. II'a également passé
plusieurs semaines a bord de I'Amundsen, un brise-glace
canadien qui étudie l'impact des changements climatiques
dans I'Arctique, en compagnie d'imminents chercheurs et
scientifiques spécialises. Depuis 2005, il donne des
conférences pour mettre en lumiére les cicatrices

uotidiennes laissées sur la terre par 'homme, dans le but
38 laisser aux générations futures une planéte plus propre
eten meilleure sants.



Evenements speciaux
RICHARD LE POLICHINEUR D'ECRITOIRES
Théatre avec Sylvain Massé

31mars-19h30
Carte citoyenne: 10 $ Tarif régulier: 15 $

Une version revisitée et délirante de trois chefs-d'euvre de
William Shakespeare, considéré comme I'un des plus
grands poétes, dramaturges et écrivains de la culture
anglaise. Dans ce spectacle inusité et original, Richard se
prétend professeur de littérature. Il raconte donc Hamlet, &
'aide d'un journal; Roméo et Juliette, en utilisant les
vétements qu'il porte sur ui; enfin Richard Ill, avec... un réti
de porc. Etre ou ne pas étre? Aimer! Créée par la compagnie
belge Les Chemins de Terre, la piéce Richard le polichineur
d¥écritoires a été présentée plus de 300 fois dans une dizaine
de pays. En compagnie des créateurs de la piéce, Sylvain
Massé en a fait une adaptation bien personnelle quil nous
présente aujourd'hui.

GRAND JETE D'ENCRE

Compagnie de danse Code Universel
28 avril-19h 30

Carte citoyenne: 10 $ Tarif régulier: 15§

Spectacle a la fois enveloppant et étonnant qui réunit poésie
et danse dans un mariage ol vous serez enivrés par

l'intensité des mots et des gestes. Grand jeté d'encre vous
convie aune rencontre poétique chorégraphiée surles mots
de lauteur Anne Peyrouse. Par un jeu de déambulation,
pronant un style de danse physique et dynamique, vous
découvrirez quatre moments intimes ol se cotoient
réflexions, sentiments et tensions sur les thémes de
lenvolée, de la complicité, des limites du corps et du chant
au désir. Congu par le chorégraphe Daniel Bélanger, ce
spectacle propose une magnifique prestation d'un trio
dinterprétes qui vous séduira parleur univers de la poésie
du mouvement et des mots.

Expositions
Lentrée est libre pour toutes les expositions présentées a la

Place des citoyens. Les salles d'exposition sont ouvertes de
10ha 16 hdu mardi au dimanche.

CHARLOTTE GAGNON
Du 9 au 26 mars

Attiste dans [ame et dans le coeur, Charlotte Gagnon a
récemmentquitté Ienseignement des arts plastiques pourse
consacrer a sa passion : la création. Elle décrit son inspiration
comme une porte qui s'ouvre sur l'inconscient et se referme
rapidement. Comme dans les réves, les images surgissent de
la nuit, 'éclairent et s'y engloutissent en laissant de fugaces
impressions. Elle exprime par la peinture ses impressions
personnelles, dénudées et sans maquillage.

POLI WILHELM
Du 9 au 26 mars

Aprés de longues années a travailler [abstraction pure, et ces
demires années passées a flirter avec la figuration, lartiste
originaire de Argentine propose aujourd'hui une ceuvre qui
se situe au point de rencontre et d‘équilibre entre ces deux
langages : [aforme comme excuse pour plonger dans une mer
de rythme et couleur. Aufil du temps, son travail aboutita une
rare synthese de la tache, du rythme, de la couleur, de la
lumiere; jaillissant des traces d'objets, leur ombre, I'anecdote.

ATELIERS CROISES

Mariette Rousseau-

Vermette et Claude

Vermette : Artisans

de la modernité

québécoise

7 avril au 15 mai

Produite et mise en circulation
par le Musée dart contemporain de Baie-Saint-Paul, cette
exposition présente fa plus grande rétrospective jamais
consacrée a ce couple dartistes adélois, en parcourant cing
décennies de créations. Rassemblant de nombreuses ceuvres
de Claude Vermette (objets dart, pieces de faience, encres,
aquarelles, céramiques) et de Mariette Rousseau-Vermette
(tapisseries), cette exposition constitue un parcours complet du
travail créateur de ce couple mythique de Sainte-Adéle. Lartdu
couple Rousseau-Vermette témoigne d'un nouvel art de vivre
qui voit le jour au Québec a partir de la fin des années 50. Ce
projet est rendu possible gréce a la participation financiére du
ministére du Patrimoine canadien.

Merci a nos partenaires

MARS 2017 PLACE DES CITOYENS



Avez-vous de beaux et bons livres a partager?

Le Service de la culture de la Ville de Sainte-Adéle vous concocte
toutun événement! Du 1*au 13 septembre 2017, au Parc Claude-
Henri-Grignon, le tout premier Quartier Littéraire vous plongera
dans un univers ot les arts littéraires seront a I'honneur. Venez
simplement flaner ou encore participer a des rencontres interactives
eta une panoplie d'expériencesimmersives qui mettront en valeur
le livre et ses artisans! Nous vous réservons plusieurs surprises!

D'ici-la, vous, lecteurs, pouvez collaborer a faire de la bibliotheque
du site un espace de choix qui offrira une sélection de VOS coups
de cceur littéraires (pour adultes et pour enfants, tous thémes
confondus). Vos livres sont en bon état? Vous désirez vous en
départir et en faire bénéficier les visiteurs du Quartier Littéraire?
Nous sommes preneurs!

Un seul point de chute!

Venez déposer vos livres chouchous avant le 22 mai 2017 au
centre communautaire situé au 1200, rue Claude-Grégoire, du
lundiau jeudide 8ha 16 h(bureauxfermésentre 12 het 13 h)ou
levendredide 8ha 12 h.

Votre recommandation!

N'hésitez pas a insérer une note manuscrite dans le ou les livres
que vous déposerez. Ces messages personnalisés, destinés aux
futurs lecteurs, seront laissés dans vos ouvrages et/ou utilisés pour
agrémenter notre répertoire de prescriptions littéraires.

Avotre tour de sortir votre plus belle plume!

Merci de votre collaboration!
Au plaisir de bouquiner avec vous en septembre!



PERIODES D’INSCRIPTION

PAR INTERNET :
Du samedi 4 mars (dés 10 h)
jusqu’au dimanche 2 avril (23 h)

Allez sur la page d’accueil de notre site internet (www.ville.sainte-adele.qc.ca)
et cliquez sur « inscription aux activités du Service des loisirs ».

EN PERSONNE AU SERVICE DES LOISIRS :

Du 6 au 31 mars au 1200, rue Claude-Grégoire
Lundi aujeudide9ha12hetde13ha16h
Vendredide9ha12h

COMMENT S’'INSCRIRE?

Choisir 'option qui représente votre situation :
OPTION 1:VOUS N’AVEZ PAS VOTRE CARTE CITOYENNE

OBTENIR VOTRE CARTE CITOYENNE

Chaque personne (adulte ou enfant) qui souhaite s'inscrire a une activité doit avoir en sa
possession sa carte citoyenne VALIDE. Le citoyen qui n'a pas sa carte citoyenne doit se présenter
a la bibliothéque ou au Service des loisirs durant les heures d’ouverture avec une preuve
didentité ET de résidence valides pour se faire photographier et faire compléter son dossier.
Elle est émise sur place et est gratuite. Par la suite, vous pourrez procéder a votre inscription soit
par Internet ou en personne SELON LE MODE DE PAIEMENT CHOISI.

PAIEMENT PAR GARTE DE CREDIT

Vous devez obligatoirement faire votre inscription par Intemet

1. CREEZ VOTRE CODE D'UTILISATEUR ET VOTRE MOT DE PASSE
Le systéme vous permetira de créer un code d’utilisateur et un mot
de passe grace au numéro inscrit sur votre carte citoyenne

2. VOUS POUVEZ PROCEDER A VOTRE INSCRIPTION

PAIEMENT EN ARGENT, PAR INTERAC OU PAR CHEQUE

(aPordre de la Ville de Sainte-Adéle)

1. Présentez-vous au Service des loisirs (Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland
au 1200, rue Claude-Grégoire) durant les périodes d’inscription ci-haut mentionnées
avec votre carte citoyenne _ ’

2. \IOUS POUVEZ PROCEDER A VOTRE INSCRIPTION AU SECRETARIAT DU SERVICE DES
LOISIRS

Si vous n’avez pas votre carte citoyenne, elle pourra étre émise sur place

Assurez-vous d’avoir les bons documents (preuves de résidence et d'identité valides)

OPTION 2 : VOUS AVEZ VOTRE CARTE CITOYENNE

INSCRIPTION PAR INTERNET

SIVOUS N’AVEZ NI CODE D'UTILISATEUR NI MOT DE PASSE

CREEZ VOTRE CODE D’UTILISATEUR ET VOTRE MOT DE PASSE SUR LE SITE DES
INSCRIPTIONS

Le systéme vous permetira de créer un code d'utilisateur et un mot de passe en vous
demandant votre numéro de carte citoyenne ainsi que votre date de naissance

VOUS POURREZ PROCEDER A VOTRE INSCRIPTION

Paiement par CARTE DE CREDIT seulement

INSCRIPTION PAR INTERNET

S1VOUS AVEZ UN CODE D'UTILISATEUR ET UN MOT DE PASSE
VOUS POUVEZ PROCEDER A VOTRE INSCRIPTION

Paiement par CARTE DE CREDIT seulement

Sivous désirez payer ENARGENT, PAR INTERAC OU PAR CHEQUE vous devez vous rendre
au Service des loisirs durant les périodes d’inscription mentionnées ci-haut

Accés gratuit a Finternet
Nous vous rappelons que vous avez acces gratuitement a I'Internet a la bibliotheque
Claude-Henri-Grignon durant les heures d’ouverture.

Lieu de résidence
Le Service des loisirs se réserve le droit de faire les vérifications nécessaires afin de confirmer
votre lieu de résidence.

Tarifs des cours
La Ville se réserve de droit de modifier les tarifs sans préavis.

Service des loisirs, de la Culture et de la Vie communautaire
450229-2921, poste 244 - loisirs@ville.sainte-adele.qc.ca

Programmartion

Prinlombd
077

service Des Loisirs, be La cuLTure
eT De La Vie communauTraire

EVITEZ LA COHUE, INSCRIVEZ-VOUS PAR INTERNET !



PETI0DES D'INSCIIPTION EEL&AS

PAR INTERNET : Du samedi 4 mars (dés 10 h) jusqu’au dimanche 2 avril (23 h

,,E.
)

EN PERSONNE : Du 6 au 31 mars au Service des loisirs - lundi au jeudide 9ha12hetde 13ha 16 h-vendredide9ha12h

La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs sans préavis. Carte citoyenne valide obligatoire pour inscription.

ACTIVITE / Professeur

Jour

Heure

Age

Date début et fin

Tarif

Lieu

Remarque

‘DANSE CONTEMPORAINE 10 avril au 5 juin L3 oli les émotions sont notre source d'inspiration!
Joanie St-Hilaire 7a14ans Lundi 18h45a19h45 (8 semaines) 64% | CCJBR Relache : 24 avril P '
COURS INTERMUNICIPAL
DANSE CREATIVE | i . e e oy
GROUPE“I ETGRO,UPE 3 3abans Lund! 16ha16h45 avn‘ L .m.al 485 CCIBR | son de la musique en se t.ransposant dans des univers
” :Uonasr;;l?l ESIItMl-:Illll?(IIr;AI, Lundi 22 m?éau 19.JUIn)GR 3 48§ imaginaires et créatifs. Relache : 24 avril
semalnes
‘DANSE CRéAT,VE O ayrioen R Cours axé sur le développement moteur, I'apprentissage
GROUPE 2 . , . avril au 21 mai rythmique et l'improvisation. L'objectif est de s'amuser au
Joanie St-Hilaire 3a5ans [Dimanche 9ha9h4s (5 semaines) 48$ | CCJBR son de la musique en se transposant dans des univers
COURS INTERMUNICIPAL imaginaires et créatifs. Relache : 23 et 30 avril
5 ; 3 . - Mélange de chorégraphies, de pas de hip-hop, de jeux et
‘DANSE ‘H'P"HOP 6\a 8 ans Lund! 16h45 a 17h45 10 avril au‘S jun 64 % CCJBR | d'exploration pour développer le mouvement et la
Joanie St-Hilaire 9a13ans Lundi | 17h45318h45 (8 semaines) 64 coordination du corps. Reldche : 24 avril
i ) Pours'amuser, danser et jouer tout en apprenant des petits
AN st i TANTS | 1azans | Dimanche | 10310130 salazimad | g | cop s e K S
Joanie St-Hilaire S du parent. Relache: 23 et 30 avril
"{ANGOO 1UMP Cours unique Nouvellemer:jt offertau %uebec' On sarlnuse
) - tout en sentrainant avec des super bottes trampolines
“QWEP\“ PARENTS-ENFANTS 6ansetplus [ Jeudi [17h30a18h15 4 (rgas L?T‘]‘;m é;‘)'” 758 | EPDC | et o et s cone. el
Christine Coté tous. Les bottes trampolines sont fournies. Présence
obligatoire du parent avec I'enfant.
A NG q - Prévoir les frais pour l'achat du kimono; information
“Rfogz'opggg;m"r 5312ans | Vendredi | 18h30319h30 28 (a1V(;”sZrl;1;ﬁ1 Je“S')”et ¢85 | GANM | domée s soncsnces
elache : 12 mai et 2 juin.
z 4 " Aol Prévoir les frais pour I'achat du kimono; information
‘KARATE AVANCE 8a12ans | Vendredi | 19h30a20h30 28 avril au 14 juillet 689% | GANM | donnée au1* couF;s. Assurances incluses. Cours avancé a

Lorenzo D'Anna

(10 semaines)

partir de la ceinture verte. Relache : 12 mai et 2 juin.

LEGENDE : BCHG : Bibliothéque Claude-Henri-Grignon, CCJBR : Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland, EPDC : Esplanade Place des citoyens, GANM : Gymnase Ecole secondaire AN-Morin,
GMR : Gare de Mont-Rolland, PCHG : Parc Claude-Henri-Grignon, PHMG : Piscine de I'Hétel et Spa Mont-Gabriel.




ACTIVITE / Professeur

Age

Jour

Heure

Date début et fin

Tarif

Lieu

Remarque

'ﬂNq AlS “NlVEAU 1 18ansetplus | Mercredi 13h30315h 12 avril au 31 mai 123§ 2(;(;JBR Cours axé sur la conversation.
Gisele Quenneville (8 semaines) étage
‘ﬂNq IS ‘NIVEAU 2 ; N 12 avril au 31 mai CCJBR | Coursaxé surla conversation avancée.
Gisele Quenneville 18ansetplus| Mercredi | 10ha11h30 (8 semaines) 123$ 2¢ étage | Prérequis: avoir suivile cours d'anglais Niveau 1
ATEIIER D ECRITURE .. i ot o e
« 15 OITE 'ﬂ ‘MOTS » 18 ans et plus Lundi 10ha12h 10 avril au 29 mai (lundi) 1645 EC,JBR exercices d'écriture individuels et collectfs pour encore plus
Geneviéve Catta Jeudi 18ha20h 13 avril au 1¢"juin (jeudi) 164§ | 2°étage | de plaisin I\flat(iriel requis : papier ou cahier décriture,
COURS INTERMUNICIPAL (8 semaines) crayon ou stylo-plume, gomme a effacer
Congu pour les nouvelles mamans qui poussent leur enfant  [aide d'une
- oussete, ce programme d'entratnement cardiovasculaire et musculaire ne
CARDIO Lundi 10h 30311 h45 10 avril au 12 juin (lundi) (1)(5 Sgn? ) ?o#wponeaucu%rsgut. Recommandlé par les phylsigthélrjapleutes enure'éliiulcation
O“VEP‘“ ‘POUSSETTE 18ans et plus . ’ - J. . ou GMR du plancher pelvien, fentrainement mise sur [aignement postural et cible les
N Cardio Plein Air Mercredi |10h30a11h45 12 avril au 14 juin (mercredi) 210$ bors e Clnbminl LS T TR NI
: (10 semaines) (awsem) e A Rl ISt
(Julie Raymond) Matgrielrequis: matelasdexercice, bande elastique et poussette (ou chariot)
Découvrez comment réaliser des sauces parfaites et commentles adapter
.ﬂ\?Ao#geSE ‘DE gsugilgggs a difrents plas. Que ce st une be’chaFr)neI, une bordlelaise, une brt?ne,
= ‘L  OF 15ansetplus | Mercredi | 18h30420h 30 26 avril 2017 64% | CCJBR une blanche...elles n'auront plus de secrets pour vous! Cours sem-privé
L d | 2Lec pour objectif de raffiner vos techniques et devenir...des ﬁresque
escouade culinaire chefs! 1! Tous les ﬁanicipants cuisinent et pratiquent les techniques
COURS INTERMUNICIPAL enseignées par le chef pou bien les maitriser. Materiel fourni.
a1 Découvrir le plaisir de [a course a pied en Sinitiant de facon progressive et
COURSE - PIED . " 13 avril au 1¢juin se’curitaireavpecunprogrammeaft)emantla marcheetlagcou?segEducatifs
(DEBUTANT) 18ansetplus| Jeudi [17h30a18h30 3 . 109$ | PCHG | decourse, exercices de renforcement et détirement sont également au
Josée Nadez e e
et = |1sansetpis| warti | 10matin Marlad0mai | g9 | g | S bofemsien
X : (8 semaines) '
Monigue Desparois
AN U aNE o etpls| Mardi | 11mat2n 11 avrl2u 30 ma s | copr | et ontasite s elged ot
. ! (8 semaines) '
Monique Desparois
Relevez le défi avec ce programme alliant exercices cardiovasculaires
éNE IE-AT 10 avril au 29 mai et musculaires de moYpen%ea haute intensité qui vous amenera a
R'q 18 ans et plus Lundi 17h30a18h 30 . 109 $ | EPDC | vous surpasser. Brisez la routine de lentrainement en salle et venez
Josée Nadeau (8 semaines) vous amuser en plein air. Prérequis : &tre actf, en bonne forme
physique et ne pas avoir de blessure.
p . . Cours de base pratique. Themes abordés : vocabulaire de
CSPAQNO ‘jDCBUTANT 1 18 ansetolusl Mardi 9h30311h30 11 avril au 30 mai 148§ CCJBR | voyage, structure grammaticale et verbes importants.
- I'IARZ%:TIEC:M%(I)IS&SPAI. P (8 semaines) 2¢ étage Matér(;el  acheter avant le premier cours : livre Pensar y
Aprender 1.
o Prérequis : Avoir suivi le cours Débutant 1 ou connaftre la
£SPAGNO ‘DCBUTANT 2 i | wndi 11813032030 10 avril au 29 mai CCJBR | base grammaticale de premier niveau.
Angelica Rosas ans et plus unat d (8 semaines) 148 2° étage Matéréel a acheter avant le premier cours : livre Pensar y
COURS INTERMUNICIPAL Aprender 1.
[ Cours avancé. Prérequis : avoir suivi le cours d'espagnol
ESP. AGNOUN TERMSD'A,REZ , . 13 avril au 1¢ juin CCJBR [ Intermédiaire 1 ou connaftre les temps de conjugaison
Angelica Rosas 18ansetplus| Jeudi 9h30a11h30 (8 semaines) 148'$ 2¢ étage présent, passé, futur, gérondif etimparfait. Matériel a acheter

COURS INTERMUNICIPAL

avant le premier cours : livre Pensary Aprender 2.

LEGENDE : BCHG : Bibliotheque Claude-Henri-Grignon, CCJBR : Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland, EPDC : Esplanade Place des citoyens, GANM : Gymnase Ecole secondaire AN-Morin,
GMR : Gare de Mont-Rolland, PCHG : Parc Claude-Henri-Grignon, PHMG : Piscine de I'Hétel et Spa Mont-Gabriel.



PCIIODES D'INSCLIPTION Epea NN P

PAR INTERNET : Du samedi 4 mars (dés 10 h) jusqu’au dimanche 2 avril (23 h)

EN PERSONNE : Du 6 au 31 mars au Service des loisirs - lundi au jeudide 9ha12hetde 13ha 16 h-vendredide9ha12h

La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs sans préavis. Carte citoyenne valide obligatoire pour inscription.

ACTIVITE / Professeur

KANGOO JUMP

Age

Jour

Heure

Date début et fin

4 mai au 1% juin

Tarif

Lieu

Remarque

Cours unique! Nouvellement offert au Québec! On samuse
tout en sentrainant avec des super bottes trampolines.

NO“VENX c el A 18ansetplusf Jeudi | 18h30a19h30 ) 918| EPDC | Technique qui permet de bréler plus de calories tout en
‘ Christine Coté (5 semaines) réduisant de 80 % l'impact sur tout le corps. Accessible 3
tous. Les bottes trampolines sont fournies.
p DS i - Prévoir les frais pour I'achat du kimono; information
‘KARATE DEBUTANT 13ansetplus| Vendredi| 18h30a19h 30 28 avril au 14JUI”et 78%] GANM | donnéeau ‘Ie’courFs).Assurancesincluses.
Lorenzo D'Anna (10 semaines) Reliche : 12 mai et 2 juin.
f o i A Prévoir les frais pour I'achat du kimono; information donnée
‘KA'L!ATe'gAVANce 13ansetplus| Vendredi| 19h30a20h 30 28(21]\/(;"5:;;#]{;')”& 786 GANM | au’e cours.ASf:t)JrlanaesirJIczluse& Cozurs avancé a partir de la
orenzo nna ceinture verte. Relache : 12 mai et 2 juin.
) ) Ce cours s'adresse aux débutants. Profitez de la présence
q;gg EEE‘E);,-Q%T.'.-";'E 18ansetplus| Mardi [18h30a19h30 11 avril au 9 mai 62°% CC,JBR dun professionnel pour vous familiariser avec les
MarcAndré Dub (5 semaines) 2¢ étage | nombreuses fonctions de votre tablette.
arc-André Dubé Matériel requis : tablette Apple 10S 9 et +.
TA, CHI Tai-Chi de style Yan ventai i
) . g avec éventails et Qi Gong durant la
ka“ AVEC 8VENTA"§ 15 ans et olus | Vendredi 10h311h 14 avril au 9 juin 90¢ | CCJBR | périodedtiementetd'échauffement Eventails fournis.
NO“ (NIVEAU 1) P (8 semaines) Relache : 21 avri
Micheéle Lavoie (450-562-4151)
‘TAI CHI - 13 ‘POSTURES : . 14 avril au 9 juin Tai.Chi de style Yang et Qi Gong durant la- période
Michéle Lavoie (450-562-4151) T5ansetplus | Vendredi | 11h15a12h15 (8 semaines) 905 | CCIBR | gatirement etdéchauffement Reiche: 21 v,
(e co#rs {gddérpule en do(thce]gr té)ut entthavai\lam teél Frgfptndﬁur{ BteHe
> i i opportunité des'imprégnerdes fondements duyogaetde la détente, touten
‘YOGA ‘DOUCEUR 18ansetplus| Jeudi 9h15 a\ 10h15 13 aviil au 8juin 90 CCJBR s'?r?itiant aux iechn%qu%s respiratoires et aux,{)ogstures de hase. fous les
Rose Leduc 10h30a11h30 (8 semaines) 90 % ereIcies rag%ues sont adaptés aux capacités et aux limites des eléves
présents. Relache : 20 avril.
Cours axé surl'entrainement physique combinant des éléments d'aérobique
i iui et de la danse jazz. Les chorégraphies s‘inspirent principalement des danses
ZUMBA 15ansetplus| Jeudi |18h45a19h45 13 avril au 8 juin 72 % | CCJBR | htines sals, gnézrengue, c[urgnrb{)a,lregglaet%lr:, ku%ro,lglamenco, elc), mais

Martine Plouffe

(8 semaines)

aussi de sgles variés comme le bollyvood, la danse du ventre et le Swing.
Relache : 25 mai.

LEGENDE : BCHG : Bibliothéque Claude-Henri-Grignon, CCJBR : Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland, EPDC : Esplanade Place des citoyens, GANM : Gymnase Ecole secondaire AN-Morin,
GMR : Gare de Mont-Rolland, PCHG : Parc Claude-Henri-Grignon, PHMG : Piscine de I'Hétel et Spa Mont-Gabriel.



ACTIVITE / Professeur

Date début et fin

Lieu

Remarque

Ce cours d'aquaforme 50 + propose des exercices légers et sécuritaires

' - ui intégrent des mouvements de musculation et de flexibilité afin
+AQUAFORME 50 + . . 13 avril au 1¢"juin g’améliogrerletonusetlasou lesse des artiulations, touten gardant e
Sandra Smith SOansetplus | Jeud 1Tha12h (8 - J) 1316 | PHMG | (oirenfome.aVile d Sure Addle f e et Spa Mont Gabrel
LI SEmalEs |ne peuventétlrg tegus responsabllessdeIigtécolorz}t‘i)ondu maillotetde
a perte ou vol d'objets personnels. Serviette non-fournie.
CARDIO TO . R : : Exercices sur chaise visant a améliorer la santé cardiorespira-
= 10 NUs €T | Mardi 13hal4h 11 avril au 30 mai 74$ CCJBR | toire a souplesse et le tonus. Un programme enjoué et
CTIREMENTS SUR CHAISE |50ansetplus o dredi 13h314h 14 avril au 2 juin 74°% dynamique - énergie positive et soulagement du stress
Céline Lapointe (8 semaines) assurés!
= Expérimentez le plaisir de bouger en plein air. Le point de
CARDIO ‘lHTAlLTs Lundi . 10 avril au 12 juin (‘1| X5 5:2,? ) rgr[])colntre estZ le Paprc ILi,ne’aire. P[o%rammepcompl‘etemergt adapté
. . 50 ans et olus 9h310h15 MR | pourles personnes qui ont subi une blessure ou qui reﬁ)rennent
Cardio Plein Air P Mercredi 12 avril au 14 juin 9 106]$ G FentraTnement! SVParriverﬂl()hmlnuteﬁ'av%?tledébuttde ESétanICIe
i . mmencer a ['heure. Noubliez pas votre bouteille
(2xsem.) %2[1 %ﬂ%ﬁ? ratertoutauuong e fentenement.
(Julie Raymond) (10 semaines) e ire. ROupIeLD
s f A . . Améliorez votre bien-tre avec un programme équilibré de
‘LON(,‘&VITFCT ‘MIEUX-ETRE 50ansetplus| Mardi |14h15a15h30 11 avril au 30 mai 93¢ | CCJBR | miseenfomeet debnutrition. Freries p%urcq?\segygruq
Céline Lapointe (8 semaines) ceeur en santé, une bonne posture, un meilleur équilibre ¢
des mouvements fluides.
TONUS €T SOUP,ESSE . 12 avril au 31 mai Exercices pourtonifier le corps et devenir plus flexible.
: 50ans et plus | Mercredi 9ha10h , 56% | CCJBR
Sandra Smith (8 semaines)




Une entente intermunicipale entre les
municipalitts  de  Morin-Heights,
Piedmont,  Saint-Adolphe-d’Howard,
Sainte-Adele, Sainte-Anne-des-Lacs,
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson et
Saint-Sauveur permet aux citoyens de
ces sept municipalités de s'inscrire aux
activités offertes dans cette entente,
sans aucune tarification non-résident.

Modalités d’inscription

Suivre la procédure d’inscription de la
municipalité qui offre I'activité de votre
choix. Des preuves de résidence
demeurent requises pour S'inscrire
aupres de chacune des municipalités.
Nous vous suggérons de consulter le site
Internet ou de communiquer avec la
municipalité concernée pour obtenir les
procédures d'inscription, les dates, les
horaires, les colits et les places
disponibles.

Modalités de remboursement

Les modalités de remboursement
sont celles qui sont en vigueur dans
la municipalité qui offre Pactivité.

ACTIVITES OFFERTES DANS L'ENTENTE

Adultes

Atelier culinaire : Sainte-Adéle
Atelier d’écriture: Sainte-Adéle
Atelier d'écriture  créative
Marguerite-du-Lac-Masson
Atelier santé : Sainte-Anne-Des-Lacs

Ballet : Morin-Heights

Cardio Plein Air (4 programmes différents) :
Saint-Sauveur

Cardio Tonus, musculation et stretching :
Piedmont

Chant (legon individuelle): Saint-Sauveur
Cours de base a I'informatique et Windows :
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

. Sainte-

TEe .

Cours d'initiation a I'internet et périphériques
 Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

Cours de photographie numérique (débutant)
 Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson
Couture: Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson
Danse contemporaine  (débutant et
intermédiaire) et (avancé et professionnel) :
Morin-Heights

Dansg gitane : Piedmont

Danse orientale (baladi) : Piedmont
Espagnol (débutant 1, débutant 2 et
intermédiaire 2) : Sainte-Adele

Essentrics : Morin-Heights

Forme plus (extérieur) : Piedmont

Jogging (débutant) : Sainte-Adéle

Judo ; Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson
Kundalini yoga : Saint-Adolphe-d’Howard
Maquillage de fantaisie : Saint-Sauveur
Mise en forme et mieux-étre : Piedmont et
Saint-Sauveur

Piano (legon individuelle): Saint-Sauveur

Qi Gong : Saint-Adolphe-d’Howard

Tablette tactile Apple : Sainte-Adéle

Tai Chi Chuan : Morin-Heights et
Saint-Sauveur

Tap Clap Cardio : Saint-Adolphe-d’Howard
Yoga et méditation : Morin-Heights

Yoga (pour tous et 50 ans et plus) :
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

Yoga avec chaise : Saint-Sauveur

Yoga thérapeutique : Saint-Sauveur

Jeunes

ABC du sport (4 a 6 ans) : Saint-Sauveur
Ballet (3 ans et demi a 17 ans) : Morin-
Heights

Chant (legon individuelle) : Saint-Sauveur
Club des P'tits Kangourous (2@ 3ans et 4 a
6 ans) : Sainte-Adéle

Comédie musicale (cours en anglais pour les
15 ans et moins) : Morin-Heights

Création de mini film LEGO: Saint-Sauveur
Danse Cheer (8 a 13 ans) :Sainte-Adgle
Danse contemporaine (7 a 14 ans) : Sainte-
Adele

Danse créative (3 a 5 ans) : Sainte-Adele
Danse écossaise : Morin-Heights

brle

Gardien averti (cours bilingue): Morin-Heights
Hockey cosom : Sainte-Marguerite-du-Lac-
Masson

Initiation aux arts du cirque (5a 6 ans et5a
12 ans) : Saint-Sauveur

Judo : Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson et
Saint-Sauveur

Piano (legon individuelle) : Saint-Sauveur
Yoga : Saint-Sauveur

Parents-enfants

ABC du sport (2 a 3 ans) : Saint-Sauveur
Couture : Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson
Danse parents-enfants (1 a 2 ans) : Sainte-
Adgle

Judo : Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

POUR INFORMATION
Municipalité de Morin-Heights :
450 226-3232, poste 111
www.morinheights.com

Municipalité de Piedmont :
450 227-1888, poste 223
www.piedmont.qc.ca

Municipalité de Saint-Adolphe-d’Howard :
819 327-2626, poste 222
www.stadolphedhoward.qc.ca

Municipalité de Sainte-Anne-des-Lacs
450 224-2675, poste 225
www.sadl.gc.ca

Ville de Sainte-Adgle :
450 229-2921, poste 244
www.ville.sainte-adele.qc.ca

Ville de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson :
450 228-2543, poste 221
WWW.Jacmasson.com

Ville de Saint-Sauveur :
450 227-2669, poste 420
www.ville.saint-sauveur.qc.ca

DEMANDE DE REMBOURSEMENT D’ACTIVITE
PORTION TARIFAIRE « NON-RESIDENT »

LaVille de Sainte-Adéle rembourse les résidents de Sainte-Adéle, pour le montant payé par ces derniers et associé
a la portion tarifaire « non-résident », un montant n’'excédant pas 175 $ par année par enfant (17 ans et moins)
inscrit au sein d’une association de hockey mineur, a un club de patinage artistique, de natation ou d’une ligue de
baseball d’'une autre ville (secteur des Laurentides).

La demande de remboursement doit étre faite dans I'année en cours ou, au plus tard, un an suivant la date de

I'inscription.

Les citoyens doivent apporter leurs recus originaux et remplir le formulaire de DEMANDE DE REMBOURSEMENT
D’ACTIVITE PORTION TARIFAIRE « NON-RESIDENT » disponible au Service de la trésorerie (Hotel de ville —
1381, boulevard de Sainte-Adéle), au Service des loisirs (Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland —
1200, rue Claude-Grégoire) ou sur le site internet de la Ville (ville.sainte-adele.qc.ca).

généraLiTés

Enfants (*) :

1= enfant : Tarification indiquée

2¢ enfant : Moins 20 % e 3¢ enfant : Moins 30 %

(*) Ce tarif s'applique pour des enfants d’'une méme famille
s'inscrivant au méme cours.

Parent/enfant :

Si un parent s'inscrit au méme cours que son enfant gé
de moins de 14 ans, le parent bénéficie du tarif enfant.
Dans le cas ol deux personnes adultes (plus de 14 ans)
d’'une méme famille (lien parent/enfant) s'inscrivent au
méme cours, le parent bénéficie d’un rabais de 20 %.

Couple : Le participant s'inscrivant avec son (sa)
conjoint(e) bénéficie d’'une réduction de 20 %.

60ans et plus:
Moins 20 % de la tarification indiquée.

Non-résident : Ajout de 35 % a la tarification indiquée.

Un seul tarif préférentiel est applicable par participant
résident seulement, soit le plus avantageux.

MODALITES DE PAIEMENT :

Sauf avis contraire, vous pouvez payer en argent,
par Interac ou par chéque a Fordre de la Ville de
Sainte-Adéle.

Les cartes de crédit sont acceptées seulement pour les
gens qui s'inscrivent sur le site Internet de la Ville.

Si une personne inscrite a un cours désire annuler sa
participation pour quelque raison que ce soit, Ia grille de
remboursement suivante est prévue selon le moment oll
est présenté Iavis écrit du participant spécifiant son désir
d’annuler sa participation au cours.

REMBOURSEMENT

Montant du remboursement**

- Avant le deuxieme cours 90 % du codit d'inscription
moins une retenue
administrative de 10$

- Aprés le deuxiéme cours 75 % du codit d'inscription
moins une retenue
administrative de 10 $

- Aprés le troisieme cours  Aucun remboursement

** Applicable pour les programmes d’une durée de 8 cours

et plus.

Délai de remboursement de 30 jours aprés le début du cours.

La Ville remboursera au participant inscrit, la totalité du
montant d'inscription a une activité lorsque :
Le Service des loisirs annule 'activité pour insuffisance
de participants;
Le participant annule, par écrit, sa participation avant
le début de P'activité;
Cette activité ne peut étre réalisée pour toute raison
hors du contrdle du Service des loisirs.

Carte citoyenne obligatoire
TOUTES LES TAXES APPLICABLES SONT INCLUSES
(15ANS ET PLUS)

Service des loisirs, de la Culture et de la Vie communautaire
450 229-2921, poste 244







g CAMP DE JOUR
MUNICIPAL
ACQ CONFORME 2017

INSCRIPTIONS

CAMP TALOUP (5-12ans)

PERIODES D'INSCRIPTION

TARIFICATION SPECIALE (PLACES GARANTIES)
En ligne : du 15au 23 avril
En personne au Service des loisirs :

e lejeudi20avrilde9ha12hetde 13ha18h

e Levendredi 21avilde9ha12h

e lesamedi22 aviilde 9ha12h

TARIFICATION REGULIERE (SELON LES PLACES DISPONIBLES)
En personne au Service des loisirs :

* Selon les places disponibles a compter du mercredi 26 avril 2017
pendant les heures d'ouverture du Service des loisirs.

LORS DE LINSCRIPTION, VOUS DEVEZ OBLIGATOIREMENT :

e Fournirla carte citoyenne valide de 'enfant;

* Fournirle numéro dassurance maladie (etla date d'expiration) de l'enfant;

* Prévoir le temps nécessaire pour valider les informations médicales et
générales pour lenfant;

e Fournir le numéro d'assurance sociale du parent ou du tuteur qui paie les
frais de garde, afin que nous puissions émettre le «relevé 24».

FORMULAIRE D'INSCRIPTION

Afin daccélérer le processus d'inscription en personne, vous pouvez vous
procurerle formulaire d'inscription au Service des loisirs ou sur notre site intemet
sous l'onglet Service des loisirs, Camp de jour et ce, a compter du 10 avril 2017.

MODALITES DE PAIEMENT

Enligne:

e Paiement par carte de crédit seulement.

o Paiement de la totalité des frais comme suit :
- Tversement au co(it total ou

- 3versements égaux : - Aumoment de l'inscription
- 11 mai 2017
- 8juin2017
En personne :

e Paiement en argent, par paiement direct ou par cheque fait a l'ordre de la
Ville de Sainte-Adele.
e Paiement de la totalité des frais comme suit :
- Minimum de 1/3 du montanttotal payable obligatoirementa linscription
- La balance payable en 2 versements égaux, par cheques postdatés, aux
dates suivantes : - 11 mai 2017
- 8juin 2017

POLITIQUE DE REMBOURSEMENT
Lesinscriptions a tous nos programmes de camps sont non remboursables et
non échangeables.

CAMPTALOUP

e e camp de jour se déroulera du lundi 26 juin au jeudi 17 aolit 2017 selon
'horaire étag)li.

® |apériode d'animation se déroule du lundiau vendredide 9ha 16 h.

e lanimation réguliére du camp comprend des activités spéciales, des
thématiques, des jeux ludiques, des sports et beaucoup de plaisir!

e Lessorties sont offertes au coditde 35 $ chacune. Pour les enfants qui ne sont
pasinscrits aux sorties, nous organisons des journées alternatives. Les mardis-
alternatifs sont des journées thématiques créées et animées par I'équipe
d'animation pour permettre aux enfants qui ne vont pas en sortie de passer
une journée mémorable!

HALTE :

® |3 halte Taloup est offerte du lundi au vendredide 7h 30a 9 hetde 16 h
a 18 h aux enfants inscrits au Camp Taloup seulement.

e |l esta noter que des frais de retard sappliqueront lorsque l'enfant quitte la
halte aprés 18 h ou si l'enfant n'est pas inscrit et ne posséde pas de carte.
- Pendantlesheures dela halte, vous pourrez payer des frais de dépannage

de 3 § par enfant par période de 30 minutes.

- Apres 18 h, des frais de 1 $ par minute vous seront chargés.
- Cesfrais sont payables IMMEDIATEMENTen argent comptant seulement.

AGE REQUIS : Les enfants doivent étre agés de 5 ans au 30 septembre 2017.

REUNION DE PARENTS : '¢quipe de coordination du Camp Taloup 2017 aura
le plaisir de vous accueillir pour une rencontre d'information a la Place des
Citoyens le mardi 13 juin a compter de 19 h.

MARS 2017



CAI-E N D RI ER D ES So RTI ES (35 $ chacu IIE) La Ville de Sainte-Adele se réserve le droit de changer les activités sans préavis.

TARIFICATION :
Tarification spéciale du 15 au 23 avril 2017 (Places garanties) CAM P TAI'OU P

et ) VOLET INITIATION AU TENNIS
Camp régulier | 1"enfant| 2°enfant | 3°enfant 110$ (6a12ans)|35$
a la semaine 57% 479 40% Votre enfant aimerait Siniter au tennis!? Inscrivezle 3 not hemati
= g g otre enfant aimerait S'initier au tennis!? Inscrivez-le a notre camp thématique
;oauxri:mm de 1 3zl(l)fgnt 2 2e8l;3f;nt g 2e 5“;?“ 720% d'initiation au tennis afin qu'il puisse samuser tout en apprenant les bases de ce sport!
Sories 8 INITIATION AU TENNIS
Tarification réguliére a compter du 26 avril 2017 (Selonles places disponibles) - = -
— ———— Semaine 2 Jet5juillet 9h30a11h30 | 359
Tarif résident Tarif non-résident
Camp régulier | 1"enfant | Z'enfant | Senfant| - Semaine4 | 17et19juillet | 9h30a11h30 | 35%
alasemaine | 73S 58§ 52§ Semaine 6 | 31juilletet2aoiit | 9h30a11h30 | 35$
Pour un 1*enfant | 2°enfant | 3°enfant 8605
maximum de 430$ 344 3019
Sorties 359 - Cecampthématique est organisé en exclusivité pour les enfants inscrits au Camp Taloup.
- Poury participer, votre enfant doit tre inscrit pendant a ou les semaines ot auront lieu
HALTE TALOUP les cours. , . .
= - — - Le camp sadresse aux enfants débutants qui s‘intéressent au tennis.
Tarif résident Tarif non-résident - Les cours sont offerts par un entraineur certifié de école de tennis 40-0.
Servicede | Al'été |Alasemaine| Alacarte*| Al'été|Ala semaine| Ala carte * - n %as de pIuiﬁ, les cours seront reportés la journée méme du cours ou le jeudi entre
13h15et15h15.
garde 2005 | 35§ 308 | 400§ 708 60% - Matériel a prévoir : eau, casquette ou chapeau, créme solaire et espadrilles.
*La carte halte Taloup donne accés 20 périodes de 30 minutes. Elle estvalide pour tous Matériel fourni: raquettes et balles.

les enfants d'une méme famille et pour lannée en cours seulement.

ﬂ APTLOR



(- ANS)

La meute du nord
est un nouveau
programme offert

pour nos adost - LALENDRIER DES ACTIVITES

e e [2E ”:)Aras | wARM | MERCREDT | mmt

et jeudis_ du 27 juin 1 of | |

au 10 aoiit 2017. K - | -

*Les heures exactes varieront 2

selon les types de sorties ou - -

activités et vous seront transmises i

ultérieurement. 3 -

< JERT0DES ) o
0 DINSCRIPTION ' 5 ~ .

EN LIGNE : b

du 15 au 23 avril b 'I - | -

X, , . . . ' | \
EN PERSONNEau .. | FEERIPUA S .

Service des loisirs :

+ Le jeudi 20 avril TARIFIEATN“

deghai2zhet M T o

de13ha18h L TARIF RE“DE"T N&‘éﬁ‘ﬁi‘ (
* Le vendredi 21 avril | ~ | 1

de9haizh c | |
* Le samedi 22 avril B ' T \

de9ha12h ko | | | |

Faites Vlte> !es places *Les méhes modalités d’inscription que pour le Camp Taloup
sont garan‘ues du 15 au s’appliquent a la Meute du nord.

H H 1 La Ville de Sainte-Adele se réserve le droit de changer les activités
23 avril unlquement. sans préavis.

w
\
[

Pour plus de détails consultez le site internet au dans la section Camp de jour.




PROGRAMME D'ASPIRANT-ANIMATEUR | 14 - 15 ANS

Programme gratuit de 20 heures par semaine

B Tuesrésident de Sainte-Adele?

M Tu désires devenir un futur animateur
etavoir une formation personnalisée
pour atteindre tes objectifs?

B Tuesdynamique et désires laisserta
marque dans notre programme de

camp?

B Tusouhaites relever un nouveau défi et
tuadores les enfants et le travail déquipe?

*
X

CAMP DE JOUR
MUNICIPAL

acq ConroRME 2017

s avons le plaisir de vous annoncer
':8: le Camp ?aloup fa'!t maintenant
partie dela grande famille des camps
reconnus comme étant conformes au
Cadre de référence pour les camps de
jour municipaux de I'Association des
Camps du Québec.

En effet, enjuillet 2016, le Camparecu
|a visite d'un inspecteur certifié de
I'ACQ afin dévaluer le camp, ,le
fonctionnement, les plateaux utilisés,
les compétences du personnel em-
bauché, et ainsi de sassurer que le
Camp Taloup de la \_ll\lle de Sainte-
Adgle réponde aux criteres dg quahte
et de sécurité du cadre de référence
pourles municipalités.

Le Camp Taloup est fierde Fiire qu’nl?
passé le test haut la main et quiil

ortera fierement le sceau de «CAMP
DE JOUR MUNICIPAL CONFORME»
pour les années avenirt

LE CAMPTALOUP ;
QUALITE, SECURITE...
ET PLAISIR!

y

) g

ue ca signifie? .
(E:: (:)lusgdu s;’)laisir que les jeunes
retirent au quotidien du Camp
Taloup, cette certification procure aux
rents »

‘-)a l'assurance de la qu_ahte des
programmes et desservices offerts

ar notre camp; .

- |[L)’assurance (g)e I'application dg
mesures de sécurité destinees @
fournir un encadrement optimise
des participants tout comme une
expérience de qualité;

. lassurance de traiter avec un
camp de jour municipal qui fait
preuve de rigueur dans le respect
des balises définies et de

professionnalisme.

Inscrivez votre enfant au Camp Taloup
et soyez assuré qu‘lil fréquentgra g}n
programme ou lamission, les object; S,
les politiques, les proce.duresf et les
régles sur lesquels s'appune}q direction
assurent la qualité de l'experience etla
sécurité des personnes €t des biens.

MARS 2017

Pour postuler, fais-nous parvenir le formulaire d'application que
tu trouveras dans la section Camp de jour de notre site internet
ou directement au centre communautaire et retourne-le

avec ton curriculum vitae a l'attention de Marilyne Lortie
par courriel au mlortie@ville.sainte-adele.qc.ca ou
en personne au Service des Loisirs (1 200, rue Claude-
Grégoire) avant le 7 avril 2017.

Si ta candidature est retenue, tu pourrais étre éligible
aune bourse!

Fais vite, les places sont limitées!

Pour de plus amples informations, communique avec le

Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire
au 450 229-2921, poste 244.

LE DIMANCHE 2 AVRIL
ALAPLACE DES CITOYENS

LE RENDEZ-VOUS

PRESENTE PAR

Le dimanche 2 avril prochain de 10 h 30a 11 h 30, Défi Santé, Cardio Plein Air
et les villes de Sainte-Adele, Piedmont et Saint-Sauveur unissent leurs

efforts et lancent & la Place des citoyens de Sainte-Adéle le Rendez-Vous
Défi Santé 2017.

Cet événement, qui se tiendra simultanément dans plus de 50 villes et
arrondissements du Québec, propose un entrainement gratuit de

60 minutes offert a toute la population (accessible a tous, quel que soit Idge
ou la condition physique).

De plus, afin de vous soutenir dans vos efforts de mise en forme durantle mois
du Défi Santé, Cardio Plein Air et les villes participantes sont fiers de vous
proposer trois entrainements supplémentaires gratuits qui auront lieu :

e Ledimanche 9 avrila 10 h 30 au parc Georges-Filion a Saint-Sauveur
e Ledimanche 23 avrila 10 h 30 au parc des Sablieres a Piedmont
e |edimanche 30 avrila 10 h 30 a la Place des citoyens

Cette activité est offerte gratuitement a toute la population.
Réservations requises a : st-sauveur@cardiopleinair.ca ou

par téléphone au 450 643-0465

LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE



SAMEDI 6 MAI 2017

Aprés une 3° édition qui
s'est déroulée sous un soleil
radieux et qui avait ras-
semblé plus de 575 partici-
pants surlaligne de départ,
la Ville de Sainte-Adéle
est fiere de sassocier a
la Fondation des Gens
Heureux de Iécole Saint-
Josephafin de présenterla
4° édition du DEFI JE
BOUGE, qui se déroulerale
samedi 6 mai 2017.

Le DEFI JE BOUGE est une initiative qui permet d'amasser des
fonds pour promouvoir et soutenir les activités éducatives,
sportives, artistiques et scientifiques offertes aux éléves de cette
institution scolaire.

Cet événement de course a pied, chapeauté par Evénement Top
Chrono, présentera quatre circuits. Deux circuits familiaux pour
des distances de 1 km (non chronométré) et 3 km et deux circuits
de course chronométrés de 5 km et 10 km. Les circuits de 1 km,
3km et 5 km peuvent étre parcourus a la marche.

Les départs etarrivées des courses se feront a la Place des citoyens
située au 999, boulevard de Sainte-Adéle.

Pour toutes informations, communiquez avec la Fondation
des Gens Heureux de I'Ecole Saint-Joseph par téléphone
au 450 240-6223, poste 3306 ou par couriel & :
fondationgensheureux@gmail.com

Pour de plus amples informations sur Iévénement et pour vous
inscrire*** : https://www.evenementstopchrono.net/defi-je-
bouge-2017

***Tarif réduit pourles inscriptions effectuées avantle 15avril 2017

Fondation des Gens Heureux de 'Ecole Saint-Joseph
http://www.fondationgensheureux.com

La Ville de Sainte-Adéle est heureuse
d‘annoncer sa participation a la prochaine
édition de la Féte des voisins, qui aura lieu
le samedi 10 juin 2017. La Ville invite ses
citoyens a se joindre a cet événement qui
s'étend a toutes les régions du Québec et a
une quarantaine de pays a travers le monde.

La Féte des voisins, une initiative du Réseau
québécois de Villes et Villages en santé, a
pour principal objectif de rapprocher les
personnes vivant a proximité les unes des
autres. Le role des municipalités est de
promouvoir 'événement de fagon a donner
le goiit aux gens d'organiser une féte eux-
mémes avec leurs voisins immédiats.

Les citoyens sont les véritables acteurs du
succes de la Féte. Le lieu est facile a trouver :
la cour de la maison, la cour ou le hall de
I'immeuble, la rue, la ruelle, le parc, etc.
Plusieurs formules sont possibles : 5a 7,

barbecue, buffet partagé, concours de
desserts, etc. Les gens sont libres de choisir
la formule qui leur plaira et ils peuvent
consulter le site Web de la Féte des voisins
pour trouver des suggestions d'activités a
faire : www.fetedesvoisins.qc.ca.

Le but de la Féte est de créer une dynamique
de convivialité et de renforcer les liens de
proximité et de solidarité, tout simplement
parce que cest agréable et pratique de
mieux connaitre ses voisins! La Féte a
également des retombées durables,
notamment en ce qui concerne la sécurité
des enfants, I'échange de petits services et
I'entraide face a des situations difficiles.

Contactez Vincent Bélanger, coordonnateur
aux loisirs au 450 229-2921, poste 207 ou
au vbelanger@ville.sainte-adele.qc.ca afin
d'inscrire votre féte et vous procurer
quelques affiches promotionnelles.

Journée Place aux 50 ans et mieux
LEVE-TOI, ON BOUGE!

Cest sous le théme « Leve-toi, on bouge! » que se déroulera
la journée des ainés, le 8 mai prochain de 8h 453 16 h
aI'Hotel et Spa du Mont-Gabriel.

LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE MARS 2017

Animée par Josée Lavigueur -véritable ambassadrice de
la bonne forme- cette conférence comporte plusieurs
volets : séance d'activités, pause santé, conférence voyage,
zoothérapie et plus encore. Les vétements décontractés
sont recommandés.

Achatde billet(17 $)du 3 au 21 avril au Service des loisirs,
de la culture et de la vie communautaire (1200, rue
Claude-Grégoire). Faites vites, les places sont limitées.

Surveillez la programmation compléte dans les journaux
locaux et sur le site Web de la Ville de Sainte-Adele ou
communiquez au 450 229-2921, poste 244.
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HIVER FESTIF A SAINTE-ADELE

Une programmation
qui fait boule de neige!

Les nombreuses activités organisées par la Ville de Sainte-Adele au cours de la
blanche saison ont attiré des centaines de personnes qui ont profité des belles
journées d'hiver pour se mettre le nez dehors et prendre part a la kyrielle
d'‘événements qui se sont déroulés dans notre municipalité. Il y en avait pour
tous les golits et c'est avec enthousiasme que les Adélois ont revétu tuques,
foulards et mitaines pour faire la féte ou pour s'oxygéner!

Tout plein de Plaisirs d'hiver!

Encore cette année, les tres populaires Plaisirs d'hiver en ont mis plein les yeux
et le ceeur aux petits comme aux grands, notamment lors des soirées animées
ol le Lac Rond brillait de mille feux grace a son arche illuminée, ses faisceaux
de lumiére aux couleurs de I'arc-en-ciel et ses flambeaux parsemés en bordure
de l'anneau de glace. Tout au long des festivités, les plus intrépides ont pu
saventurer dans la palpitante glissade de neige, se dégourdir les jambes au
son de la musique et de I'animation d'un DJ, faire une balade en traineau a
chiens ou en carriole avec un conteur, senvoler a bord d'une montgolfiére, faire
de la haute voltige sur un trampoline ou encore profiter des nombreuses
animations toutes plus colorées et divertissantes les unes que les autres!

Mascottes, animateurs loufoques et maquilleurs se sont relayés pour divertir les
participants, alors que la Caravane Dragonne-Tambour faisait bouger les petits
au rythme de leurs percussions et que le manadier et son majestueux oiseau
émeveillaient lafoule avec toute leur grce et leur splendeur. Les joues rougies
parle froid et par le plaisir de samuser sous les flocons, les enfants se sont aussi
sucré le becavec une bonne tire d*érable ou un réconfortant chocolat chaud.

Le succes retentissant de cette nouvelle édition des Plaisirs d'hiver démontre a
quel point les Adélois et les visiteurs sont friands d‘activités extérieures. Cest
dailleurs avec beaucoup d'entrain et d'énergie qu'ils ont rendu hommage a
I'un de nos hymnes nationaux les plus populaires : « Mon pays ce n'est pas un
pays, cest I'hiver! »

2° édition de la Course des Flocons

Apres une premiére édition ol les coureurs avaient bravé un froid sibérien, la
seconde édition de la Course des Flocons s'est déroulée dans des conditions
idéales pour la centaine de participants qui ont pris d'assaut le Lac Rond le
12 février demier. Présentée par la Ville de Sainte-Adéle, en collaboration avec
le groupe Les Sa'coches, la Course des Flocons proposait différentes épreuves,
offrant aux participants la possibilité de courir ou de marcher sur des distances
de 1,3 et 5 km, ou encore de franchir une distance de 10 km a la course.

Nouveau partenaire de I'événement, I'Hétel le Chantecler a accueilli les
participants avant et apres la course, leur permettant ainsi de se réchauffer et
de se rassasier suite a leur performance. Les coureurs et les marcheurs ont
également bénéficié des judicieux conseils de Julie Raymond de Cardio Plein
Air, qui les a encadrés dans leur période d‘étirement et d'échauffement.
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Cest donc dans la joie et la bonne humeur que les différentes vagues de
coureurs se sont élancées sur l'anneau de marche du Lac Rond, sous les
encouragements des amis, supporteurs et mascottes qui étaient sur place
pour soutenir leurs efforts.

Cette année encore, ce rendez-vous sportif était réalisé au profit du groupe
Les Sa'coches, un organisme sans but lucratif qui a notamment pour mission
de veniren aide aux familles défavorisées de la MRC des Pays-d'en-Haut. Les
organisateurs étaient donc ravis d'annoncer que la 2° édition de la Course
des Flocons avait permis d'amasser 2078 $ qui seront remis aux Sa‘coches
afin de venir en aide a plusieurs familles de la région.

La Ville de Sainte-Adéle tient a remercier tous les participants qui ont fait de
cet événement une réussite, ainsi que les nombreux partenaires,
commanditaires et bénévoles qui ont généreusement contribué au succes
de cette course et au plaisir qu'ont eu les coureurs a y participer. Nous vous
donnons rendez-vous Iannée prochaine, pour une 3¢ édition de la Course
des Flocons qui vous réservera plusieurs surprises et nouveautés!

Hockey libre

Depuis cet hiver, les enfants de 6 a 12 ans sont invités, en compagnie de
leurs parents, a des périodes de hockey libre & la patinoire située au Parc
Lépine. Ces rencontres amicales, qui se sont déroulées les jeudis soir entre
17 h et 18 h, ont rassemblé semaine aprés semaine de nombreux
hockeyeurs en herbe qui se réjouissaient de pouvoir pratiquer leur sport
préféré sous les étoiles et dans la bonne humeur. Un rendez-vous
hebdomadaire qui a donné lieu a de belles joutes de hockey ot parents et
enfants ont pu rivaliser d'adresse tout en profitant des belles soirées d'hiver!

Vous étes chez vous et, soit par nécessité ou
simplement pour faire changement, vous voulez
vous rendre dans une autre municipalité. Vous n‘avez
pas de voiture et vos amis sont occupés. Et bien, il
existe plusieurs solutions peu dispendieuses.

L'Entraide bénévole des Pays d'en-Haut vous
permet de faire votre épicerie (8 $), votre
magasinage a St-Jérome (13 $) et a Rosemere
(15 $) a des journées différentes selon les
municipalités. De plus, I'Entraide offre le transport
bénévole pour les rendez-vous médicaux ($). Vous
pouvez téléphoner au 450 229-9020 ou au
1-855-226-5626.

Si I'Entraide ne se rend pas chez vous, vous pouvez
prendre le TAXIBUS pour vous rendre au point de

JE PEUX ALLER OU JE VEUX,
quand je veux!

départ de celui offert par I'Entraide au cotit de 4 §.
Parexemple : Ste-Marguerite/Ste-Adéle; St-Adolphe/
St-Sauveur; St-Anne-des-Lacs/St-Sauveur. Dautres
trajets sont disponibles. N'hésitez pas a téléphoner
au 1-877-604-3377.

Il existe également le Transport adapté et
collectif des Laurentides pour les rendez-vous
médicaux : 1-800-717-9737.

Pour profiter des services de ces organismes, vous
devez:

o Effectuer une réservation - OBLIGATOIRE

e Disposer du montant exact en argent

Vous pouvez aussi voyager de St-Jérome a Tremblant
par I'Inter des Laurentides (bus); il y a plusieurs
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départs par jour et plusieurs arréts, méme les jours
fériés. Téléphone : 1-877-604-3377.

Montréal n'est pas inaccessible. Vous pouvez
vous y rendre par train de St-Jérdme et par
Autobus Gallant qui fait Montréal-Mont Laurier :
450 687-8666.

Finalement, il existe le covoiturage. Ladresse
internet : laurentides.covoiturage.ca.

Votre liberté et votre indépendance font partie de
votre qualité de vie, profitez-en!

Table des Ainés - Texte rédigé par le Comité de
communication



INSCRIPTIONS
SOCCER

Hatez-vous!
Quelques places encore disponibles
www.fcboreal.ca
Informations : 450 592-2282

CAMPS DE JOUR
DE SOCCER

Pourles7a 12 ans(2005-2010)
Les Camps de jour du FCBoréal
vous ouvrent les portes du Stade Desjardins
de 'Académie Lafontaine. Venez passer des
vacances de réve, vous amuser et apprendre
en pratiquant votre sport préféré.

Profitez également de toutes les animations
prévues au cours de la semaine
(soccer, activités sportives, piscine, cinéma, etc.).

Camps proposeés :
1 semaine a la relache scolaire
7 semaines pendant [été

Inscriptions en ligne au fchoreal.ca,
onglet « Inscriptions »
ou au bureau du club FC Boréal situé au
296, rue des Genévriers a Prévost

Pour informations : info@fchoreal.ca

INSCRIPTIONS
SAISON ETE 2017

Pourles4 ans et plus (2013 etavant)
Inscriptions du 16 janvier au 30 avril

Inscriptions en ligne au fchoreal.ca,
onglet « Inscriptions »
ou au bureau du club FC Boréal situé au
296, rue des Genévriers a Prévost

Pourinformations : info@fchoreal.ca

TERRAINS DE TENNIS

LOCALISATION
Rue Sigouin (3 terrains en terre battue)
Rue Claude-Grégoire (2 terrains en terre battue)

Pour des informations quant aux abonnements
et aux conditions, vous pouvez contacter
[équipe du tennisau 450 229-2921, poste 237
a compter de l'ouverture.

OUVERTURE

Si la température le permet, les terrains de
tennis ouvriront le samedi 20 mai 2017.
Lafermeture officielle est prévue pour le lundi
9 octobre 2017.

ABONNEMENT AUX TERRAINS DE TENNIS

Procurez-vous votre abonnement directement au chalet de tennis
situé sur la rue Sigouin a compter de l'ouverture officielle des
terrains de tennis.

Lors de votre abonnement, vous devez obligatoirement :
* Présenter votre carte citoyenne;

* Pour les étudiants, présenter une preuve de scolarité;

* Pour les tarifs 60 ans et plus, présenter une piéce d'identité;
Prenez note que si des informations sont manquantes, nous ne
procéderons pas a l'abonnement.

CATEGORIE RESIDENT NON-RESIDENT

Ftudiant (03 14 ans) 25% 34$
Etudiant (15 ans et plus) 55$ 74$
Adulte (18 ans et plus) 125$ 169%
Age d'or (60 ans et plus) 110$ 135

Couple - adulte(18ansetplus) | 200% 270%
Couple - dge dor (60 ansetplus) | 150$ 202$

Familial (2 adultes et 3 enfants
de 17 ans et moins) 2155 290$

MARS 2017

Corporatif 240% 324$
AUTRES TARIFS

Location de terrain 209
(maximum de 2 heures) par heure parterrain
Activités organisées 109
(Round-Robin, ligue, etc.) par personne par séance
Carte de 10 séances de Round-Robin 259
MODALITES DE PAIEMENT

Vous pouvez payer en argent comptant ou par chéque faita l'ordre
de laVille de Sainte-Adéle.
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Le secteur du
Mont Loup-Garou
MAINTENANT
PROTEGE!

Bonne nouvelle pour les

amateurs de plein air! A

lasuggestion de Plein-Air

Sainte-Adele (PASA), un

terrain de 70 acres sur

lequel on retrouve le

refuge du Mont Loup-

Garou et plusieurs pis-

tes de ski de fond, de

raquette et de randon-

née, a récemment été

acheté par la Ville

de Sainte-Adele.Ala

demande du ven-

deur, M. Bruce Foy, ce

terrain sera zoné récréatif sous peu. Cei signifie que la

pérennité des sentiers de ce secteur est maintenant assurée. PASA tient a remercier

chaleureusement les élus de la Ville ainsi que M. Foy qui ont fait preuve d'une grande

collaboration dans ce dossier, témoignant de leur intérét et de leur sensibilité a ['égard

de la pérennisation des sentiers. Afin de souligner cette précieuse acquisition, une

cérémonie sest déroulée sur le Mont Loup-Garou en présence du maire Robert Milot,

de nombreux membres de PASA et de M. Bruce Foy. La Ville et PASA ont profité de cet

événement pour inaugurer officiellement la piste et le Cap Bruce-Foy, nommés en

I'nonneurde I'ancien propriétaire de I'ancien propriétaire du terrain, et qui deviendront
un legs important pour la population adéloise.

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
de Plein-Air Sainte-Adeéle

PASA tiendra son assemblée générale annuelle le mercredi 22 mars, a 19 heures, a
la grande salle du centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland situé au 1200, rue
Claude-Grégoire a Sainte-Adéle. Les bénévoles de PASA présenteront leurs réalisations
des 12 derniers mois ainsi que les projets qui sont en développement. Les citoyens
sont cordialement invités a assister a cette rencontre d'information.

Pour toute question, consultez le Service des loisirs au 450 229-2921, poste 207.

Toutes les nouvelles de PASA
SONTEN LIGNE

Vous voulez planifier vos sorties de plein air? Consultez notre site Internet au
www.pleinairsteadele.com pouravoiracces aux cartes et dénivelés des sentiers.
Poursuivre les dernieres nouvelles ou connaitre les conditions des pistes et sentiers,
aimez notre page Facebook au Plein Air Sainte Adéle PASA Quebec Canada.
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Bénévoles RECHERCHES

Lorganisme Festivités au coeur des saisons est présentement a la recherche
de bénévoles désirant s'impliquer lors de la Féte nationale le 24 juin
prochain. Votre aide est requise pour couvrir plusieurs volets de la féte :
surveillance, bar, hot dog et animation. Pour toute question ou pour
vous joindre a I'équipe de bénévoles, veuillez communiquer avec
Vincent Bélanger, coordonnateur aux loisirs, au 450 229-2921, poste 207.
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En attendant la premiére animation avec
Monsieur Guillaume et Gros Ragoiit, les
Ratons s'affairent présentement a découvrir leurs
premiéres lectures de la sélection de livres qui
leur est réservée.

Activités d'animation **
Mardi 25 avril a 18 h 30 - Nouveau spectacle de
Gros Ragodt

Mardi 30 mai a 18 h 30 - Soirée de jeux du rat

Assurezvous qu'il y a encore des places
disponibles au club en téléphonant a la
bibliotheque durant les heures d'ouverture au
450229-2921, poste 238.

Prérequis : étre abonné a la bibliotheque

Gratuit pour les résidents avec carte citoyenne
Tarif non-résident (0- 17 ans) : 30 $ parannée

** Réservation obligatoire

Biboche

Du 21 marsau 9 avril 2017

Lancé en 2011, le Printemps des revues est le seul événement annuel québécois entiérement dédié aux
revues culturelles. Produit par la Société de développement des périodiques culturels québécois (SODEP),
en collaboration avec les éditeurs et plusieurs partenaires culturels, ce rendez-vous unique a pour
but de faire connaitre ces espaces de réflexion, de débats et de création que sont les revues
culturelles et de sensibiliser le publica 'importance d'une presse québécoise de qualité, indépendante
et diversifiée.*

Profitez-en pour venir consulter prés de 40 revues culturelles québécoises!

Concours

Pour participer, les usagers devront associer le titre d'une revue a son énoncé afin de courir la chance de
gagner un abonnement d'un an a une revue culturelle!

*Tiré du site de la SODEP www.sodep.qc.ca

MARS 2017 BIBLIOTHEQUE

Gros Ragoit a toujours bien du plaisir a
venir nous visiter. Monsieur Guillaume, son
bon ami, a accepté de I'inscrire a la bibliothéque
afin qu'il partage avec toi ses découvertes.

Pour le rencontrer et partager avec lui, tu dois
étre abonné a la bibliotheque ett'inscrire pour
réserver ta place. De plus, Monsieur
Guillaume a toujours un bricolage en poche,
un souvenir de ce moment inoubliable!

Ages suggérés : 3a 8 ans

Samedi 18 mars 10 h 30
Samedi 8 avril 10 h 30
Samedi 13 mai 10 h 30
Samedi 17 juin 10 h 30

*** || est possible pour les non-abonnés d'y participer
moyennant des frais de 7 $ par enfant par animation.
Labonnement pour un an est aussi offert au codit de
30 $ par enfant, donnant ainsi droit a tous les
privileges d'un abonné.




SPCA LAURENTIDES-LABELLE

Questions fréquemment posées

Quarrive-t-il 2 mon animal s'il s'égare et qu'il
est récupéré par la SPCA LL?

La SPCA LL prend grand soin de tous les animaux
qu'elle recueille. Ils sont soignés et nourris sainement,
etles chiensfont trois promenades parjour. A partirdu
moment oti la SPCA LL récupére un animal, son gar-
dien dispose de trois jours ouvrables pour aller le
récupérer au refuge, moyennant les frais prévus au
reglement. Si le gardien ne récupere pas l'animal a
'intérieur de ce délai, il sera mis en adoption.

Que faire si je perds mon chien ou que je
trouve un chien errant?

I suffit de communiquer avec la SPCA LL au
819 326-4059 ou au 1-866-960-7722.Sivous laissez
un message sur la bofte vocale, veuillez préciser votre
nom, votre numéro de téléphone, ainsi qu'une
description la plus compléte possible du chien que
vous avez perdu ou trouvé. Mentionnez également le
numéro d'identification -s'il y a lieu- ainsi que la
municipalité et le secteur oti le chien a été perdu ou
trouvé.

Si vous avez perdu votre chien, n'hésitez pas a
[afficher sur le site Facebook de la SPCA LL
(www.facebook.com/spcall).

Que faire si je perds mon chat ou que je
trouve un chat errant?

Il suffit de communiquer avec la SPCA LL au
819 326-4059 ou au 1-866-960-7722. Si vous
laissez un message sur la boite vocale, veuillez
préciser votre nom, votre numéro de téléphone,
ainsi qu'une description la plus compléte possible
du chat que vous avez perdu ou trouvé.

Mentionnez égalementle numéro d'identification

-s'ily a lieu-ainsi que la municipalité et le secteur

ol le chata été perdu ou trouve.

Sivous avez perdu votre chat, consultez le site web de
laSPCALL pour des conseils surla meilleure fagon de le
retrouver : www.spcall.ca/blogue/que-faire-si-je-perds-
mon-chat/

Vous pouvez également lafficher sur le site Facebook
de la SPCA LL (www.facebook.com/spcall).

Sivousavez trouvé un chat,communiquez avecla SPCA
LLpour qu'ils puissent prendre des renseignements sur
I'animal et vous guider sur le meilleur service; soit la
mise en adoption ou le programme de Capture-
Stérilisation-Retour. Dans les deux cas, les places
sont limitées et des conditions sappliquent.

En communiquantavecla SPCALL, vous pourrez obtenir
plus de détails surles modalités et places disponibles.

Comment procéder pour une plainte
concernant une nuisance ou un cas de
négligence ou de maltraitance?
CommuniquezaveclaSPCALLau 819 326-4059 ouau
1-866-960-7722. Au besoin, laissez votre nom, vos
coordonnées ainsi qu'un court message sur la boite
vocale. Bien s, les renseignements sur les plaintes,
plaignants et contrevenants demeureront stricement
confidentiels.

Coordonnées DES SERVICES

Hotel de Ville
1381, boulevard de Sainte-Adeéle
Sainte-Adéle (Québec) J8B 1A3

Bibliotheque Claude-Henri-Grignon
555, boulevard de Sainte-Adele
porte 118

Service des loisirs
1200, rue Claude-Grégoire

Service des travaux publics
et génie
2815, rue Rolland

Service de sécurité incendie
100, rue des Cantonniers

URGENCE .........ccconesuuernrnenns 911
Appels non urgents
(Stireté du Québec)........... 310-4141
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