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Cliture d neige

Tout comme les abris dnEieL'\‘;()e
femporaires, les clotures gon s
installées pour la protedcoweméue
aménagements paysagers T
enlevées au plus tard le Vem‘ -
clotures @ neige ne peu i
utilisées @ dautres fins (?ue gména_
rotection hivernale  d€s

gements paysagers-

Abri d'auto
TEMPORAIRE

N'oubliez pas qua partir du 1% mai, les abris d'auto temporaires ainsi
que les vestibules temporaires pour I'hiver devront étre entierement
démontés, incluant la structure et ce, méme si ceux-ci ne sont pas

visibles de la rue ou de vos voisins.
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Encombrants =

Bac noir (déchets) : toutes les semaines
Résidus verts Variables

Bac bleu (recyclable) : un vendredi sur deux
Journée selon le secteur, voir la carte

Secteurs AetB Secteurs CetD

Journées portes ouvertes a l'écocentre : déposez gratuitement les matiéres qui exigent habituellement des frais.

Bac noir (déchets) : toutes les semaines,
journée selon le secteur
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Journées portes ouvertes
les vendredi et samedi

1er et 2 aolt 2014

Débarrassez-vous gratuitement de vos
résidus de rénovation/construction, pneus
coupés ou avec jante, embarcations...

Matieres d’origine résidentielle seulement.
Preuve de résidence obligatoire

Ecocentre de Sainte-Adéle

Acceptés sans frais

Gestion des matiéres résiduelles pour réduire I'enfouissement

Mars 2014

SPECIAL ECOCENTRE

RESULTATS 2013 A ECOCENTRE

Bravo | En 2013, un total de 5 303 citoyens de
Sainte-Adele ont déposé a I'écocentre :

» 468 tonnes de matériaux de construction
» 60,1 tonnes de métal
» 715 pneus avec ou sans jante
» 7,8 tonnes de carton
» 886 dépbts de RDD

MerS

Résidus volumineux, matériaux secs, appareils électriques
et électroniques, RDD, pneus et biens réutilisables

il

SIITERGES ['ecocentre
matiéres

Tout article contenant au moins 90 % de métal,
y compris l'aluminium (casseroles, grille-pain,
four a micro-ondes, étageres de meétal, efc.)

dépannage pour tout
CATEEEER excédent du bac bleu.

sert de LU ENEEREERC S Ordinateurs et périphériques, postes de
NGOG AR radio, téléviseurs, appareils cellulaires,

appareils photo, consoles de jeux

communications)

GEEILITEREER Feuilles, épines de pin, rognures de
gazon. Acceptés a compter du19 mai

T LIEERITLILINEREER Ces articles seront recyclés

A
tubes néon

OETE SN Pris en charge
CIEEUENELICEN par Recyc-Québec

de fagon appropriée.

Branches

Moins de 10 cm (4 po) de diametre

| Ecocentre de Sainte-Adéle

jusqu'au 25 octobre 2014,
Tout produit

identifié : @ W

Contenants d'huile, de peinture et
d'aérosol, filires usagés, batteries
d'automobile, piles (boutons et piles

RDD (résidus
domestiques
dangereux)
d'origine

Appareils contenant
des halocarbures
(fréon)

résidentielle

2815, rue Rolland
Lundiauvendredi:8hail6h

Réfrigérateurs, climatiseurs, distribu-
trices a eau, déshumidificateurs, efc.
Ces appareils doivent étre recyclés

de fagon particuliére. Samedi:9hail6h

seulement

rechargeables), peinture, huile usagée,
solvants, pesticides, bonbonnes de
propane, etc.

Biens

réuti-
lisables

Vélos, meubles, petits et gros électroménagers.
Déposés dans l'entrepbt Ton surplus.. mon
bonheur, ils seront mis en disponibilité gratuitement.

Téléphone : 450 229-4984

Preuve de résidence requise

Refusés

La plupart des pharmacies
acceptent vos meédicaments
périmés et seringues usagées.

Voyez www.arpac.org
pour information

Donnez vos vétements et meubles en bon état aux organismes locaux
(Ouvroir des Pays-d'en-Haut : 450 229-7208, Entre-Gens : 450 745-0161)

Bardeau, brique, bois, céramique, gypse, portes,
fenétres, souches, bliches, grosses branches
(plus de 10 cm de diam.), pieces de piscine,

embarcations, etc. 27,75 $ la verge cube 5,00 $ chacun

Argent comptant seulement

Pour information, appelez le 1 888 482-6676, option 2

ou écrivez a info@comporecycle.com

Comment calculer les frais a prévoir
pour des matériaux de construction

Exemple : vous remplissez une remorque de

4 pieds x 8 pieds a une hauteur de 2 pieds.
. . . _po— 8 pi———

Voici comment calculer vos frais : &

4 x 8 x 2 = 64 pieds cubes

64 p.c. + 27 = 2,4 verges cubes

C'est le volume de matériaux

que contient la remorque.

Votre coiit sera :

2,4 verges cubes x 27,75 $ la verge cube = 66,60 $ (taxes en sus)

i




LA FONTE DES NEIGES du printemps

A chaque printemps, le Service de sécurité incendie de la Ville de Sainte-
Adeéle doit intervenir pour des inondations provoquées par la fonte des
neiges, les pluies abondantes, les embacles ou le débordement des rivieres.

Afin de vous sécuriser et de limiter les dégats, nous vous suggérons de
contacter votre Service de sécurité incendie, en composant le 911, aussitot
que vous constatez qu'il y a une infiltration d'eau importante dans votre
batiment. Vous pouvez en limiter les dégats et les inconvénients en
accomplissant certains gestes.

La prévention

Pour réduire la probabilité de dégats causés par une infiltration d'eau, voici

quelques éléments a considérer

e (Calfeutrez les portes et les fenétres.

e Vérifiez les endroits ou sont situées les descentes pluviales.

* Installez dans votre sous-sol une pompe de puisard; sivous en avez déja
une, vérifiez son bon fonctionnement.

e Entreposez vos documents importants sur les étages supérieurs.

e Vérifiez le drain principal de votre maison.

* Dégagez les margelles des fenétres.
e Placezen lieussiir les substances toxiques comme les solvants, pesticides,
insecticides, etc, afin de prévenir la pollution de la zone inondée.

EN (AS

d'inondation Articles essentiels

Que faire en cas d'alerte d'inondation?

en cas de situation d'urgence

* Rangez en hauteur ou montez & |'étage Ala maison * Masques antipoussiéres — pourfiltrer
supérieur les objets qui se trouvent au sous-sol Ayez en tout temps a la maison les articles l'air contaminé
ou au rez-de-chaussée. suivants :

Ces articles essentiels permettront a
vous et votre famille de subsister
pendant les trois premiers jours d'une
situation d'urgence. Ce délai de trois
jours est le temps que pourraient prendre
les secours pour venir en aide aux sinistrés
ou que pourraient mettre les services
essentiels a se rétablir.

® Bouchez le drain au sous-sol.

® Fermez le gaz et I'électricité. Si l'eau a
commencé a monter, assurez-vous d'avoir les
pieds sur une surface seche et utilisez un baton
de bois pour couper le courant.

e Suivez I'évolution de la situation a la radio, a la
télévision ou sur Intemet. Respectez les
consignes de sécurité transmises.

* Eau potable - deux litres par personne
par jour, pour au moins trois jours

* Nourriture non périssable - provision
pour au moins trois jours

e Ouvre-boite manuel

* Radio a piles - piles de rechange

* Lampe de poche - piles de rechange

* Chandelles

* Briquet ou allumettes

e Trousse de premiers
soins — antiseptiques,
analgésiques, bandages
adhésifs, compresses de
gaze stériles, ciseaux, etc.

Que faire pendant I'inondation?

e Quittez votre domicile si le niveau d'eau vous y
oblige ou si les autorités vous le demandent.

e Emportez certains articles essentiels comme des
vétements chauds et sl pleut, des
imperméables.

e Si vous utilisez un véhicule, conduisez Pour encore plus de

prudemment et n'hésitez pas a I'abandonnersi précaution :

le moteur cale. o Sifflet- poursignaler
* Prévenez les autorités municipales du lieu ou votre présence aux

vous joindre si vous n'allez pas dans un centre secouristes

d'hébergement de la municipalité.

Trousse 72 heures

MARS 2014 SECURITE INCENDIE
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LES CHANTIERS de construction

curiosité, il vous est STRICTEMENT interdit de pénétrer dans la
zone de travaux, et ce pour votre sécurité. Dailleurs le port
des équipements de protection individuelle est
essentiel pour tous les employés sur les lieux.

Le Service des travaux publics est souvent appelé a
intervenir pour la réalisation de travaux de courte ou
trés courte durée sur le domaine public. Le terme
« travaux » indique que des travailleurs inter-
viennent dans une ou plusieurs voies de
circulation ou un trottoir. Le Service des travaux
publics s'efforce de se conformer aux régles
du ministére des Transports du Québec qui
guident toutes nos interventions en matiére
de signalisation routiére de travaux.

Les travaux peuvent, outre cette aire de travail,

nécessiter la présence d'un signaleur. Cet

employé doit sassurer de la sécurité des

manceuvres des automobilistes. I est

identifiable par le port d'un dossard jaune-
vert et controle la circulation lorsque les
véhicules doivent sarréter, changer de
voie, ou lorsque de la machinerie lourde
est dirigée dans ou hors d'une zone de
travaux. Cest un poste névralgique pour
nos opérations et qui assure a sécurité des
travailleurs ainsi que la votre.

Une aire de travail est clairement définie et
inclutle biseau dans les voies de circulation,

le cas échéant. Laire de travail, aussi
appelée «chantier de construction » selon

le code de sécurité pour les travaux de
construction, est limitée EXCLUSIVEMENT et
en tout temps aux personnes autorisées par
le responsable du chantier, en régle générale,
un contremaitre du service. Méme si les travaux
en cours vous intéressent et suscitent votre

Nous vous remercions de rester hors des aires
de travaux, vigilants a proximité des chantiers et
de respecter le travail des signaleurs.

ANOMALIES a signaler

La superficie du territoire de Sainte-Adele est vaste. Il nous est donc difficile
de vérifier quotidiennement 'état de tous les équipements.

Nous comptons sur votre collaboration pour nous signaler toute
anomalie, qu'il sagisse d'un trou dans la chaussée (nid-de-poule), de
lampadaires de rue et dans les parcs inopérants ou qui clignotent, de
panneaux de signalisation endommagés ou autres.

Nous vous invitons a communiquer avec le Service des travaux publics au

450 229-2921, poste 250, pour signaler une anomalie ou a utiliser

le formulaire prévu a cette fin sur le site internet de la Ville a I'adresse Vous contribuez a nous permettre de vous donner un meilleur service en
suivante : http://ville.sainte-adele.qc.ca/contact.php corrigeant rapidement le probleme.

TRAVAUX PUBLIC ET GENIE [RW(0BB  MARS 2014
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. Services pour ainés MRC Pays-d’en-Haut

CSSC DES PAYS-D'EN-HAUT

Centre de santé et de services sociaux
Accueil, information et référence
Soins de santé physique et psychologique

CLSC: Sainte-Adele 450229-6601
Saint-Sauveur 450227-3447
Morin-Heights 450227-1571

Centre d'hébergement des Hauteurs 450229-6601

Centre de services externes 450229-6601

(Centre de jour: activités, services spécialisés et proches aidants)
Commissaire local aux plaintes 450 229-6601 poste 2715

ORGANISMES GOUVERNEMENTAUX
Centre de services adaptés BELL 1800361-8412
Pension, sécurité et vieillesse (Canada) 1800 277-9915
Régie de lassurance maladie du Québec 1800 5619749

Régie des rentes du Québec 18004635185
Régie du logement 1800 683-2245
Société d'habitation du Quéhec 18004634315

(allocation logement)
Services Québec (formulaires et brochures) 1877 644-4545

Assurance-emploi (chdmage) 1800808-6352
Assistance-emploi (aide sociale) 1800363-7011
Société assurance automobile (SAAQ) 1800 361-7620
Directeur de I'état civil 1800 567-3900

LOGEMENTS ABORDABLES

Habitations du Mont-du-Rocher 450 229-4249
Habitation Saint-Adolphe-d'Howard 819327-3068
Habitation Saint-Sauveur-des-Monts 450 227-5837
Habitations de la Vallée de Saint-Sauveur 450 227-6661
Office municipal d'habitation (OMH) :

¢ Sainte-Adéle 450229-2264

o Sainte-Marguerite-du-lac-Masson ~ 450229-0523
Résidence Morin-Heights 450226-2222

AIDE ou dépannage ALIMENTAIRE / REPAS
COMMUNAUTAIRES /CUISINES COLLECTIVES

Café communautaire LEntre-Gens 450229-2211
Garde-Manger des Pays-d'en-Haut 450227-3157
Entraide Bénévole des Pays-den-Haut 4502299020
(popote roulante)

La Rencontre 450228-8606
Soupe Populaire de la

Vallée de Saint-Sauveur 4502272423
Ressources communautaires Sophie 450226-1304

Info-Santé 811
Santé physique et psychologique 24 heures/24 7 jours/7

Siireté du Québec 310-4141
Ambulance et urgence 911

Hopitaux a proximité
Hopital Laurentien (Sainte-Agathe) 819 324-4000
Hapital régional de Saint-Jérome ~ 450431-8200

ORGANISMES DE DROITS ET JURIDIQUES

Aide juridique 819326-6111/450436-5712
AQDR 18779351551
Association québécoise des droits des retraités

Barreau du Québec 1800361-8495
Centre dassistance et

d'accompagnement aux plaintes 1 8777672221

Chambre des notaires 1800263-1793

Commission des droits de la personne 1877 226-7224

SANTE, SERVICES SOCIAUX ET COMMUNAUTAIRES

Centre André-Boudreau 1888 345-1395
(alcoolisme, toxicomanie et jeux excessifs)

Drogue, aide et référence 18002652626
Appels bons matins 4502299020

Centre du Florés (déficience intellectuelle) 450 569-2974

Centre de réadaptation Le Bouclier 1877 656-9898
(déficience physique, visuelle, auditive et aide technique) - poste 359

Coop Sore et [Antraidant 450226-2466
(répit et soutien pourles proches aidants)

Aide Abus Ainés (8 ha 20 h) 18884892287
FADOQ 1800 828-3344
Tel-Ainés (ligne d'écoute) 1877 353-2460
Fondation des maladies du cceur 1800 567-8563

Groupe reléve pour personnes aphasiques 866 974-1888

InfoDiabéte 1800 361-3504 poste 233
Laurentians Caregivers Association 450822-1507
(appui aux aidants anglophones)

Société Alzheimer Laurentides 1800978-7881

(écoute, aide, soutien, formation)

Curateur public du Québec 18772217043

Société de larthrite 1800321-1433

IVAC 1800561-4822

Indemnisation dles victimes dactes criminels

Office de la protection du consommateur 1888 672-2556

Société canadienne du cancer 1888939-3333

CALACS 1866 915-8484
Centre daide et de lutte contre les agressions a caractére sexuel

Protecteur du citoyen 1800463-5070

L'Ombre-Elle 819 326-1321
Maison pour femmes victimes de violence conjugale

MARS 2014 BOTTIN DES AiNES

S0S Violence conjugale 1800363-9010
Esterel . 450228-3232 Egni?: g: ;l)JrL%ention du suicide 18662773553
Lac-des-Seize-lles 450226-3117 Pallia-Vie 450431-3331
Morin-Heights 450226-3232 Centre de zoothérapie communautaire 450 240-0371
Piedmont 4502271888 Coopérative Marteau et Plumeau 450 229-6677
Sainte-Adele 4502292921 (aide domestique)

Saint-Adolphe-d'Howard 819227-2044 Echelon des Pays-d'en-Haut (santé mentale) 450 227-1996
0u450227-2061 Impdts et autres formulaires 1855226-5626

Sainte-Anne-des-Lacs 450224-2675 CAVAC 1800492-2822

Sainte-Marguerite-du-lac-Masson 4502282543 Centre daide aux victimes dactes criminels

Saint-Sauveur 450 227-4633 Mesures alternatives des Vallées du Nord 450 227-2555

Wentworth-Nord 1502262416 (médiation et travail de proximité)

Entraide Bénévole des Pays-d'en-Haut 18552265626

Transport adapté et

collectif intermunicipal 1877 604-3377

Transport adapté et collectif

des Laurentides 18007179737
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Les billets pour les activités de la Place des citoyens sont disponibles en pré-vente au Service des loisirs de la Ville de Sainte-Adéle, a la
Bibliothéque Claude-Henri-Grignon et au Bureau d'accueil touristique des Pays-d'en-Haut ou le soir méme, une heure avant I'événement, a
la billetterie de la Place des citoyens. On peut obtenir plus de renseignements sur la programmation d‘activités en consultant le site
internet de la Ville de Sainte-Adele, section Place des citoyens : http://ville.sainte-adele.qc.ca/parc-claude-henri-grignon.php
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Vous avez requ, a la fin de 'année 2013, le tout nouveau calendrier
2014 produit par la Ville et dans lequel vous y trouvez des
renseignements utiles concernant la municipalité.

Nous désirons porter a votre attention qu'une erreur s'est glissée
concernant la collecte des matieres recyclables. La couleur des logos
a été inversée, Cest-a-dire que le logo des collectes pour les secteurs
A et B est de couleur bleue pale @ et celui pour les secteurs C
et D est de couleur bleue foncée €8

Veuillez en tenir compte afin de placer votre bac de matiéres
recyclables la bonne journée.

Merci de votre compréhension et pour toute information
additionnelle, n'hésitez pas a communiquer avec la direction
générale au 450 229-2921, poste 102

UN JEUNE
ATHLETE
y 4
ADELOIS...
récidive

Apres sétreimposé en janvier 2012 lors du
passage du circuit québécois de compéti-
tion de snowboard et freeski au Chantecler
en remportant la médaille dor dans sa
catégorie, Benjamin Dontigny de Sainte-

Adele arécidivé, cette fois au MontAvila, en
remportanta nouveau la médaille d'OR chez les skieurs de 10-11 ans.

Bravo pour cette excellente performance.

MELI-MELO

Le 11 février demier, la Ville accueillait, a la Place des citoyens, la Corporation des
Fleurons du Québec pour une journée de formation régionale dédiée a l'embellissement
horticole et paysager durable pour les municipalités. Plus d'une cinquantaine de
participants des municipalités des Laurentides étaient présents.

Le programme national de classification horticole les Fleurons du Québec féte cette
année son neuvieme anniversaire. Il est une source de motivation formidable pour
mobiliser les citoyens, les commencants, les employés municipaux et pour embellir nos
milieux de vie.

Au cours des trois derniéres années, notre Ville a mis de Iavant plusieurs initiatives et
réalisations qui lui ont permis de se voir attribuer un 4° Fleurons dans le cadre de la
classification horticole 2013. Nous devons certainement cette reconnaissance a
Iimplication de nos citoyens et de nos employés dont les efforts ont assuré a Sainte-
Adéle d'accédera cette nouvelle classification. Les entrées de la ville, les aménagements
de nos parcs, de nos espaces verts et de nos infrastructures, de méme que les initiatives
communautaires en développement durable, font partie des points positifs de cette
récente évaluation.

VB MARS 2014




Activités pouor les 55 ans of p/m

}bANsE EN LIGNE....

(débutant - avancé)

Clientele :

Par:
Lieu
Horaire :

Début/Fin :

Durée :

Tarification :

Prérequis :

55ans et plus

Sylvie Lebeau ou Gisele Archambault

Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland
Mardide 11ha12h

15 avril au 3 juin

8 semaines

579

Avoir suivi 2 ou 3 sessions de :
Initiation - technique-débutant

N /7

) STRETCHING ...

(debout et sur chaise)

Clientele :
Par:
Lieu:
Horaire :

Début/Fin:

Durée :

Tarification :

}TAlC/HI ‘e

(pas un cours de débutant)

Clientele :
Par:
Lieu:
Horaire :

Début/Fin :

Durée :

Tarification :

55ans et plus
Andrée Piché
Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland
Jeudide 10h a11h
17 avril au 5 juin

8 semaines

579

55ans et plus
Andrée Piché
Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland
Jeudide 11h30a12h 30 - Niveau 1
17 avril au 5 juin

8 semaines

579

PR

au 450 229-2921, poste 244.

RAMMATION
intemps 2014

La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs sans préavis.

Pour information, veuillez communiquer avec le Service des loisirs

Activites sportives et recréatives pevo- enfands

Clientéle :
Par:
Lieu:
Horaire :

Début/Fin :
Durée :

Note :

Tarification :

) KARATE ...

5a14ans

Lorenzo D'Anna

Gymnase école secondaire A.-N.-Morin
Débutant: Vendredide 18h30a19h30
Avancé: Vendredide 19h30a20h 30
25avril au 18 juillet

10 semaines

68 § (assurances incluses)

Prévoir des frais pour 'achat du kimono; information
au 1¢ cours. Pas de cours les 9, 16 mai et 27 juin.
Horaire selon calendrier scolaire.

Activités sportives et récréatives pevo adultes

Clientele :
Par:

Lieu:
Horaire :
Début/Fin :
Durée :

Clientéle :
Par:
Lieu:
Horaire :

Début/Fin :
Durée :

Note :

Tarification :

Tarification :

}‘DANSE EN LIGNE.. ..

(initiation - technique / débutant)

18 ans et plus

Sylvie Lebeau ou Giséle Archambault

Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland
Mardide 10ha11h

15 avrilau 3 juin

8 semaines

57%

PKARATE

15anset plus
Lorenzo D'Anna
Gymnase école secondaire A.-N.-Morin

Débutant : Vendredide 18h30a19h 30
Avancé : Vendredide 19h30a20h 30
25 avril au 18 juillet

10 semaines

78 $ (assurances incluses)

Prévoir des frais pour I'achat du kimono; information
au 1% cours. Pas de cours les 9, 16 mai et 27 juin.
Horaire selon calendrier scolaire.
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Le 5 mai 2014 & 'Hotel Mont Gabriel NS

Inscriptions obligatoires du 1% au 17 avril. \
Achat de billets (10 $) au Service des loisirs

(1200, rue Claude-Grégoire).
Les places sont limitées.

Activités, pause santé, conférence, spectacle
etvisite de kiosques sont au rendez-vous.

Surveillez la programmation compléte dans les , . .
journauxlocau, sur le site internet de la Ville de La Ville de Sainte-Adéle est heureuse d'annoncer sa

Sainte-Adele ou communiquez avec le Service des pa‘rt.icipati(‘)n a la. prochaine .édi.t ign de I2 Fét? d.es

loisirs au 450 229-2921, poste 244. voisins, qui aura !|eu le samedi 7 juin 2014. .EIIe invite

ses citoyens a se joindre a cet événement qui sétend a

toutes les régions du Québec et a une quarantaine de
pays a travers le monde.

La Féte des voisins, une initiative du Réseau québécois
de Villes et Villages en santé, a pour principal objectif
de rapprocher les personnes vivanta proximité les unes
desautres. Le role des municipalités est de promouvoir
I'événement de facon a donner le godt aux gens
d'organiser une Féte eux-mémes avec leurs voisins
immédiats.

Les activités organisées dans le cadre des
Plaisirs d'hiver ont attiré quelques milliers
de personnes sur le magnifique lacRond.
Des activités pour tous les godits étaient
proposées : animation de disco-patin,
tours de traineau a chiens, balades en
carriole, structures gonflables, mini-
ferme, trampolines Jumpai et démons-
tration de cerfs-volants acrobatiques.
Merci a tous les participants et a l'an
prochain!

Les citoyens sont les véritables acteurs du succes de la
Féte. Le lieu est facile a trouver : la cour de la maison, la
cour ou le hall de I'immeuble, la rue, la ruelle, le parc,
etc. Plusieurs formules sont possibles : 5a7, barbecue,
buffet partagé, concours de desserts, etc. Les gens
sont libres de choisir la formule qui leur plaira
etils peuvent consulter le site internet de la Féte des

M,A,RCHE de | d . onV:Isvivnfsef;duerSt\:gil;\i/ﬁsr((:i]isc;uggestionsd’activitéséfaire:
persévérance scolaire .

Le but de la Féte est de créer une dynamique de

Le 13 février demier, plus de 500 éléves et enseignants des convivialité et de renforcer les liens de proximité et de
écoles Primaire Ste-Adele et Saint-Joseph avaient rendez-vous solidarité, tout simplement parce que cest agréable et
sur le lac Rond pour prendre part a la marche synchronisée pratique de mieux connaitre ses voisins ! La Féte a
dans les Laurentides dans le cadre des Journées de la également des retombées durables, notamment en ce
persévérance scolaire. Les éléves, de lamaternelle a la sixieme qui concerne la sécurité des enfants, 'échange de petits
année, ontainsi emprunté la rue Morin jusquau lac Rond o services et I'entraide face & des situations difficiles.

ils devaient parcourir 1,4 km. Cet événement en était a sa

troisieme édition cette année. L'événement sest déroulé dans N'hésitez pas a contacter Andrée-Anne Dion, coordon-
labonne humeur et un bon chocolat chaud, gracieusement natrice a la vie communautaire au 450 229-2921,
offert par la Ville de Sainte-Adéle, attendait les jeunes poste 207, afin d'inscrire votre Féte et vous procurer
marcheurs a la fin du parcours. quelques articles promotionnels.

LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE MARS 2014



10 MAI 2014

Cest avec grand plaisir que la Ville de Sainte-Adéle présente
la premigere édition du DEFI JE BOUGE organisée par la
Fondation des Gens Heureux de I'école Saint-Joseph. Cette
initiative permettra d'amasser des fonds pour promouvoir et
soutenir les activités éducatives, sportives, artistiques et
scientifiques pour les éleves de cette institution.

Cet événement de course  pied chapeauté par Fvénements
TopChrono présentera trois circuits. Un circuitfamilial pour une
distance de 1 km, un circuit chronométré de 5 km de course
et de marche et un circuit chronométré de 10 km de course.

Les départs et arrivées des courses se feront de la Place des
citoyens située au 999, boulevard de Sainte-Adéle.

Pour toutes informations, veuillez communiquer avec la
Fondation des Gens Heureux partéléphone au 514 607-1561
ou par courriel a : info@fondationdesgensheureux.com

Vous pouvez aussi consulter les sites internet :
Evénements TopChrono
http://www.evenementstopchrono.net/fr/index.html
Fondation des Gens Heureux de I'école Saint-Joseph
http://fondationgensheureux.org/

Fondation

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
de Plein-Air-Sainte-Adéle

Vous étes cordialement invités a assister a lassemblée générale annuelle de ['organisme Plein-

Air-Sainte-Adele qui se tiendrale mercredi 26 mars 2014 19 h dans la grande salle du centre

communautaire Jean-Baptiste-Rolland situé au 1200, rue
Claude-Grégoire a Sainte-Adele.

.\ Lors de cette assemblée, le bilan de lannée ainsi que

¢ 6\. les objectifs pour 2014-2015 vous seront
( présentés.

™

Cest en tres grand nombre que nous vous
attendons!

Pour de plus amples informations vous pouvez
P 4 contacter le Service des loisirs au 450 229-2921,
poste 209.

PLEIN-AIR-SAINTE-ADELE est un organisme subventionné par la
Ville de Sainte-Adéle regroupant plusieurs bénévoles qui se chargent de créer, sauvegarder,
entretenir et baliser les sentiers qui traversent le temitoire de Sainte-Adéle.

PLEIN-AIR-SAINTE-ADELE assure ainsi la pérennité et I'entretien de plus de 200 km de sentiers
balisés pour vous permettre de marcher dans la nature, de faire de la raquette ou du ski de fond
dans des sentiers balisés, ou de vous amuser en vélo de montagne tout en profitant de |'air frais et
de foréts exceptionnelles.

MERCI AUX PROPRIETAIRES, VOUS FAITES PARTIE DE NOTRE HISTOIRE !

Sainte-Adele estau coeur du réseau de sentiers qui parcourent les Laurentides. Certains d'entre eu,
légués par Jack Rabbit ou d'autres randonneurs du siécle demier, sont la fondation du réseau qui
a été développé au fil des ans. Nous remercions les
propriétaires terriens de la région qui partagent
ces sentiers patrimoniaux avec les randonneurs et
les sportifs et collaborent ainsi a la conservation
d'un réseau exceptionnel.

Nous en prenons grand soin!

La carte des sentiers Ski de fond/Raquette est
disponible au coit de 3 $ aux points de vente
suivants : Service des loisirs, Hotel de ville,
Bureau d'information touristique. Vous pouvez
aussi vous la procurer gratuitement sur le site
internet : PLEINAIRSTEADELE.COM!

Pour nous joindre : (=17 =]
Courriel : PASA@uille sainte-adele.qcca =%
Téléphone : 450229-2921, poste 209 [&] i
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CAMP TALOUP (5-13 ans)
Inscriptions au Camp Taloup 2014

| Trfrisident | Trifronisident|
1" enfant | 2*enfant | 3*enfant

| Trfrésident  farfnonsésident|
L 1* enfant | 2*enfant_| 3*enfant

Tarif résident Tarif non-résident
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SORTIES ET MARDIS-ALTERNATIFS

Semaine | Jours Sorties payantes Mardi-Alternatif (gratuit)
2 Mardi 3?; gzsAggfkyégﬁg Merveilles Elzl? 8 Les Camptaloupiens et le Choixpeau
3 Mardi Centre Aptitude Blainville (349) Les Camptaloupiens et I€cole des Sorciers
4 Mardi Royaume de Nulle part (289) Les Camptaloupiens et le prisonnier d’Azkaban
5 Mardi Acro-Nature (289) Les Camptaloupiens et la chambre des secrets
6 Mardi GPS Aventure (319) Les Camptaloupiens et la partie de Quidditch
7 Mardi MSSI (349) Les Camptaloupiens et la coupe de feu
8 Mardi Gym Rep (319) Les Camptaloupiens et l'ordre du Phoenix
CAMPS THEMATIQUES
Semaine Jours Camp Descriptif Coiits
2 Mardi, mercredi, | Initiation au triathlon eta la nutrition sportive | Activités d'initiation ala nage, la courseetle | 60 $(rés.)
jeudi, vendredi vélo ainsi que quelques ateliers culinaires. | 72 $(n.rés.)
4 Lundi, mercredi, | Sciences et défis extrémes Ateliers scientifiques et défis extrémes 60 $(rés.)
jeudi, vendredi 72 $(n.rés.)
5 Lundi, mercredi, | Arts plastiques et conte illustré (5-8 ans) Création d'un conte llustré ou d'une bande | 60 $(rés.)
jeudi, vendredi |y plastiques et bande dessinée dessinée et atelier darts plastiquesenlien | 72 $(n.rés)
(9-132n9) avecle projet.

La Ville de Sainte-Adeéle se réserve le droit de changer les activités sans préavis

APPEL DE BENEVOLES
Programmation printemps/éte

erche de bénévoles pouvant combler différents besoins

: inte-Adele esta la rech :
VGl du Service des loisirs entre mai et septembre 2014.

relatifs au calendrier d'activités

Parmi les différentes activités propo_sées aux bAénevoIes:
o Eyénements culturels - juin, juillet et aout

o Fote nationale © Féte dela famille ® Triathlon (26 juillet)

rdonnées ainsi que leurs choix

s doivent faire parvenir leurs coo . .
: p irs@ville.sainte-adele.qc.ca

érence, a l'adresse suivante . lois

MARS 2014 CAMPTALOUP

Toutes les personnes intéressfz
dactivités, dans l'ordre de préf




Une occasion

DE BENEVOLAT
2 ne Pas manguer

Le programme LIRE ET

FAIRE LIRE Sainte-Adele

est a la recherche de

bénévoles pour ani-

mer des lectures

aupres denfantsde 4 a

8 ans dans les écoles. Le

programme vise a déve-

lopper le plaisir de la lecture

chez les enfants et de créer des liens

intergénérationnels avec des personnes de 50 ans

et plus. Rejoignez les rangs de la dynamique

antenne adéloise qui regroupe pres d'une

trentaine de bénévoles heureux de contribuer a
'épanousissement des jeunes.

Conditions d'admissibilité : Amour des enfants et
de la lecture.

Visitez le site http://www.lireetfairelire.qc.ca/

JULIETTE HUTTER, coordonnatrice de I'antenne
adéloise 450 745-4019

Aournée mondiale du livre et du droit d'auteur

Mettez vos connaissances du droit d'auteur a I'épreuve

et courez la chance de gagner I'une des sept roses,
symbole de cette journée.
Détails a la bibliotheque

Petite histoire de la rose

Depuis le Moyen Age, le 23 avil, on célébre en

23 avril 2014

Quelques siécles plustard, en 1926, un éditeur de Barcelone
décida de créer une féte en hommage a Cervantes, le
célebre auteur de Don Quichotte. Il choisit le 23 avril, jour
de la mort de I'écrivain, pour commémorer 'événement.
De I'association de ces deux fétes naquit la Journée du livre
et de la rose, tradition maintenant célébrée dans quelque
80 pays.

Espagne la féte de la Saint-Georges, la Sant

- Jordi, le patron des Catalans.

Une légende veut que le chevalier Jordi ait
délivré une princesse des griffes d'un dragon. Il trancha la

téte de I'animal et une pluie de roses s'en écoula.

Au Québec, la Journée mondiale du livre et du droit d'auteur
se féte le 23 avril, depuis 1996.

Source : www. jmlda.qc.ca
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Nous profiterons de cette
journée pour mettreala
disposition des citoyens la
Bibliographie Coup de
cceur 2014. Plus de
cinquante coups de cloeur
nous ont été proposes.

Merci a tous et a toutes !
Vous pouvez la consulter
surplaceala bibliotheque
ouencoresurle site web.



Le Centre international de poésie des Laurentides
et la Ville de Sainte-Adéle
ont le plaisir de vous inviter au lancement de la

a la bibliotheque Claude-Henri-Grignon
Avec la participation exceptionnelle du poéte André Brochu
Spectacle Mise en mots, mise en bouche et micro ouvert
La partie musicale sera assurée par Laurent Bélec.

ernissage de I'exposition
Dans les pas d’André Brochu.

Pour de plus amples détails et les inscriptions au micro ouvert, communiquez avec la responsable de la
bibliotheque, Mijanou Dubucau 450 229-2921 poste 248.
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Hotel de Ville
1381 boulevard de Sainte-Adele
Sainte-Adeéle (Québec) JBB 1A3

Bibliothéque Claude-Henri-Grignon
555 boulevard de Sainte-Adéle

De nombreux avantages pour les résidents
LA CARTE CITOYENNE

Ville de Sainte-Adele

Pour avoir acces a une tarification résidente et pour s'inscrire a plusieurs
activités organisées par a Ville, la carte citoyenne sera obligatoire dés 2015.
Outre 'abonnement a la bibliothéque, cette carte sera requise lors de
Iinscription au Camp de jour (Camp Taloup), a la programmation des
activités du Service des loisirs, au Ski-optimiste et au tennis, de méme que
les visites a écocentre.

La population adéloise pourra aussi profiter de nombreux avantages avec
la carte citoyenne qui offrira une tarification résidente pour [accés aux terrains
de tennis et au parc Doncaster. Certaines activités ou services seront aussi
proposés gratuitement aux résidents sur présentation de la carte comme
l'entrée a la plage Jean-Guy-Caron et des événements familiaux tels que le
spectacle la Magie de Noél. Les détenteurs bénéficient déja d'une tarification
réduite pour les activités présentées a la Place des citoyens.

A qui s'adresse la carte citoyenne ?
Aux résidents et résidentes de Sainte-Adéle, incluant les contribuables ayant
une immobilisation, les habitants de la ville (locataires) et leurs enfants.

Pour se procurer la carte

a carte est distribuée gratuitement & chaque membre de la famille a la
bibliothéque, au Sewvice desloisirs eta 'hétel de ville, avec une preuve d'identité
etde résidence (permis de conduire, avis d'imposition municipale ou scolaire,
facture de services, bulletin scolaire). Elle est valide pour deuxans, prenantfin
au demierjourdu mois de adhésion. Les cartes perdues pourraient parailleurs
étre remplacées au codit de 10°$, a la bibliothéque seulement.

Coordonnées DES SERVICES
450 229-2921

et génie

Service des loisirs
1200 rue Claude-Grégoire

Service des travaux publics

2815 rue Rolland

Le bulletin municipal

« LActualité adéloise »

est une publication distribuée
par la Ville de Sainte-Adéle
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