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Cheéres Adéloises,
Chers Adélois,

Je souhaite tout d'abord vous remercier pour la
confiance que vous mavez témoignée lors de [€lection
du 5 novembre demier. Je suis touchée et honorée par
votre appui et cest avec détermination, mais
également avec une grande humilité, que
jentreprends ce mandat de quatre ans a titre de
mairesse de la Ville de Sainte-Adele.

Comme nous Iavons clairement annoncé au cours de
la campagne électorale, notre objectif, aux membres
du conseil municipal et & moi, est de regarder vers
'avenir et de travailler de concert avec vous et pour
vous. Gréce a vos témoignages et aux réflexions dont
vous nous avez fait part, nous avons pu identifier les
valeurs qui vous sont chéres et que nous partageons
tous : faire de Sainte-Adele une ville fiere, responsable,
innovante et colorée, qui vit au rythme des saisons.

Pour ce faire, nous entendons concrétiser un plan de
développement durable, tout en préservant notre riche
patrimoine. Nous souhaitons également faire de
Sainte-Adele un endroit plus vert, qui met I'accent sur
le plein air, les loisirs et la culture. Nous comptons
administrer la ville de facon rigoureuse et
transparente, tout en se permettant de réver et
d'investir dans I'avenir. En outre, nous voulons offrir
aux familles, aux ainés et aux moins nantis un milieu
de vie accueillant et ol ils peuvent sépanouir et
réaliserleurs réves. Finalement, nous désirons vitaliser
['économie de notre municipalité en favorisant le
développement de la communauté d'affaires.

Nous sommes fiers de notre ville et nous souhaitons
que vous le soyez aussi; c'est pourquoi nous nous
engageons a mettre chacun d'entre vous, Adéloises et
Adélois, au cceur de 'action etau centre de nos priorités.

Je profite de I'occasion pour vous souhaiter un temps
des fétes serein et agréable en compagnie de votre

famille et de vos proches. Que cette période de
réjouissances soit l'occasion de passer du temps
d'exception avec les gens que vous aimez, au ceeur de
notre belle ville et de notre magnifique région.

Nadine Brigre

PRESENTATION DU CONSEIL MUNICIPAL

Suite a I'lection du 5 novembre dernier, il nous fait plaisir de vous présenter les membres de votre conseil municipal,

M. Pierre Lafond

District no 1

o Comité de la sécurité incendie

o Comité des Ainés et de la Famille

o Comité consultatif en environnement

ainsi que les comités sur lesquels ils siegeront.

M. Roch Bédard

District no 2

o Comité de circulation et des travaux publics
e Comité des ressources humaines

o Comité consultatif d'urbanisme

M. Robert Bélisle

Districtno 3

* Comité de circulation et des travaux publics
o Comité de la sécurité incendie

o Comité consultatif d'urbanisme

M. Martin Jolicoeur

District no 4

o Comité des finances et développement
économique et Conseil dadministration de la
Chambre de commerce de Sainte-Adéle

o Comité des loisirs, du plein air et Plein-Air
Sainte-Adele

o Comité de la culture, art, bibliothéque et comité
du patrimoine

Mme Frédérike Cavezzali

Districtno 5

o Comité des loisirs, du plein air et Plein-Air
Sainte-Adele

e Comité des Ainés et de la Famille

o Comité consultatif en environnement

Mme Céline Doré

Districtno 6

o Comité des finances et développement
économique et Conseil dadministration de la
Chambre de commerce de Sainte-Adéle

o Comité des ressources humaines

o Comité de la culture, art, bibliothéque et comité
du patrimoine




Sécurité

INCENDIE

NOS POMPIERS HONORES!

Le 13 octobre dernier, lors de la cérémonie de reconnaissance du
ministere de la Sécurité publique du Québec, trois membres de notre
Service de sécurité incendie ont été honorés par le ministre
Martin Coiteux. Le pompier Ghislain Sévigny s'est vu décerner
une médaille pour acte méritoire, tandis que le lieutenant
Michael Saint-Louis et le directeur Stéphan Turcotte ont recu une citation
de reconnaissance. Ces distinctions leur ont été remises afin de
souligner leur travail héroique lors du sauvetage d'un homme tombé
dans une riviere glacée en janvier dernier.

Lors de cette cérémonie, tenue dans le cadre de la Journée de
reconnaissance des pompiers, le gouvernement du Québec a honoré
59 pompiers, deux policiers et un citoyen d'exception qui ont fait
preuve d'un courage et d'un dévouement exemplaires pour sauver
la vie de personnes en danger ou qui ont contribué de facon

exceptionnelle a la sécurité incendie tout au long de leur carriere.

Toutes nos félicitations a nos pompiers pour leur courage et leur
bravoure!
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etle ministre Mamn Coiteuy, Pompier Ghisfajn Sévigny

JOURNEE PORTES
OUVERTES

Un franc succes!

Clest environ 700 personnes qui étaient au rendez-vous le
samedi 14 octobre pour échanger avec les pompiers, visiter
la caserne, voir les camions, découvrir les différents
équipements et constater diverses méthodes de travail.

Grace a votre généreuse contribution, un don de 400 § a
été remis a la Fondation des pompiers du Québec pour les
grands briilés.

Merci pour cette belle journée !

SECURITE INCENDIE
R e



LSeécurité

LA PERIODE DES FETES
en toute sécurité

e Un sapin artificiel est plus sécuritaire, car il risque moins de prendre feu.

e Lorsque vous donnez un cadeau qui nécessite des piles, fournissez-en avec
le cadeau. Ainsi, personne ne sera tenté de retirer la pile de l'avertisseur
de fumée pour faire fonctionner l'objet.

o Ne briilez pas les emballages de cadeaux, ni les branches de sapin dans
le foyer ou le poéle a bois. Les matériaux enflammés peuvent s'envoler
dans la cheminée et se déposer sur le toit ou dans la cour.

e Soyez prudent en décorant le manteau de la cheminée et évitez d'y
suspendre des matieres inflammables (tissus synthétiques, sapinages,
guirlandes de papier, etc.)

* Avec les décorations lumineuses, attention de ne pas surcharger le circuit
électrique. Eteignez-les dés que vous quittez la maison ou lorsque vous
allez au lit! L'utilisation d'une minuterie est conseillée.

Source : Ministere de la Sécurité publique du Québec

Programme

DE SECOURS ADAPTE

Certaines personnes, adultes ou enfants, peuvent avoir besoin d'une assistance
particuliére pour sortir de leur domicile en cas d'urgence. Cela peut étre le cas pour
une personne ayant une mobilité réduite ou une déficience intellectuelle, auditive,
visuelle, ou ayant toute autre incapacité.

Eninscrivant ces personnes au Programme de secours adapté, vous fournissez des
informations importantes aux pompiers, s'ils avaient a intervenir chez vous.

II'suffit de nous téléphoner pour nous en informer :
450229-2921, poste 224

La prévention
notre priorité,

volee w,bombé&”lé

PRECAUTIONS A
PRENDRE EN CAS
de panne de courant

En cas de panne, éteignez tous vos outils, électroménagers ou
appareils électroniques et baissez les thermostats au minimum.
Lorsque le courant sera rétabli, cela évitera de les endommager s'ils
se remettent en marche automatiquement et vous réduirez les risques
de blessures et d'incendie.

Sivous avez un foyer au bois, assurez-vous que vous avez fait nettoyer
la cheminée dans I'année en cours.

N'utilisez ni votre barbecue, ni radiateur de camping, ni génératrice
a l'intérieur de votre maison. Ces appareils produisent du monoxyde
de carbone, un gaz inodore qui peut étre fatal.

Sivous utilisez une génératrice assurez-vous de :

e Placer la génératrice a I'extérieur, loin des portes et fenétres afin
d'éviter que les gaz d'échappement ne s'infiltrent dans la maison.

e Brancher les appareils électriques et lumiéres directement sur la
génératrice. Si vous devez utiliser des rallonges, assurez-vous
qu'elles sontadéquates et approuvées par I'Association canadienne
de la normalisation (CSA).

Utilisez des lampes de poche ou de bons chandeliers ou bougeoirs et
ne laissez jamais de bougies allumées sans surveillance.

Préparez votre trousse d'urgence pour une période de 72 heures.
Voici le lien Internet disponible sur le site du ministére de la Sécurité
Publique du Québec : http://www.urgencequebec.gouv.qc.ca/Fr/

responsabilites-citoyens/Pages/trousse-urgence.aspx

Source : Ministere de la Sécurité publique du Québec
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rbanis.me et
environnement

AIRBNB ET
LA LOCATION EN LIGNE

Votre résidence est-elle
un commerce?

Chaque semaine, le Service de 'urbanisme et de I'environnement regoit
des citoyens et des investisseurs qui s'interrogent : « Puis-je louer ma
résidence par internet pour générer un revenu?» C'est malheureusement
rarement possible. Bien que €conomie de partage soit trés en vogue et
que la technologie soit a la portée de tous, il faut toutefois reconnaitre
que la location en court séjour d'une résidence ou d'un condo est un
usage commercial au sens de la reglementation municipale et provinciale.

La location en court séjour, c'est-a-dire pour une période de moins de
3 mois, porte le nom d'exploitation d'une résidence de tourisme, et pour
la pratiquer, l'usage doit étre autorisé dans la zone. Il y a quelques années,
la Ville de Sainte-Adéle, par souci de tranquillité pour ses citoyens habitant
les secteurs résidentiels, a restreint de facon importante les zones o cet
usage peut étre opéré. Lexploitation d'une résidence de tourisme n'est
permise que dans quelques zones; c'est donc dire que cette pratique est
interdite dans la majorité des secteurs.

De plus, avant d'opérer une résidence de tourisme, il faut obligatoirement
obtenir des autorisations de la Ville et de la Corporation de I'industrie
touristique du Québec. Il est interdit d'opérer sans avoir obtenu ces
autorisations, qui confirment la conformité du projet en lien avec les lois
et reglements applicables.

Nous vous incitons donc a vous informer adéquatement sur la
reglementation applicable avant d'avoir la visite d'un inspecteur
municipal ou provincial. Ces simples vérifications vous éviteront des
déceptions, a vous et aux visiteurs de notre région.

LURBANISME
VOUS INTERESSE?

Le Comité consultatif
d'urbanisme recherche
des membres!

Nous sommes a la recherche de membres pour compléter le
comité consultatif d'urbanisme (CCU). Le comité est un organisme
mandaté par le conseil municipal pour donner des avis sur les
demandes qui lui sont soumises en matiére d'urbanisme et
d'aménagement du territoire. Le CCU est un groupe de travail
composé d'au moins deux membres du conseil municipal et de
résidents choisis par ce dernier pour guider, orienter et soutenir
son action en matiére d'urbanisme. Les recommandations et les
avis du CCU permettent au conseil municipal de profiter de la
contribution d*élus et de citoyens, lesquels peuvent faire valoir
leur expérience de vie dans la municipalité et leurs
préoccupations particulieres pour l'aménagement de leur
territoire. Le CCU se réunit habituellement une fois par mois en
fin de journée (16 h), le premier mardi du mois.

Si vous étes intéressé, nous vous invitons a faire parvenir votre
candidature a la direction générale. Dites-nous pourquoi vous
désirez participer au comité et quelles expertises ou expériences
vous apporteriez.

Par courriel :  dirgenerale@ville.sainte-adele.qc.ca

Par la poste :  Ville de Sainte-Adéle
Direction générale
Candidatures CCU
1381, boulevard de Sainte-Adele
Sainte-Adele, Québec J8B 1A3
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CONSIGNES ET REGLEMENTS MUNICIPAUX

pour la période hivernale

La Ville sollicite la collaboration de la population adéloise afin de permettre a nos déneigeurs d'intervenir rapidement et efficacement cet hiver.

Stationner oui...
mais aux bons endroits et aux bons moments

Abris d'autos temporaires et piquets a neige

LaVille tienta rappelera la population qu'il est désormais interdit de stationner
surtous les chemins publics tous les jours de minuit a 7 h du 1* novembre
au 15 avril inclusivement de chaque année, a I'exception de la période des
fétes (du 23 décembre au 6 janvier inclusivement).

Cependant, le stationnement est permis sur tous les chemins publics durant la
relache scolaire, telle quétablie par la Commission scolaire des Laurentides, et
qui correspond cette année a la période du 3 au 11 mars 2018.

De plus, le stationnement des véhicules routiers est interdit dans tous les
stationnements municipaux tous les jours, la nuit entre 3h 30 et 7 h,
4 l'exception du stationnement municipal situé sur la rue Emile-Cochand (prés
du garage des pentes 40/80) ot le stationnement des véhicules routiers de nuit
y est permis entre le 1* novembre et le 15 avril de chaque année pour
une période n'excédant pas 24 h. Toutefois, il est interdit d'y stationner des
véhicules récréatifs.

Respecter la signalisation de stationnement

Assurez-vous d'installer votre abri d'auto temporaire et vos piquets a neige sur
votre terrain. Les structures et les balises installées dans I'emprise de rue nuisent
aux opérations de déneigement et ralentissent le travail des opérateurs. De plus,
si des bris sont causés a des structures situées dans I'emprise municipale, la Ville
ne peut étre tenue responsable des dommages car il est de la responsabilité des
citoyens de respecter cette zone.

Collecte des bacs

Assurez-vous de retirer vos bacs rapidement aprés la collecte afin de permettre
aux déneigeurs de faire le nettoyage des rues rapidement et efficacement. De la
méme maniére, mettez vos bacs en bordure de rue le matin de la collecte pour
ne pas nuire a des opérations de déneigement qui pourraientavoir lieu en soirée
ou pendant la nuit précédant la collecte. Votre collaboration est précieuse afin
dassurer 'homogénéité des opérations de déneigement en période hivernale.

Bac brun - trucs et astuces

Il estindispensable de respecter la signalisation de stationnement en vigueur et
la signalisation temporaire installée en vous assurant de stationner votre véhicule
aux endroits permis. En tout temps, il est recommandé que les véhicules soient
garés dans les entrées privées (allées d'acces) des citoyens afin de faciliter le
déneigement des rues. Lorsque ceux-ci demeurent stationnés sur la voie publique,
les opérateurs d'équipements de déneigement doivent négocier avec ces
véhicules, ce qui ralentit considérablement le travail.

Déneigement des entrées privées

Voici quelques astuces afin d'éviter que des résidus ne gélent dans le fond de

votre bac brun :

* Placez une couche de papier journal ou un morceau de carton au fond du bac;

e Evitezles liquides pour que les matiéres ne collent pas aux parois du bac brun
etgelent;

e Alternezvos déchets de table avec des matiéres seches dans le bac (essuie-tout,
papier journal, sciure, copeaux de bois, feuilles mortes, etc.).

Sapin de Noél

Lors du déneigement des entrées de garage, des allées dacces, des
stationnements et des allées piétonniéres, vous devez déposer la neige survotre
terrain privé et non sur celui de la municipalité afin de ne pas nuire aux opérations
de déneigement. Toute personne qui contrevienta ce reglement est passible d'une
amende minimale de 200 $ pour une premiére infraction.

Pour disposer de votre arbre naturel, vous devez l'apporter a I'écocentre.
IMPORTANT: le sapin ne peut étre déposé dans le bac brun et il ne peut étre mis
alarue.

Nous comptons sur votre collaboration quant au respect de ces directives et vous
souhaitons a tous un bon hiver!

j‘_-—"$h.
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ECOCENTRE
NOUVELLES PROCEDURES

La Ville tient a aviser les citoyens qu‘a compter du 1* janvier 2018, la carte
citoyenne ne sera plus acceptée a I'écocentre. Afin de permettre une gestion
plus efficace et de faire un suivi plus rigoureux du dépét des matiéres
résiduelles, un nouveau systeme informatique sera mis en place dés le début
de I'année. Pour se prévaloir des services offerts a I'ecocentre, les citoyens
devront dorénavant présenter une preuve de résidence et une carte
d'identité avec photo.

De plus, afin de pallier le volume excessif de certains types de résidus,
de nouvelles conditions sappliqueront au dépot de matériaux de
construction, de rénovation et de démolition (CRD). Ainsi, les résidents
auront droit a 5 visites / année* et a des chargements de 3 verges cubes
(81 pi*) maximum / visite. Comme clest déja le cas, les matériaux ne doivent
pas mesurer plus d'un métre (3 pi), a l'exception des matériaux de verre.

publics |

Par ailleurs, il est également possible d'apporter a I'écocentre, tout a fait
gratuitement, des meubles et appareils, des résidus domestiques dangereux
(RDD) et des résidus verts.

Nous vous rappelons que Iécocentre est un site mis a la disposition des citoyens
de Sainte-Adeéle pour le dépdt de diverses matieres, réutilisables ou non, qui
ne doivent pas étre placées dans les bacs de la collecte a trois voies. Lécocentre
procéde au tri de ces matiéres, pour ensuite les acheminer vers la récupération,
la revalorisation ou l'enfouissement, selon leur type.

Il faut cependant noter que Iécocentre n'accepte que les résidus d'origine
résidentielle. Bien que les véhicules portant une plaque d'immatriculation
de type F seront dorénavant autorisés sur présentation de preuves d'identité
et de résidence, les résidus commerciaux ne sont pas acceptés; [écocentre
étant un service gratuit offert exclusivement aux résidents de Sainte-Adéle.

Matériaux de construction,
de rénovation et de
démolition (CRD)

e Acier, fer, aluminium, cuivre et métal

* Bardeaux d'asphalte

e Béton, brique, pierre et ciment

e Gypse et bois de construction

e Tapis, prélart et céramique

* Douche, bain, toilette, évier

Maximum de 5 visites / année*
Chargements de 3 verges cube (81 pi®)
maximum / visite

Longueur d'un métre (3 pi) ou moins,
a l'exception des matériaux de verre

*Du 1% janvier au 31 décembre de
chaque année.

* Du 1% janvier au 31 décembre de chaque année.

A COMPTER DU 1% JANVIER 2018

Pour bénéficier des services de I'Ecocentre, vous devez
présenter une preuve de résidence et une carte
d'identité avec photo.

Preuves d'identité valides (avec photo) acceptées :
e permis de conduire

e carte d'assurance-maladie

® passeport canadien

e carte de citoyenneté canadienne

Preuves de résidence (récentes et valides) acceptées :

e permis de conduire

e relevé de compte de taxes municipales ou scolaires de lannée
en cours

e relevé de compte de services publics (services de télécom-
munications, électricité, gaz, cablodistribution, etc.) récent de
trois mois ou moins

e hail pourl'année en cours

e permis de construction (pour les nouvelles constructions)

HORAIRE DES FETES A 'ECOCENTRE

BRANCHES

Saviez-vous que vous pouviez disposer de
branches darbre al'écocentre et ce, tout a fait
gratuitement? Si vous devez engager un
émondeur pour effectuer le travail et que ce
dernier veut apporter les branches a
écocentre, il est de votre responsabilité de
vous y rendre avec lui car, ne l'oublions pas,
'€cocentre est un service offert aux résidents
seulement.

RAPPEL : L'écocentre accepte les branches
uniquement (maximum de 6 po de
diametre). Les biiches, les souches et le paillis
ne sont pas acceptés.

L'écocentre sera fermé les 25 et 26 décembre 2017 ainsi que les 1% et 2 janvier 2018. L'horaire demeure le méme pour les autres jours.

PREUVES D'IDENTITE ET DE RESIDENCE EXIGEES
2815, rue Rolland a Sainte-Adele | Ouvert du lundi au samedi,de8ha 16 h
Pour informations : 450 229-4984
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Deauville accueille
« LENVOL DE L'AIGLE »

Plusieurs résidents du secteur Deauville ont pu admirer, depuis cet été, une
magpnifique sculpture, haute de presque 7 pieds, située a l'intersection des rues
des Souchets et des Malards. Intitulée « L'envol de l'aigle », 'ceuvre a été réalisée
par Mme Hélene Rondeau, une employée du Service des travaux publics de la
Ville.

Clest en maniant la scie mécanique que lartiste a donné vie a ce majestueux
oiseau, sculpté a méme le tronc d'un immense pin malade abattu il y a deux
ans. Inspirée par cette piece de bois monumentale, Mme Rondeau a rapidement
réalisé une esquisse sur papier qui sest matérialisée prés d'un mois plus tard,
apres 60 heures de travail agrémenté par la visite et les encouragements de
nombreux passants qui ont pu voir lartiste a l'ceuvre et constater la minutie et le
doigté dans I'exécution.

'« Division

publics

Deux autres sculptures, également réalisées a la scie mécanique, portent la
signature d'Héléne Rondeau a Sainte-Adele. « Harmonie trois » une ceuvre
représentant des chevaux, ome l'entrée du stationnement de la Place des pentes
au Mont-Gabriel, tandis qu'une magnifique création florale se trouvant a
Iintersection des rues Morin et Chantecler est agrémentée de la présence d'un
superbe grand héron.

La Ville de Sainte-Adéle et le Service des travaux publics tiennent a souligner le
talent exceptionnel de Mme Héléne Rondeau et a la remercier d'embellir le
milieu de vie des Adélois!

NOUVELLE CHEF
DE LA DIVISION GENIE

La Ville de Sainte-Adéle est heureuse dannoncer la nomination de
Mme Karine Lorrain au poste de chef de la Division génie.

Membre en regle de I'Ordre des ingénieurs du Québec et de 'Ordre desingénieurs
municipaux du Québec, Mme Lorrain possede un baccalauréat et une maitrise en
ingénierie. Elle a ceuvré pendant plus de douze ans au sein de firmes d'ingénierie
privées, en hydrologie urbaine, ressources hydriques et infrastructures municipales,
de méme que deux ans en recherche appliquée en modélisation
environnementale. Elle possede également une expertise en études hydrauliques
et en pratiques de gestion optimales des eaux pluviales.

Mme Lorrain s'estjointe a l'équipe en 2014, en tant que chef adjointe de la division.
Elle est donc particulierement au fait des divers dossiers pilotés par le département,
des rouages administratifs et Iégaux relevant du domaine municipal et de la
dynamique de groupe du personnel en place.

génie

Depuis son arrivée a la Division génie, Mme Lorrain a notamment congu le Plan
d'intervention; un document exhaustif qui recense état complet des composantes
des réseaux daqueduc et d'égouts municipaux. Ce précieux dossier permet de
prioriser les interventions de travaux pour les prochaines années et contribue aux
demandes de subventions gouvernementales applicables. Favorisés par l'obtention
daide financiere, plusieurs projets ont été réalisés derniérement, entre autres la
réfection des infrastructures de la rue Dubé et des rues du secteur Habitat.

Nous sommes assurés que Mme Karine Lorrain, en collaboration avec toute
'équipe de la Division génie, saura réaliser la multitude de projets qui leur sont
confiés. Nous tenons également a remercier M. Olivier Maitre, qui a accompli cette
tache avec brio avant de nous quitter en ao(t dernier pour relever de nouveaux
défis a Gatineau, son secteur natal.

TRAVAUX PUBLICS / DIVISION GENIE . DECEMBRE 2017



POUR ETRE SECURITAIRE, installez vos pneus d'hiver!

La Stireté du Québec désire rappeler aux automobilistes
qu'ils doivent obligatoirement munir leur véhicule de
pneus d'hiver pour circuler sur les routes du Québec.
En effet, le Code de la sécurité routiére prévoit que tous
les véhicules de promenade et les taxis immatriculés
au Québec doivent étre munis de pneus d'hiver,
du 15 décembre au 15 mars inclusivement.

La Streté du Québec assure une vigie constante et
redouble dattention pour améliorer la sécurité routiere.
Se prémunir de pneus d'hiver constitue I'un des moyens
nécessaires afin d'assurer vos déplacements de faon
sécuritaire. Les propriétaires de véhicules non conformes
slexposeronta une amende minimale de 200 $ plus les
frais. Lobligation des pneus d'hivervise essentiellement
aaccroftre la sécurité routiere.

Les propriétaires de certains véhicules peuvent
munir leur véhicule de pneus & crampons, et ce, du
15 octobre au 1% mai inclusivement. Lutilisation de

pneus a crampons est toutefois interdite en dehors
de cette période.

Adapter sa conduite aux conditions de la route

Les policiers pourraient signifier des constats d'infraction
s'ils constatent que la vitesse d'un automobiliste est
excessive par rapport aux conditions routieres, et ce,
méme si la limite indiquée sur les panneaux de
signalisation est respectée. En effet, selon larticle
330 du Code de la sécurité routiére (Csr), le conducteur
doit réduire sa vitesse lorsque les conditions de visibilité
sont rendues insuffisantes a cause de I'obscurité, du
brouillard, de la pluie ou de précipitations ou lorsque la
chaussée est glissante ou partiellement dégagée. Les
contrevenants sexposent a une amende minimale de
60 $ plus les frais et a deux points d'inaptitude.

Limportance de bien déneiger sa voiture
Les usagers doivent aussi déneiger leur véhicule et
sassurer que le pare-brise, les vitres, les phares, les feux

de signalement etla plaque d'immatriculation sont libres
de glace et de neige. Ne pas respecter ces regles de
sécurité augmente les risques de collision, constitue un
danger pour le conducteur, mais également pour tous
les autres usagers sur la route et vous expose a des
amendes.

La Streté du Québec invite les usagers de la route a
consulter les sites Intemnet du ministere des Transports,
dela Mobilité durable et de I'Electrification des Transports
du Québecetde la Société de I'Assurance Automobile du
Québec, afin de mieux connaftre les régles de sécurité
routiéres. Bon hivera tous!

Source:  Sergente Julie Coté

Poste de la MRC des Pays-d'en-Haut
etdela MRCde la Riviere-du-Nord
Stireté du Québec

Tnvitation aux eitoyens
Soirée &' information sur le
esled evalvation fonciere
Détails o venir!
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ACHAT DE BILLETS

Les billets pour les activités de la Place des citoyens sont disponibles en prévente ainsi que le jour de I'événement a la billetterie
de la Place des citoyens. On peut aussi se les procurer en ligne : ville.sainte-adele.qc.ca/achatenligneplacedescitoyens

PARFUMS
D'AILLEURS

Carte citoyenne :10 $
Tarif régulier: 15 $

KAUAI - LE JARDIN D'HAWAII
LES AVENTURIERS VOYAGEURS
25 janvier-19h 30

Préparez-vous a tomber sous le charme de Kauai, cette le
volcanique au caractére polynésien de larchipel d'Hawaii.
Cette Tle-jardin est un paradis tropical en plein cceur du :
Pacifique, jouissant d'un doux climat, bercé par les alizés,
d'une nature luxuriante, de montagnes aux pics acérés, -
d'eauxturquoise cristallines, de fonds marins spectaculaires
et de majestueuses cascades. Suivez Michele et Martin, deux
aventuriers épris de liberté qui sillonnent les quatre coins
dumonde depuis 25 ans de vie commune, alors qu'ilsvous
invitent a découvrir Kauai, le jardin d'Hawaii. D'Esten Ouest,

duNord au Sud, en passant parle entre, Michéle et Martin cascades aux geysers, des sources chaudes aux majestueux

vous révéleront les mythes et légendes de cette fle : fiords de I'Ouest, en passant par les Vestmannaeyjar, 'est
mystérieuse. Des plages désertes, du trekking, des :
baignades épiques, Cest en Jeep, kayak, zodiac, ultraléger
et en hélicoptére que vous survolerez le canyon, la cote
Napali et les montagnes divines. Puis vous assisterez au  :

fameux Luau hawaien.

ISLANDE - GRANDEUR NATURE
LES AVENTURIERS VOYAGEURS
22 février-19h 30

L'un des pays les plus photogéniques au monde, I'lslande
apparait aux visiteurs comme une terre de contrastes. Des

un dépaysement total auquel I'lslande convie tous les
curieux. C'est dans cet état d'esprit que Steve et Myléne
désirentvous faire connaftre cette terre de feu et de glace ol
les fréquentes éruptions volcaniques ont forgé autant le
Fa sage que I'esFrit national, mais aussi ce peuple a
'identité culturelle forte et indépendante. Le périple
islandais commence par un road-trip sur la route circulaire,

: enpassant Far les incontournables que sont le Cercle d'Or,

[a lagune glaciaire de Jokulsarlon, la magnifique région de

Myvatn et la péninsule du Snzfellsnes. Les jeunes

= aventuriers vous proposent également d'aller dans les

HautesTerres, de faire une bhaignade dans les eaux chauffées
par sa lave en refroidissement et daller a la rencontre des
Islandais, un peuple accueillant et des plus chaleureux.

VOYAGER AU FEMININ
ARIANE ARPIN-DELORME
15mars-19h 30

Les femmes qui voyagent ne le font pas de la méme facon
que leshommes. Méme a la maison, une femme n'a pas les
mémes préoccupations qu'un homme quand il sagit de
sécurité. Mais le voyage reste a la portée de toutes, peu
i\mﬂorte notre dge ou le solde de notre compte en banque.
A chacune son style et sa destination idéale. Appuyée par
plus de 20 ans d'expériences de voyages dans plus de 60
pays et enrichie parFes rencontres faites sur la route, Ariane
Arpin-Delorme vous propose des réflexions, des astuces et
des conseils pour mieux voyager au féminin, des tuyaux et
des hons plans, des trucs pour voyager en solo, des coups
de cceur, une foule de formules voyage selon votre profil et
surtout.... beaucoup d'humour et d-autodérision! Co-auteure
avec Marie-Julie Gagnon du livre Le voyage pour es filles
qui ont peur de tout et fondatrice de lagence Esprit
dAventure, Ariane Arpin-Delorme vous incitera a enfin oser
prendre votre baluchon afin que votre réve devienne réalit!




SAMEDIS
JEUNESSE

Enfant avec carte citoyenne : 5 $
Enfant tarif régulier: 8 $
Adulte accompagnateur obligatoire : Gratuit

MAINTENANT A10H!
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LA COULEUR MUSICALE
DES LAURENTIDES

LES PUCES DE STRADIVARIUS
THEATRE MUSICAL 6 A 12 ANS
27 janvier-10h

Leluthieritalien Antonio Stradivari, sumommé Stradivarius, est <
un génie de lafabrication des violons et des violoncelles. Mais =
quel est donc le secret de la confection de ses instruments de  :
musique exceptionnels? Cest précisément ce que veut :
découvrir le luthier Giro Amati, son plus féroce concurrent.
Profitant du camaval quibatson plein a Crémone, Amati envoie =
donc des musiciens espions dans [atelier du prodi?e, afinde :

e fameux :
secret se cache peutétre... dans le travail achamé de :
Stradiivarius pour protéger ses créations contre les voraces
petites puces a bois qui infestent son atelier! Le tout dans une
époque oll les fourberies des jeux masqués cotoient avec
bonheur e raffinement de la grande musique. Un concert
théatral donnant lieu a des solos, duos et trios a cordes d'une
grandevivacité, ainsi qu'a la découverte des merveilles de 'art 2

tester les nouveaux modeles tant admirés. Mais

duluthier.

DUO TNT - TROMPETTE ‘N’ TUBA
SPECTACLE MUSICAL 6 A 12 ANS
24 février-10h

Oyez, oyez! A la maniére des troubadours, gitans et autres
musiciens errants, le duo TNTva de-ci de-fa dans les parcs, les =
écoles, les kiosques et sur scene. Un brin verbomoteurs et
adeptes de la bonne humeur, les deux musiciens soufflentet ¢
pistonnenttrompettes ettubasa faire swinguerla bacaisse, tout =
en initiant les jeunes au menveilleux monde de la musique.
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Entre deux gymnastiques faciales, les musiciens trouvent le
moyen d'initier les petits et les ?rands aux fondements de la
musique classique et a la famille de cuivres. A travers leurs
voyages, ils ont ramené des musiques de partout a travers le
monde et de toutes les époques... et bien plus! Musique
baroque, dassique ou romantique, conte musical, jazz,
Klezmer... peuimporte le style de musique, le duo de cuivres
TNT-Trompette 'N'Tuba entraine le publicavecune énergie. ..
explosive!

SYMPHONIES ET
VIENNOISERIES

Carte citoyenne : 10
Tarif régulier: 15

SEBASTIEN LEPINE
IMAGINATION 5.1
21 janvier-10h 30

DEcemaRe2017 1l

PLACE DES CITOYENS

< des connexions universelles fami

= Aufilde cespectacle multimédia - avec projections vidéo - les
- spectateursverrontdynamisme, talent et complicité se cétoyer

ans un long et fascinant crescendo musical. Dans un
programme d'eeuvres originales pour cette formation

= singuliére - violoncelle solo et quatuor a cordes -, Sébastien

Lépine etle Quatuor Esca présentent sous un angle inédit une
parcelle de la création de I'un des artistes peintres les plus
importants du Québec, Ozias Leduc. Suite classique, tango,
musique folklorique anglo-saxonne, juive ou chinoise, le
programme d'Imagination 5.1 est ponctué darrangements

: surprenantssignés Sébastien Lépine. On entendra également
P riéce Imaginations, inspirée de la série du méme nom

réalisée parle peintre Ozias Leduc; une commande quiluiavait

- étéfaite afin de soulignerle 150°anniversaire de naissance du
S célebre artiste.

PERSEIDES

: 11féurier-10h 30

Perséides est un ensemble né de la rencontre de Jean Félix
Mailloux et Amir Amiri, a Montréal a la fin de I'hiver 2016. La
réunion a été une étincelle instantanée basée sur la diversité

< cuhturelle et la fluidité de leur bagage musical. Jean Félix et
= Amir,en pleine possession de leursinstruments ~contrebasse
< et santour —, créent une fusion unique qui combine le

raffinement de la musique traditionnelle et classique persane

= avecle jazz et lamusique dlassique occidentale. Ensemble, s
* e promenent en tenitoire nouveau, innovant et créant des
* voyages épiques libres des frontiéres avec des morceaux

imaginatifs qui élargissent les frontiéres de ces traditions
musicales. Des aspirations a couper le souffle - tel de la basse

= avecunfluxrythmique du coeur- etlaferveur douce du santour

invoquentlesancétres etla nostal?ie des contes, équilibrés par
ieres et globales.




CANTO TANGO

DEL SUR
4mars-10h 30

Le trio Canto Tango convie les amoureux de musique latine =
a un spectacle constitué de chansons, de paysages et de <
cartes postales de ['Amérique du Sud. Venez découvrir les
hmes du continent sud-américain : une guarania typique
e Paraguay, une morenada holivienne, une valse du Pérou,
un candombe d'Uruguay, ainsi que des compositions -
dauteurs emblématiques tels que Gracias a la vida de la
chilienne Violeta Parra et Volver de Carlos Gardel. Les trois =
musiciens - Gabriela Moulouhi ala voix princir)ale, Christine ¢
Emden ala :

percussion- puisent leur inspiration de leur vaste bagage
musical. ls revisitent les rythmes traditionnels pour y :
incorporer des influences jazz et créent de nouvelles ¢
harmonies vocales. Gabriela vous invitera a chanter dans <
'immensité d'un désert coloré, a danser dans les rues d'un
barrio, a vous faire bercer par une chanson d'amourvibrante  ©
de poésie, et elle mettra de [avant les histoires, le contexte 2

Tassan @ la guitare et a la voix, et Danie

et les paysages portés par chaque chanson.

CONFERENCES

Carte citoyenne: 10 $

Tarif régulier: 15 $ Acces

AMIES DE LA TERRE DE QUEBEC
CONSOMMER SON JARDIN DE LA FEUILLE
ALARACINE

17 janvier- 19 h 30

Pesto de fanes de céleri, pota?e detiges de brocoli ou chips
es plantes potagéres révélent

dépluchures de pommes...

des saveurs et des nutriments sous-estimés. Qu'est-ce qui
est comestible? Pourquoi oublions-nous systématiquement  :
de manger certaines parties des plantes? Présentée par
Estelle Richard, membre du collectif de travail AmiEs de fa
Terre de Québec et chargée du projet Sauve ta bouffe, cette
conférence est tout d'abord congue pour un public de *
jardiniers, mais elle intéressera également tous les :
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aventuriers culinaires qui veulent maximiser leur :
consommation et apprendre trucs et recettes originales. Par
[entremise de [éducation, linformation, la sensibilisation et ¢
la conscientisation, [organisme AmiEs de la Terre de Québec
favorise Iadoption d'habitudes de vie écologiquement
viables pour une population et une planéte en santé, ainsi
que pour une meilleure qualité de vie des communautés.

MARTIN CARLI
LA SCIENCE C'EST GENIAL
10 février-16 h

s

Animateur, enseignant, biochimiste, communicateur,
vulgarisateur, Martin Carli a plus d'une corde a son arc. S'i
est surtout connu du grand public pour son rdle de
coanimateur de I'émission Génial! - populaire jeu-
questionnaire a saveur scientifique diffusé a Télé-Québec -
sa formation en surprendra plus d'un. Le Fopulaire
animateur de télé et de radio est en effet titulaire d'un
baccalauréat en biochimie, en plus d‘avoir complété un
doctoraten sciences neurologiques ala Faculté de médecine
del'Université de Montréal. Martin Carli semble étre tombé
dansla science quand il était petit! Il est également magicien
professionnel (mentaliste) depuis plus de 20 ans. Il a

présenté plus de 1200 spectacles et a remporté le premier

prixau concours québécois de micromagie en 2000. Lors de
cette conférence, Martin Cali nous présentera différentes
expériences alafois ludiques, surprenantes et spectaculaires.
Le public sera mis a contribution pour laider a réaliser sa
magie scientifique!

I
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Carte citoyenne : 10 $
. Tarif régulier: 15 $

: PASSIONE ; UN HYMNE A LAMOUR
: 14 février-20 h

PASSIONE:!

La passion. Celle de deux étres, mais également celle de la
musique. Celle que l'onale goditde partager. Le pianiste Enzo
De Rosa et la soprano Isabelle Metwall se racontent dans eur
nouveau spectacle Passione. En 2009, c'estle coup de foudre.
lls se rencontrent et traversent les océans pour se revoir.

Aprés lefeu du début, lavie au quotidien sinstalle peu a peu.

lls font face a I'immigration, aux déménagements, aux

: ajustements, aux dépaysements. Malgré tout, ils se retrouvent
= autourdu piano. Avec Passione, ils vous offrent les plus belles
= chansons d'amour.Ils racontent leur histoire et partagentles
< émotions de cette grande aventure. A la fois bohémiens et
< aventuriers, ils dévoilentleur attachement pour ces chansons

phares qui ont marqué le répertoire international. IIs vous

= feront revivre ou découvrir des mélodies italiennes,
- espagnoles, anglaises et francaises, tels les grands classiques
= de Piaf, Aznavour, Michel Legrand, et plusieurs autres.

© AVOIX HAUTE - MEMOIRES D'UN QUARTIER
- Enprésence de lauteure, Louise Tremblay-D'Essiambre
: 16mars-20h

Les spectacles de lecture théstrale dA voix haute offrent, tels

= des hommages, une facon différente de lire et de découvrir

les romans etautres ceuvres narratives des crivains québécois.

- Aoccasion de cette lecture suivie d'une rencontre avec
lauteure Louise Tremblay-D'Essiambre, vous étes conviés a
une soirée dans ['univers du roman Mémoires d'un quartier,
< Tome T Laura dont les extraits seront interprétés avec
< émotion, intelligence et sensibilité. La série Mémoires d'un
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quartier, finaliste pourle prix Grand Public - La Presse au Salon

EXPOSITIONS

Lentrée est libre pour toutes les expositions présentéesala =

Place des citoyens.

Les salles d'exposition sont ouvertes fes %'eudis et vendredis  :

de 17ha 21 het les samedis et dimanchesde 13ha 17 h
SOUVENIRS D'HIVER!

EXPOSITION DE NOEL DES ECOLES PRIMAIRES

DE SAINTE-ADELE
14 décembre au 7 janvier

Dans le cadre d'une activité scolaire déveil & la peinture, les <
éléves des coles primaires de Sainte-Adele sontinvitésa créer ¢
des ceuvres sur le theme des souvenirs d'hiver. Les pieces
réalisées par les jeunes artistes en herbe font [objet d'une
exposition inspirée par la blanche saison, les innombrables  ©

du livre de Montréal 2010, raconte les joies et les malheurs .
d'une famille en quéte du bonheur dans le Montréal des
années 1950. Gravitant autour de personnages plus vrais que ¢
nature, le roman Laura est le premier tome d'une populaire
saga qui sest échelonnée sur 12 tomes et qui a séduit
plusieurs milliers de lecteurs au Québec comme ailleurs.
Bienvenue dans le monde de Laura!
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activités d'hiver, les rassemblements familiaux, les vacances
scolaires, les sorties entre amis, ainsi que les célébrations et
les festivités entourant la grandle féte de Noél

RENEE YELLE - ENTRE L'ENCRE ET LE PAPIER
11au 21 janvier

Suite a une incursion dans I'univers de Zao Wou Ki et de
Fabienne Verdier, Renée Yelle apprend et développe une autre
facon de saisir I'instant présent, découvrant le plaisir de
peindre avec I'encre de Chine. Cette exposition représente
doncun regard intimiste exprimant les beautés de a vie et de
'environnementatravers ['utilisation du papier et de différents
médias. Se donnant a liberté de passer de limpressionnisme
a l'art abstrait, Renée Yelle offre au spectateur diverses
possibilités d'interprétation. Inspirée par tout ce qui se rapporte
a la Terre, I'artiste-peintre est dictée par un souci de
transparence et de profondeur qui font de I'eeuvre un infini.
Un espacetangible oliles frontiéres sont absentes et leslimites
inexistantes, mais ol 'on prend conscience de la fragilité et
de'éphémérité de cette grande beauté.

NATHALIE MOREL - INFRAROUGE
8 au 18 février

s

”: L ‘.-.-. B 1 \

Les personnages de cette série de grands portraits sont
représentés a 'entre-deux de la figuration et de I'abstraction,
de la réalité et de la virtualité, laissant I'imagination aller
librementa son gré. Les figures juvéniles des toiles de Nathalie
Morel oscillent entre étres de chair, fantdmes déliquescents et
hybricles mi-réels, mi-virtuels. Les ceuvres attestent d'un regard

DES CITOYENS

événements

* multiple qui capte simultanément 'apparence et l'intériorité
= des étres. L'ceil du peintre sonde la réalité, adaptant sa vision
= aux personnages rencontrés, aux scénes voquees ou aux
* sensations éprouvées: scénes de jeux en vision diurne,
* étrangeté d'un camaval en vision nocturne, les sentiments
- comme I'amour et l'amitié traduits par une sorte de
< thermovision. Pour créer, lartiste applique divers procédés
: picturaux & des photographies personnelles. Au fur et a
= mesure que la peinture se densifie, elle structure'image par
< des repéres figuratifs, sortes d'ancrages dans la réalité.

MARC LEMIEUX - UNE VIE HUMAINE
¢ 1"au 11 mars

* Lartiste propose des compositions abstraites et spontanées
*issues de la rencontre entre a poésie des couleurs et celle des
= mots. Les deuxformes convergent dans e cadre d'une méme
< quéte, celle desaisirla beauté de ce monde et e ses émotions.
. Ces éaits, tout comme les tableaux, sont le fruit
= dimprovisations insomniaques, moments ol lnstinct et le
< monde des émotions a fleur de vie l'emportent. Dans ces
< ceuvres, matiéres, formes, textures et couleurs se rencontrent
¢ pourreprésenter|énergie delavie, sesrythmes, salumiere et
- les traces quielle seme pour se laisser deviner. Elles soffrent

> auregard de loin et de pres : l'ensemble traduit [émotion, le
= détail ouvre la portealintime. Elles font également appel aux
2 sens : leur texture et leur aspect presque tridimensionnel
< invitentnon seulement e regard, mais également le toucher.

Merci a nos partenaires

WCOGECO

c'est vous

MONT GABRIEL
RESORT & SPA




B APPELDE DOSSIERS |
Ll Sl automne-tier J018-2019
INVITATION AUX ARTISTES

En vue de Iélaboration de sa programmation automne-hiver 2018-
2019, la Ville de Sainte-Adéle invite les artistes en arts visuels
a soumettre leur dossier entre le 22 janvier et le 2 mars 2018.

Le dossier doit inclure :

- une description détaillée du projet d'exposition;
P I_ A C E D E S C | TOY E N S - uneliste descriptive des ceuvres présentées (titre, année, médium
etdimensions); 2

- la documentation visuelle d'une exposition réalisée récemment
ou d'ceuvres récentes (minimum de 5 photographies), s'il yalieu;

V4 / N - un curriculum vitae;
A - une description de la démarche artistique;
0;‘ ’7 - undossier de presse;

- une enveloppe pré-adressée et affranchie suffisamment pour le
retour du dossier parla poste.

Les expositions sont d'une durée moyenne de dix a vingt jours. La

: Ville de Sainte-Adele offre les services de promotion de I'exposition,

FAITES VOS ACHATS EN I.IGN E \ daccrochage/montage  professionnel ainsi qu'un  systtme
v daccrochage de 108 pieds linéaires positionnés a 11'-7 du plancher

ET COU REZ I.A CHAN CE DE GAG N ER ‘i (Salle Rougseau-Vermpette). Les frais eF; l'organisation des verﬁissages

un SéjOUI’ de 2 nuitées consécutives ainsi que le démontage devront étre assumés par les artistes.

pour 2 personnes (petits déjeuners iﬂClUS) la date limite pour soumettre une candidature est
ST . le 2 mars 2018 (cachet de la poste en faisant foi). Seuls les dossiers
a 'Hotel & Spa Mont Gabriel. complets seront étudiés parle comité de sélection dont les choix sont

finaux. La Ville de Sainte-Adéle ne sengage pas a exposer toutes les
ceuvres présentées dans les dossiers retenus. Les personnes

Chaque billet acheté en ligne depuis le 17 aodit 2017 et intéressées doivent faire parvenir leur dossier parla poste a lattention
: ' : ©s du Comité de sélection - Expositions de la Ville de Sainte-Adéle
Jusquau 28 avril 2018 vous donne droit & une chance N au 1381 boulevard de Sainte-Adele, Sainte-Adéle, Québec,J8B 1A3;

supplémentaire de remporter le séjour dans ce magnifique
établissement 4 étoiles. Chambres rustiques et relaxantes,
cuisine fine et décontractée, I'Hétel & Spa Mont Gabriel vous
offre aussi, en toutes saisons, une panoplie d'activités uniques
au cceur des Laurentides. Les gagnants seront contactés le 2 mai
2018. Les noms des gagnants seront dévoilés sur la page
Facebook de la Place des citoyens.




PERIODES D’INSCRIPTION

PAR INTERNET : NOUVEAU VISUEL NS

Can . : t
Du samedi 16 décembre (des 10 h) \nscription pat \_nteme ._
au dimanche 14 janvier (23 h) Nouveau visuel PIUS : d \
Allez sur la page d'accueil de notre site intemet (www.ville.sainte-adele.qc.ca) yotre inscription tce ° ot de /
et cliquez sur « inscription aux activités du Service des loisirs » yotre fam'\\\_e. Le S! .

EN PERSONNE AU SERVIGE DES LOISIRS :

Du 18 au 22 déc. 2017 et du 4 au 12 jan. 2018
Lundi au jeudide9ha12hetde13hat6h
Vendredide9ha12h

COMMENT S’INSCRIRE?

Choisir 'option qui représente votre situation :
OPTION 1 :VOUS N’AVEZ PAS VOTRE CARTE CITOYENNE

OBTENIR VOTRE GARTE CITOYENNE

Chaque personne (adulte ou enfant) qui souhaite s'inscrire a une activité doit avoir en sa
possession sa carte citoyenne VALIDE. Le citoyen qui n'a pas sa carte citoyenne doit se présenter
a la bibliothéque ou au Service des loisirs durant les heures d’ouverture avec une preuve
didentité ET de résidence valides pour se faire photographier et faire compléter son dossier.
Elle est émise sur place et est gratuite. Par la suite, vous pourrez procéder a votre inscription soit
par Internet ou en personne SELON LE MODE DE PAIEMENT CHOISI.

PAIEMENT PAR CARTE DE CREDIT

Vous devez obligatoirement faire votre inscription par Internet

1. CREEZ VOTRE CODE D’UTILISATEUR ET VOTRE MOT DE PASSE
Le systéme vous permetira de créer un code d'utilisateur et un mot
de passe grace au numéra inscrit sur votre carte citoyenne

2. VOUS POUVEZ PROCEDER A VOTRE INSCRIPTION

PAIEMENT EN ARGENT, PAR INTERAC OU PAR CHEQUE

(aPordre de la Ville de Sainte-Adéle)

1. Présentez-vous au Service des loisirs (Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland
au 1200, rue Claude-Grégoire) durant les périodes d'inscription ci-haut mentionnées
avec votre carte citoyenne _ ’

2. VOUS POUVEZ PROCEDER A VOTRE INSCRIPTION AU SECRETARIAT DU SERVICE DES
LOISIRS

Si vous n’avez pas votre carte citoyenne, elle pourra éire émise sur place

Assurez-vous d’avoir les bons documents (preuves de résidence et d'identité valides)

OPTION 2 : VOUS AVEZ VOTRE CARTE CITOYENNE

INSCRIPTION PAR INTERNET

SIVOUS N’AVEZ NI CODE D'UTILISATEUR NI MOT DE PASSE

CREEZ VOTRE CODE D'UTILISATEUR ET VOTRE MOT DE PASSE SUR LE SITE DES
INSCRIPTIONS

Le systéme vous permetira de créer un code d'utilisateur et un mot de passe en vous
demandant votre numéro de carte citoyenne ainsi que votre date de naissance

VOUS POURREZ PROCEDER A VOTRE INSCRIPTION

Paiement par GARTE DE CREDIT seulement

INSCRIPTION PAR INTERNET
SIVOUS AVEZ UN CODE D’UTILISATEUR ET UN MOT DE PASSE

VOUS POUVEZ PROCEDER A VOTRE INSCRIPTION
Paiement par CARTE DE CREDIT seulement

Sivous désirez payer EN ARGENT, PAR INTERAC OU PAR CHEQUE vous devez vous rendre
au Service des loisirs durant les périodes d'inscription mentionnées ci-haut

Acces gratuit a Finternet
Nous vous rappelons que vous avez acces gratuitement a FInternet a la bibliotheque
Claude-Henri-Grignon durant les heures d’ouverture.

Lieu de résidence
Le Service des loisirs se réserve le droit de faire les vérifications nécessaires afin de confirmer
votre lieu de résidence.

Tarifs des cours
La Ville se réserve de droit de modifier les tarifs sans préavis.

service Des Loisirs, be La cuLTure
Service des loisirs, de la Culture et de la Vie communautaire eT De Laf Vle CommunauTalre

450229-2921, poste 244 - loisirs@ville.sainte-adele.qc.ca




PERIODES D'INSCRIPTION Ezle:

PAR INTERNET : Du samedi 16 décembre (dés 10 h) jusqu'au dimanche 14 janvier (23 h)

EN PERSONNE : Du 18 au 22 décembre 2017 et du 4 au 12 janvier 2018 au Service des loisirs
lundi au jeudide 9ha12hetde 13ha 16 h-vendredide9ha 12 h

La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs sans préavis. Carte citoyenne valide obligatoire pour obtenir le tarif résident. Les taxes applicables sont incluses dans le prix.

ACTIVITE / Professeur

Heure

ATELIER CULINAIRE
. PARENT /ENFANT

Date début et fin

Remarque

Ce cours, doté d'une thématique des plus inspirantes, fera en
sorte que toute la famille tombera en amour avec nos recettes

SPE(IAI. SAI III_VAI.ENIIIIN 2a8ans Samedi 11h15a312h15 10 fevner 25 $ CCJBR | chocolatées! Matériel fourni.
Escouade culinaire ®
18h30319h30 15 e 29 90 $ Réserver votre terrain en.double ouen simple pourlg session
h30320h30 janvierau 22 mars 90§ et profitez des installations pour jouer au badminton en
Jeudi 19 8 semaines famille ou entre amis. Le tarif inclut le terrain et les autres
BADMINTON 20h30a21h30 909% | EsT)-Sp | joueurs. Raquette et volant non fournis.
8 ans et plus g
FAMILIAL . 10hal1lh N 90$ Relache : jeudi 8 mars.
Samedi 1Tha12h 27 janvier au 17 mars 90S
12h313h 8 semaines 905
Par le biais du jeu et du groupe, l'enfant développera
CLUB DES P'TITS - lusieurs habileter dans toutes les spheres de développe-
KANGOUROUS 436ans Samedi 9h3a9h45 27 janvierau 17 mars 53¢ | ESTJ-SP %ent(moteur,lllangagie(ri, cognitif,aﬁec%ﬁtsocial etmoral)ggut
. i en s'amusant. Il apprendra ainsi a connaitre ses capacités et a
Maude Martin Lamond @ SISRIEITES mieuxlesdévelopppper. Présence obligatoired'unpparent.
DANSE CONTEMPORAINE 7al0ans | . |17h45318h45 23 janvier au 3 avril 81$ CCUBR | B f:cfgema??ssom notre source d'inspiration
Catherine Forget 11214 ans 18h45219h45 10 semaines 81% N
. $E55|ONZE) . Co;ljrs axé sur| le développemenbt mc;teur,dl’apprentissage
o anvierau evrier rythmique et I'improvisation. L'objectif est de samuser au
DANhSE CREATIVE 335ans Mardi 16h 15317 h J SESSION 2 jg i CCJBR | son de'la musiquef en se transposant dans des univers
Catherine Forget : imaginaires et créatfs
13 marsau 10 avril
5 semaines
i ([j)?/elopperb la te(cjhniqueldeDhip-ho e} p(érfecti(ljnner les
- ianvi i ifférentes bases de ce style. Demande plus d'implication et
DANSE I'!IP “QP'“"E 9313ans Lundi 18h 45319 h 45 22 janvier al,J 9 avil 81$ | CCJBR | deconcentration que_Ietc):)urs.débyt'ant.pNiveau e difficulté
Joanie St-Hilaire @ 10 semaines ﬁleulécﬂg\{% rﬂr:rge&lIZIZV}ilaVOIr suivi un cours de hip-hop.
" 5 . i Mélange de chorégraphies, de pas de hip-hop, de jeux et
DANSE HIP-HOP 6adans Lundi 16h45a17h45 22 janvierau 9 avril 819 CCJBR d'explgration ou[gévglopperIepmouvgmgnteglacoJ(erina-
Joanie St-Hilaire 9313ans 170452 18h45 10 semaines 815 ton o o e LR




DANSE PARENTS-ENFANTS 142ans | Mardi | 15h30316h 23 janvier au 20 février 335 | CCIBR ﬁaas?“ié?v?t%”éi'ﬁé’ﬁ?e’té’é‘ﬁ?Eﬁ&’ﬁ’é@?&”ﬁﬁ?ﬁ?ﬁ'ﬁ%?iﬂﬁiﬂi
Catherine Forget 5 semaines parent et l'enfant. Présence obligatoire d'un parent.
~ SESSION1 . 48 $ Apprentissage des chorégraphies de hip-hop adapté aux
i 23Janv|er au 20 février 43 5ans dans un contexte ludique.
DANSE PRE HIP-HOP 435ans | Mardi | 17ha17h45 SESSION 2 CCJBR
Catherine Forget 13 mars au 10 avril 48$
5 semaines
L'Air en Féte, en collaboration avec Festizoo, vous offre des
FESTIZ00 . i A 3 février au 24 mars présentations éducatives et captivantes en utilisant de vrais
. A 6al12ans | Samedi 10hal1th ; 153 $ [ CCJBR | animaux. Chaque semaine, Festizoo améne une sélection
L'Air en féte @ 8 semaines différente d'animaux habitués a tre manipulés pour le plaisir
des participants.
Match de hockey joué dans un gymnase avec une balle.
HOCKEY COSOM MIXTE 7311 ans di 18h15319h15 23 janvier au 3 avril 63 $ ESTIG L'activité estbsupilr{/isée par un _ar%ateu; pour former les
Charles Belleau 12atdans | 0O (19015520015 10 semaines 635 | | Recomas ot
HOCKEY COSOM Match de hockey parent-enfant joué dans un gymnase avec
> ) > T ; une balle. L'activité est supervisée par un animateur pour
NQWEP‘“ PARENTS-ENFANTS ! a\” AL Jeudi 18h15 a 19h15 25 J,?S\g'eerz]aa?ni?w'l 1375 ESTJ-G | former les équipes gtarkl)itree les partigs E(}qipement foﬁmi.
CharlesErie 12214 ans 19h15a20h15 137°% E(r)%sgscp::)elr)]ltl aetg‘r:ﬁéi‘ténm%ar;ent. Le tarit inclutla participa-
INITIATION AU PATINAGE 2a3ans 9ha9h45 21 ianvier au 11 février 24% Ceﬁoursd'inétiagon al(Ji patinageviseéenjeigneréIgnfa?tles
5 . 3 vierau VIl techniques de base dans un contexte de jeu et de plaisir.
Chlog DAGERE @ 4a5ans | Dimanche| 10ha10h45 ) 4 semaines 24 i PL | Matére requis : patins et casque. : g
6a7ans 1Mha11h45 24
E DE Reymnd i Prévoir les frais pour 'achat du kimono (50 & 70 $ selon la
e I e
5 5 Ry f Prévoir les frais pour 'achat du kimono; information donnée
KARATE AVANCE 8a12ans | Vendredi [19h30a20h 30 ASJELLIE A 2 avrl 68% | GANM |au Tercours. Asurancesinduses. Cours avancé a partir de la
Lorenzo D'Anna 10 semaines ceinture verte. Relache : 2 février, 9 et 30 mars.
Grand jeu de «TAG» oli deux équipes saffrontent a laide d'épées
(o en mousse. Pour marquer un point, il faut mettre hors jeu tous
: I,‘ATAq 6312 ans Samedi 9ha10h 3 février au 24 mars 133 $ | ESTJ-G | les joueurs de lautre équipe en les touchant avec son épée
L'Air en féte @ 8 semaines mousse.A ce systéme de base sajoutent personnages, variantes
et scénarios qui permettent de faire évoluer les parties.
PEINTURE ET ExploratioB réative et conseils techniﬂues plpur progrBs_ser en
A . | \ 22 janvier au 16 aviil CCIBR. | otons aborics - o des SRt ol (e
NO\N EXPLORATION CREATIVE 8a 14 ans Lundi 17h45a 19 h 45 J 8 semaines 109 $ 2¢ tage | Spatule) variations des couleurs, contraste, lumigre, tpexture..f
Lili Flore 9 g/léa]}ériel n50n inclus2 : |ist|e de base fournie. Relache : 12,19 et
évrier, 5 mars et 2 avril.
R Des mélangt'e\ls et des texltures fas(cjinan;]es atteéldentf les
AVTi i articipants. Nouveaux ateliers sur des themes diversifiés.
SCIENCE EN FETE 8312ans Jeudi 17h318h 8 fewrierau 5 avri 113$( CCJBR 8ue tgus les passionnés de science, dexpériences et de

L'Air en féte

©

8 semaines

découvertes se tiennent préts, car ce programme nouvelle-
ment revisé ne pourra que les épater ! Relache : 8 mars.

LEGENDE : BCHG : Bibliothéque Claude-Henri-Grignon, CCJBR : Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland, EPDC : Esplanade de la Place des citoyens, ESTJ-G : Ecole Saint-Joseph - gymnage, ESTJ-SP : Ecole Saint-Joseph - salle polyvalente,
GANM : Gymnase école secondaire AN-Morin, GMR : Gare de Mont-Rolland, P3 : Stationnement P3 (rue Bemina), PCHG : Patinoire parc Claude-Henri-Grignon, PHMG : Piscine Hétel et Spa Mont-Gabriel, PL: Patinoire Lépine.

@ COURS INTERMUNICIPAL



PERIODES D'INSCRIPTION EEler¥> Aus=s-Vuupe

PAR INTERNET : Du samedi 16 décembre (dés 10 h) jusqu’au dimanche 14 janvier (23 h)

EN PERSONNE : Du 18 au 22 décembre 2017 et du 4 au 12 janvier 2018 au Service des loisirs
lundiau jeudide9hal12hetde13ha 16 h-vendredide9ha12h

La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs sans préavis. Carte citoyenne valide obligatoire pour obtenir le tarif résident. Les taxes applicables sont incluses dans le prix.

Tarif

ACTIVITE / Professeur

Age

Jour

Heure

Date début et fin

résident

Lieu

Remarque
Un programme dynamique et motivant combinant abdo-

ABDOS-FESSES 18ansetplus| Mardi |18h30319h30 23 janvier au 3 avril 936 | ESTy.Gp | Minaus jambes et fes\siers:f.Un entaneret fonctionnel
Isabelle Tessier 10 semaines congu pour tous, visant a tonifier et sculpter votre corps avec
des exercices évolutifs! Relache : 6 mars.
ATELIER CULINAIRE . FATCEREER i e o
(IHSIINE APHRODIS'AQ“E @ 18 ans et plUS Mercredi 19ha20h30 21 mars 32% CCIBR | runivers des saveurs a exploiter pour stimuler les plaisirs de
L'escouade culinaire toutes sortes... Matériel fourni.
ATELIER CULINAIRE LE CHOCOLAT ﬁpp[]enezlélréaliserdes qléagions culci]nanlireg originales a blalse
SOUS TOUTES SES FORMES @ 15ansetplus | Mercredi | 19ha20h30 21 février 32% | CCIBR gﬁsctagfl‘; Sage\r’g#tsc‘(’)%'&zeés?%’naa &feleﬂ)mfs ez e piles
L'escouade culinaire ' '

ATELIER DE PEINTURE INTENSIF | 9ha12h i 3 A e
PHN"’RE ET COLLAGE 15ansetplus [ Dimanche 13ha16h 4 février 31 vous accompagne etape par étape pourcréer'une belle toile
Lili Flore CCJBR | limage éje ref?ren?e il Ila liste (%e rréatériel). Ensgmblle, I
, apprendrez a faire le fond, le transfert d'image, les détails et les
ATELIER DE PEINTURE INTENSIF A 315 2¢ étage tt?upches personnalisées. Bienvenue auxdébgutants de toutage
PEINTURE INTUITIVE ENCRES ET 15anset plus | Dimanche 9halzh 11 mars etaux enfants autonomes (accompagnés d'un adulte). Séance
CRAYONS ACRY“Q“ES 13h316h 31 de 3 h intensive pour la création d'un proljet de peinture.

Lili Flore Apportez votre matériel, liste de matériel fournie.
1 6¢ saison! S'initier a [écriture par le biais de jeux de mots et
A““ERAD E‘(R"“RE ) . 22 janvier au 2 avril CCJBR | dexercices individuels et collectifs sous contraintes. Une fagon
« LA BOITE A MOTS » 18ansetplus | Lundi 10ha12h 10 semaines 205% 2 étage &éative Id'aborder ['écriture. Tous rr:ivea(lijx, aucun prérequis.
S atériel requis : papier ou cahier d€criture, crayon ou
Genevieve Catta @ stylo-plume, gomme g e?facer, et dictionnaire. Relache :y5 mars.
P Découvrir sa plume et explorer son microcosme intérieur a travers
ATELIER D'ECRITURE 27 ianvier au 7 avril CCJBR | lessouvenirs, les lieux mémorables, les 5 sens de perception, les

. g J o . DAL f ;
« LES MOTS, LA VIE » 18ansetplus [ Samedi 10ha12h . 205% | 5. 4 ¢léments, etc.Tous niveaus, aucun prérequis. Matériel requis :
G e 10 semaines 2¢ étage | papier ou cahier décriture, cayon ou stylo-plume, gomme 3
gnevieve Latta effacer, et dictionnaire. Relache : 31 mars.
Cardio-FIT a été élaboré spécialement pour des gens
CARDIO-FIT recher(cjhant un entrainement ultra elll‘ficace enh30 minutes. I
- . ) ianvi s'agit d'un entrainement par intervalles a trés haute intensité
CardiclPIENe 18ansetplus [ Mardi 18h30a19h 23 janvier au, 20 mars 120$ | EPDC | alliant exercices cardiovasculaires, musculaires et d'agilité. Ce
partLardio rlein Air 8 semaines programme est idéal pour Iesgens en manque de temps et
ayant comme principal oky'ecti |'atteinte rapide de résultats.
atériel requis : matelas de sol. Reldche : 6 mars.
“VEP&“ DANSE EN LIGNE INITIATION 18ansetplus| Mardi 9h310h 23 janvier au 3 avril 896 | ccusr Cours d'initiation a la danse en ligne. Relache : 6 mars.
NO Monique Desparois 10 semaines
| : i ; Prérequis : avoir suivi le cours de danse en ligne
DANSE EN LIGNE DEBUTANT 2 18ansetplus| Mardi 10ha11h 23 janvierau 3 avri 89% | CCJBR multir%veaux les sessions demiéres ou le cours débutant ?

Monique Desparois

10 semaines

Relache : 6 mars.




8 semaines

. . 23 ianvier au 3 avril Prérequis : avoir suivi des cours de danse en ligne et
DANSE E" LIGNE PRA."QUE 18ansetplus| Mardi 11ha12h J . 89 % | CCJBR | connaitre les figures codifiées. Relache : 6 mars.
Monique Desparois 10 semaines
z . . Cours de base pratique. Thémes abordés : vocabulaire de
ESPAGNOL DEBUTANT 1 18ansetplus| Jeud 9130311 h30 25 janvier au 5 avril 185 ¢ | CCIBR | voyage, §tructupre grammaticgle et verbes_importants.
Angelica Rosas 10 semaines 2¢ étage L\l{l)a:éﬁgglr?ach:Iagtcalr]g\.lagnrtnlaersdebutdu cours : livre Pensary
1 . . 24 ianvier au 4 avril BR | Prérequis : avoir suivi le cours Débutant 1 ou connaftre la base
ESPAGNOI'.DEBI"ANT 2 @ 18ansetplus| Mercredi 13hal5h J i 185% CC,J 3ramrc1|1atica|ede premier niveau. Matériel 3 acheter avant le
Angel ica Rosas 10 semaines 2¢ étage | debut du cours : livre Pensar y Aprender 1. Relache : 7 mars.
- . . Cours avancé. La personne peut lire un peu en espagnol et
ESPAGNOL INTERMEDIAIRE 2 18ansetplus| Mercredi | 9030311 h30 24 janvier au 4 avril 185§ CCIBR | arive e|1 s f%ire éé)mprendrlepensloyage. atééielzgagcheter
f i ; avant le début du cours : livre Pensary aprender 2.
Angelica Rosas @ 10 semaines 2°€1age | Relache 7 mar. i
1 N . La personne est capable de lire en identifiant la plupart des
ESPAGNOL INTERMEDIAIRE 2 . 3 25 janvier au 5 avril CCJBR strlﬁ)ctures ramma?icales. Elle eutavoirhlnediscﬁsl;%n sans
18ansetplus| Jeud 13ha15h 185 J ]
(CONVTRSAHON) @ ALl e d 10 s matines 2: étage | & Ilimitéeré la vie (lluotidienne, Matér(i}lel .’;achletehr avant le
Angelica Rosas ébut du cours : livre Pensary aprender 2. Reldche : 8 mars.
Un entrainement dynamique et complet pour tous les niveaux
) ianvi i de fitness, qui combine simultanément ['étirement et le
ESSEN,"“CS 18ansetplus| Jeudi 13haldh 25 janvier al,J 5 avril 103$ | CCJBR renforcemen?tout en engageant les 650 muscles. Cette dlasse
Lynda Vaillancourt 10 semaines augmentera a flexibilite et la mobilité pour un corps sain,
tonifié et sans douleur. Relache : 8 mars.
Al Utiliser efficacement le web dans un environnement personnel,
NO“VEP‘“ INFORMATIQUE . . 23 janvier au 20 février développer vos connaissances sur différents sujets tels que les
(MA|'|‘R|S[R |_'|N'|'[RN['|') 18ansetplus| Mardi 9ha10h30 : 103$ | BCHG | sewices de messagerie, les réseaux sociau, les types de
2 2 5 semaines sauvegarde et Ieganage en ligne (le Cloud) et les plateformes
Marc-André Dubé d'achat en ligne. Prérequis : connaissance de hase de Windows.
. . . Au cours de ['atelier introduction au shiatsu, les participants
INAII[I:(S,::’A(:SII?N | Mercredi [ 18h30a20h 24 janvier au 21 mars 148$ | ESTJ-G agpregéiror}tce (“Jl'estlleshi:ésa,sopuhist:)ilrelfainsi qptéeslérqrﬁle
18 ans et plus . 5 1anvi et ses bienfaits. Ils y apprendront les applications de base et
il e : I P Jeudi 14h15a15h45 25 janvier au' 22mars 148 $ CCIBR ainsi seront en mesure de donner un sﬁ%tsu de 60 minutes.
een Maurice & Marc-Antoine Palmieri 8 semaines Relache : mercredi 7 mars, jeudi 8 mars.
KARATE DEBUTANT 13ansetplus| Vendredi |18h30219h30 26 janvier au 20 avril 78 | GANM Erélvoiﬁ |es2frfais p0u9r |'a3cgatdu kimono. Assurances incluses.
: ache : 2 février, 9 et 30 mars.
Lorenzo D'Anna 10 semaines i
5 5 Reyand i Prévoirles rais pour|'achat du kimono. Cours avancé a partir de
KARATE AVANCE 13ansetplus [ Vendredi [19h30420h30 2elianisy au.20 il 78$ | GANM | laceintureverte. Assurances indluses.
Lorenzo D'Anna 10 semaines Relache : 2 février, 9 et 30 mars.
La marche nordique: un entrainement complet en plein air!
Spor’ii acTessibIe a tous|avec plusieu|rs bie|nfaits, dO(Tt Il’améliora-
. . fi ité ire et laméliorati tonicité
MARCHE NORDIQUE . \ 24 janvier au 21 mars e R e o o i cive e
. . A 183nsetplus Mercredi 1M0hal1lh . 120$ GMR [ he dlassi lle sollicite | les du haut d
ar Cardio Plein Air 8 semaines a marche dassique, car elle sollicite les muscles du haut du
P corps en utilisant des bétons spécialement conéus pour cette
discipline. Notre technique finlandaise i)ermet " utiliser 90%
de vos muscles. Batons non fournis. Relache : 7 mars.
Ce cours se divise en deux parties : une partie lors de lauelle les
expérimentations permettront de comprendre les outils
PEINTURE ET N ) (pinceau, spatule), la couleur, les contrastes, la lumiére, etc... et
4 Mardi 9h30a11h30 23 janvier au 3 avril 167 $ | CCJBR | une seconde partie durant laquelle la- professeure vous
EXPLORATION CREATIVE 15 ans et p|US - - S - 2e & accompagne (Iians votre projet gie peinture, que vous soyez
LT Jeudi 18h30320h30 25 janvier au 12 avril 167 % etage | débutantou d'un niveau intermédaire. Conseils techniques et

créatifs (apportez votre matériel, liste disponible). Débutants et
intermédiaires bienvenus ! Relache mardi : 13 et 20 février,
6 mars. Relache jeudi: 8,15 et 22 février, 8 mars.

LEGENDE : BCHG : Bibliothéque Claude-Henri-Grignon, CCJBR : Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland, EPDC : Esplanade de la Place des citoyens, ESTJ-G : Ecole Saint-Joseph - gymnage, ESTJ-SP : Ecole Saint-Joseph - salle polyvalente,
GANM : Gymnase école secondaire AN-Morin, GMR : Gare de Mont-Rolland, P3 : Stationnement P3 (rue Bernina), PCHG : Patinoire parc Claude-Henri-Grignon, PHMG : Piscine Hétel et Spa Mont-Gabriel, PL: Patinoire Lépine.

@ COURS INTERMUNICIPAL



PERIODES D’INSCRIPTION E5Le£Nub%ks

-~

2_8, s

PAR INTERNET : Du samedi 16 décembre (dés 10 h) jusqu’au dimanche 14 janvier (23 h)

EN PERSONNE : Du 18 au 22 décembre 2017 et du 4 au 12 janvier 2018 au Service des loisirs

lundi au jeudide9ha12hetde 13ha 16 h-vendredide9ha12h

La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs sans préavis. Carte citoyenne valide obligatoire pour obtenir le tarif résident. Les taxes applicables sont incluses dans le prix.

ACTIVITE / Professeur Age  Jour Heure Date début et fin Tarif ey Remarque
Q GONG (PO RTO S) le Qi-Gong est I’?tude de fl’énlergie dans le corps. Les
I-GON URTOU 26 ianvi ) mouvements spécifiques et faciles & exécuter sont répétés
Tl . . 5 janvierau 13 avril plusieurs fois, pour revitaliser Iénergie, rétablir le systéme
Michele Lavoie 15 ans et plus Vendredi | 17h15a12h15 10 i 113§ | CCIBR immunitaire,dégloquerles méridiens d'acupuncture, tonifier les
semaines ; F af
(450 562-4151) @ g@rjsgrees”eeke[;ecrhn;eﬁ;eet L ar:;eﬂleure fluidité mentale et
. ) Des étirements tout en douceurintégrant des postures de yoga et
NO“VEAu SIR“(H'NG -YOGA 18 ans et pIus Mercredi 118 h 30319 h 45 24JanV|er al.J 11 avril 116$ | CCJBR aqtresexeracesdestretchlr]g. Lgcoursestaxesurletlrementetla
Camille Proulx 8 semaines détente. Le cours est accessible a tous.
Relache : 14 et 21 février, 7 et 21 mars.
e ,, Ce cours s'adresse aux débutants. Profitez de la présence d'un
TABLETTE TACTILE APPLE 10S 9 ET + 18 tol Mardi 17ha18h 30 23 janvier au 20 février 103$ | CCJBR Frofessionnel pour vous familiariser avec Iesp nombreuses
Marc-André Dubé P Mardi | 18h30a20h 5 semaines 103 § | 2 étage | fnciorde e bt Matelequis: o ure et
TAI-CHI DfBU'[AN]' 26 ianyi ) Forme longue de 108 mouvements de style Yang pour débutants
' . . 6 janvier au 13 avril intermédiaires. L ot | Prérequis : avoir Gi
ET INTERMEDIAIRE 15ansetplus | Vendredi | 10ha11h J : 1136 | CCUBR | el Lesaer et adoper Prrequis: v
- ! 10 semaines niveau débutant. Relache : 9 et 30 mars.
Micheéle Lavoie (450 562-4151)
Ee com(Jirs s'aldresse aux yoglis dehniveaux intderme’diaire eﬁ avancé.
: ianvi i ette discipline nsiste sur l'enchainement d'exercices physiques,
NO“VEP‘U YO.GA AVA'.K.E 18ansetplus| Mardi 19h45a21h e aL,J ot 116 $ | ESTJ-SP | conjugués a une respiration dynamique, de facon & renYorcer la
Mariama Gabidine 10 semaines musculation et a concentration mentale. Prérequis : avoir déja
suivi des cours de yoga. Relache : 6 mars.
Ce"cours se dérouls en douceurtmét er; tra(\j/aillant eg profondegr.
i 5 Ianvi i Belle opportunité de s'imprégner des fondements du yoga et de
YOGA DOUCEUR 18ans et plus JEUd! ANT a LI ZOJEies al,J 5 avril 1135 CCJBR | la détente, tout en s'initiant aux techniques respiratoires et aux
Rose Leduc Jeudi  [10h30a11h 30 10 semaines 13$ postures de base. Tous les exercices pratiqués sont adaptés aux
capacités et aux limites des éléves présents. Relache : 8 mars.
. 5 . . (Ce cours s'adresse auxyogis de niveaux débutant etintermédiaire.
YOGA POUR TOUS 18 ans et plus Mercredi [18h15a19h 30 24 janvier au 4 avril 116$ ESTJ-SP | Cette discipline insiste sur lenchainement d'exercices phrsiques,
Mariama Gabidine Mercredi [ 19h30a20h45 10 semaines 116 $ Conjugués a une respiration dynamique, d facon a renforcer a
musculation et la concentration mentale. Reldche : 7 mars.
| gours tz)axé sur I'%ntrelﬁnzment physitﬂue Cﬁmbinanlt] des éléments
25 janvier Vri ‘aérobique et de la danse jazz. Les chorégraphies S'inspirent
Marltilr:'edgﬁu ffo 15ansetplus| Jeudi |18h45a19h45 > J? 0 Seemzlijnsesa 90% | CCJBR principalqement des danses Hatines (salsa, rgnefengue, chr)nbia,

re%gaetén, kuduro, Flamenco...) mais aussi de syles Variés comme
le bollywood, la danse du ventre ou le swing. Relache : 8 mars.

LEGENDE : BCHG : Bibliothéque Claude-Henri-Grignon, CCJBR : Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland, EPDC : Esplanade de la Place des citoyens, ESTJ-G : Ecole Saint-Joseph - gymnage, ESTJ-SP : Ecole Saint-Joseph - salle polyvalente,
GANM : Gymnase école secondaire AN-Morin, GMR : Gare de Mont-Rolland, P3 : Stationnement P3 (rue Bernina), PCHG : Patinoire parc Claude-Henri-Grignon, PHMG : Piscine Hétel et Spa Mont-Gabriel, PL : Patinoire Lépine.

@ COURS INTERMUNICIPAL



Ce cours d'aquaforme 50 + propose des exercices légers et sécuritaires

; N . ui intégrent des mouvements de musculation et de flexibilité afin
AQUAFORME 50 + 50 tol Jeudi 11ha12h 25 Janvierau 5 avril 164 % PHMG 3’amélio§er le tonus et |a souplesse des articulations, tout en gardant le
Sandra Smith SR et o h 303 13 h 30 e s 164§ coeur en forme. LaVille de Sainte-Adele et Hotel et Spa Mont-Gabril ne
peuvent étre tenus responsables de la décoloration du maillot et de la
perte ouvol d'objets personnels. Sewviette non fournie. Relache : 8 mars.
i 3 23 ianvier au 3 avril Exercices sur chaise visant a améliorer la santé cardiorespiratoire,
z CARDIO TONUS ET | Mardi ‘ 13h ? 14h .J . . 1039 CCJBR la souplesse et le tonus. Un programme enjoué et,dynerl)n]i ue-
ETIREMENTS SUR CHAISE S0ansetplus| vendredi [13h15314h15 26 janvier au 13 avril 103 ¢ énergle positive et soulagement du stress assuré! Relache :
Céline Lapointe 10 semaines mardi 6 mars, vendredi 9 et 30 mars.
: o Le programme CardioVitalité représente une excellente
(Am"o. v"A.I'".E 50ansetplus| Lundi 10hal1lh 22 janvier Ay 19 mars 120$| GMR | initiation a lentrainement a ciel ouvert et vous permet de vous
par Cardio Plein Air 8 semaines mettre en forme en toute sérénité. Relache : 5 mars.
Améliorﬁz l\)/otrg bieg-étre alveAc un prograrlnme concentré sur de
B B _E Reyorv i saines habitudes de vie! Avec une alimentation santé et
I'oNGEv,“E & MIFUX ETRE 50ansetplus| Mardi |14h15415h30 23 janvier au 3 avril 128 $| CCJBR | naturelle, ainsi que des exercices pour conserver une bonne
Céline Lapointe 10 semaines Eosture, un meilleur équilibre et des mouvements fluides.
onne santé! Relache : 6 mars.
A laide de différents exercices variés tels que respiration
d | d ; d :
-F . Rl R consciente, détente, visualisation et méditation quidée, ce cours
RH'AXAI,",ON & B_IEN ETRE 50 ans et plus| Vendredi {14 h30a15h 30 26 janvier au.13 avril 103 $| CCJBR | vous apportera un bien-étre global reliant corps-ame-esprit
p
Céline Lapomte 10 semaines Prenez une pause pour faire la paix en soi et découvrir un nouvel

artde vivre au quotidien. Relache : 9 et 30 mars.

Pratiquée de facon réguliére, la marche constitue un moyen

efficace dadopter un mode de vie actif. Toutes les raisons sont
SORTIES DE MA,R(HE | Lundi | 9h30a10h30 22 janvier au 9 avril 9% bonnes poqur)nqrcher: téfléchir, garder la forme, favoriser une
Michael Beauséjour S0ans et plus . N - X Divers | meilleure digestion, observer la nature ou rencontrer des amis.
Katrine Landr Vendredi | 9h30a10h 30 26 janvier au 13 avril 49$ Lieux de départselon météo (Mont Durocher, Chanteclerc P3, lac
y 105ema Ronéi, I?jc9 illgt(ge,de [a Gare). Relache : lundi 5 mars et 2 avril,

vendredi 9 et 30 mars.
Mercredi 9h310h ianvi i 70 Exercices pour renforcer le corps et devenir plus flexible.

N st | S0ensetehsyeeq toRs 11 T e

a Ville de Sainte-Adele est heureuse de sassociera la FADOQ eta la
VIE ACTIVE i 3 Reyru Direction de la Santé Publique des Laurentides afin d'offrir des
“O“VEP\“ Louise Gagnon 50 ans et plus Jeudi 16hal7h 25 janvier au 29 mars 205 | CCJBR séqncgsd’exerciceséprixrédﬂitau;(SIOansetplus.,Cesséancessont
" o g Samedi |10h30a11h30 27 janvier au 7 avril 20$ | ESTJ-G | animées par des personnes bénévoles compétentes. Chaque
et Denise Piché . séance comportera une période déchauffement, daérobie, de
10 semaines musculation, détirement et e détente. Relache : samedi 31 mars.

CONCOURS OFFERT aux résidents de
Sainte-Adele, fiers détenteurs de la
carte citoyenne et utilisateurs de la
plate-forme d'inscription en ligne!

Procédez a votre inscription en ligne pour un
des cours de la programmation hiver 2018 de
la Ville de Sainte-Adéle et courez la chance
d'obtenir le remboursement de votre inscription.
Deux gagnants seront sélectionnés au hasard

parmi les gens qui se seront inscrits en ligne.
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Une entente intermunicipale entre les
municipalités  de  Morin-Heights,
Piedmont,  Saint-Adolphe-d’Howard,
Sainte-Adele, Sainte-Anne-des-Lacs,
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson et
Saint-Sauveur permet aux citoyens de
ces sept municipalités de s'inscrire aux
activités offertes dans cette entente,
sans aucune tarification non-résident.

Modalités d’inscription

Suivre la procédure d'inscription de la
municipalité qui offre I'activité de votre
choix. Des preuves de résidence
demeurent requises pour S'inscrire
auprés de chacune des municipalités.
Nous vous suggérons de consulter le site
Internet ou de communiquer avec la
municipalité concernée pour obtenir les
procédures d'inscription, les dates,
les horaires, les colits et les places
disponibles.

Modalités de remboursement

Les modalités de remboursement
sont celles qui sont en vigueur dans
la municipalité qui offre Pactivité.

ACTIVITES OFFERTES DANS L'ENTENTE

Adultes

Atelier culinaire : Sainte-Adele

Atelier d’écriture (tous les niveaux) :
Sainte-Adele

Atelier de confection artisanale de chocolat :
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

Atelier de sculpture : Saint-Adolphe-o’Howard
Cardio Fit Pilates : Piedmont

Chant (leon individuelle): Saint-Sauveur
Centre de conditionnement physique :
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

Danse gitane : Piedmont et Morin-Heights
Dansg orientale (baladi) : Piedmont et
Morin-Heights

Espagnol (débutant 1 et 2) :
Sainte-Anne-des-Lacs

Ceorle

Espagnol (débutant 1 et 2, intermédiaire 1) :
Sainte-Adele

Essentrics : Morin-Heights

Essentrics en douceur : Morin-Heights et
Saint-Adolphe-d’Howard

Forme plus : Piedmont

Maquillage de fantaisie : Saint-Sauveur
Mise en forme et mieux-étre : Piedmont et
Saint-Sauveur

Peinture et créativité : Morin-Heights et
Sainte-Adele

Photographie numérique :
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

Piano (lecon individuelle) : Saint-Sauveur
Qi Gong : Saint-Adolphe-d’Howard et
Sainte-Adele

Raffermissement Express :
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson
Raquette et yoga :
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

Taijifit (flow) : Saint-Adolphe-c’Howard
Tap Clap Cardio : Saint-Adolphe-d’Howard
Tricot : Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson
Yoga et méditation : Morin-Heights

Yoga Kundalini : Saint-Adolphe-d’Howard
Yoga pour tous :
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

Yoga thérapeutique : Saint-Sauveur

Yoga 50+ :
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

Yoga vini : Saint-Adolphe-d’Howard

Jeunes

ABC du sport (4-6 ans) : Saint-Sauveur
Atelier de sculpture : Saint-Adolphe-d’Howard
Chant (legon individuelle) : Saint-Sauveur
Club des p'tits kangourous (4-6 ans) :
Sainte-Adele

Danse créative (3-5 ans) : Sainte-Adele
Dansg écossaise (6 ans et plus) :
Morin-Heights

Dansg Hip-Hop Elite 9 a 13 ans) :
Sainte-Adele

Festizoo (6-12 ans) : Sainte-Adgle

Gardien averti : Saint-Sauveur

Initiation aux arts du cirque (5-6 ans et
512 ans) : Saint-Sauveur

Initiation au patinage (2 a 3 ans, 4 a 5 ans et
6 a7 ans): Sainte-Adele

Jeudacteur (6a8anset9ai4ans):
Saint-Sauveur

Judo ; Saint-Sauveur

Karaté : Saint-Sauveur

Katag (6-12 ans) : Sainte-Adgle
Maquillage de fantaisie (8 ans et plus) :
Saint-Sauveur

Peinture et créativité (7 ans et plus) :
Morin-Heights

Piano (legon individuelle) : Saint-Sauveur
Préts a rester seuls (9-13 ans) :
Morin-Heights (cours bilingue)

Science en féte : Sainte-Adgle

Parents-enfants

ABC du sport (2-3 ans et 3-4 ans) :
Saint-Sauveur

Atelier culinaire spécial St-Valentin
(2-8 ans) : Sainte-Adgle

Atelier de confection artisanale de chocolat :

Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson
Danse (1-2 ans) : Sainte-Adele
Yoga : Sainte-Anne-des-Lacs et
Saint-Adolphe-d’Howard

POUR INFORMATION
Municipalité de Morin-Heights :
450 226-3232, poste 111
www.morinheights.com

Municipalité de Piedmont :
450 227-1888, poste 223
www.piedmont.qc.ca

Municipalité de Saint-Adolphe-d’Howard :
819 327-2626, poste 222
www.stadolphedhoward.qc.ca

Municipalité de Sainte-Anne-des-Lacs
450 224-2675, poste 225
www.sadl.qc.ca

Ville de Sainte-Adele :
450 229-2921, poste 244
www.ville.sainte-adele.qc.ca

Ville de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson :

450 228-2543, poste 221
Www.lacmasson.com

Ville de Saint-Sauveur :
450 227-2669, poste 420
www.ville.saint-sauveur.qc.ca

9ENETaLITeS
POLITIQUE DE TARIFICATION FAMILIALE :
Enfants (*) :

1er enfant : tarification indiquée

2¢ enfant : moins 20%
3¢ enfant : moins 30%

Linscription simultanée, en ligne ou en personne, de deux
enfants ou plus, résidant sous le méme toit, donne droit a
un rabais de 20% sur les frais d'inscription du 2° enfant et
de 30% pour un 3¢ enfant et plus, et ce, pour toutes les
activités (cours et ateliers seulement). Le plein tarif est
applicable a P'enfant qui s'inscrit @ activité la plus
coliteuse. Cette offre sadresse uniquement aux familles
de Sainte-Adele possédant des cartes citoyennes valides
pour chacun des membres.

Parent/enfant :

Si un parent s’inscrit au méme cours que son enfant agé
de moins de 14 ans, le parent bénéficie du tarif enfant.
Dans le cas ol deux personnes adultes (plus de 14 ans)
d’'une méme famille (lien parent/enfant) s'inscrivent au
méme cours, le parent bénéficie d’un rabais de 20%.

Couple : Le participant s’inscrivant avec son (sa)
conjoint(e) bénéficie d’'une réduction de 20%.

60 ans et plus : Moins 20% de la tarification indiquée.
Non-résident : Ajout de 35% a la tarification indiquée.

Un seul tarif préférentiel est applicable par participant
résident seulement, soit le plus avantageux.

MODALITES DE PAIEMENT :

Sauf avis contraire, vous pouvez payer en argent,
par Interac ou par chéque a Fordre de la Ville de
Sainte-Adéle.

Les cartes de crédit sont acceptées seulement pour les
gens qui s'inscrivent sur le site Internet de la Ville.

Si une personne inscrite a un cours désire annuler sa
participation pour quelque raison que ce soit, Ia grille de
remboursement suivante est prévue selon le moment oll
est présente Iavis écrit du participant spécifiant son désir
d’annuler sa participation au cours.

REMBOURSEMENT

Montant du remboursement**

- Avant le deuxieme cours  90% du coiit d'inscription
moins une retenue
administrative de 10$

- Apres le deuxieme cours  75% du colit d'inscription
moins une retenue
administrative de 10$

- Aprés le troisiéme cours  Aucun remboursement

** Applicable pour les programmes d’une durée de 8 cours

et plus.

Délai de remboursement de 30 jours aprés le début du cours.

La Ville remboursera au participant inscrit, la totalité du

montant d'inscription a une activité lorsque :

- Le Service des loisirs annule 'activité pour insuffisance
de participants;

- Le participant annule, par écrit, sa participation avant
le début de I'activité;

- Cette activité ne peut étre réalisée pour toute raison
hors du contrdle du Service des loisirs.

Carte citoyenne obligatoire
TOUTES LES TAXES APPLICABLES SONT INCLUSES
(15ANS ET PLUS)

Service des loisirs, de la Gulture et de la Vie communautaire
450 229-2921, poste 244



vJoisirs, culture et .
vie communautaire

BILAN D'UN AUTOMNE
FLAMBOYANT!

Lautomne clément et coloré que nous avons connu a été le théatre de formidables
rassemblements festifs et culturels a Sainte-Adele. Les résidents et villégiateurs ont été
nombreux a profiter des beaux jours pourfaire le plein de culture et de divertissement lors
de'un oul'autre desincontournables rendez-vous de l'automne a Sainte-Adele. Retour sur
les activités qui ont marqué la saison des couleurs des Adéloises et Adélois!

Présentée du 1*au 10 septembre, la toute premiére édition du Quartier Littéraire a
regroupé plus de 45 écrivains et artistes qui ont animé ou participé a une cinquantaine
d'activités et ateliers littéraires destinés & un public de 2 a 102 ans. Le ma%ni ique site
extérieur, aménagé dans le parc Claude-Henri-Grignon, regroupait deux bibliotheques,
une scénette, un chapiteau de création et des espaces de détente ol les visiteurs ont pu
flaner etse plonger dans la lecture de I'un des 1000 bouquins recueillis pour 'événement.
Sous la présidence d'honneur de l'animatrice Claudia Larochelle, cette grande célébration
des arts littéraires a ravi petits et grands, qui ont apprécié la qualité et la diversité de la
programmation, ainsi que le plaisir de bouquiner en plein air.

La Ville de Sainte-Adéle a consacré cette 20°édition des Journées de la culture a la
découverte et a la réappropriation du patrimoine adélois. Spectacles de danse, de cirque,
de musique traditionnelle, atelier de forge, découverte du circuit patrimonial, mémoires
defamille et atelier de construction d'un village étaient au menu des Journées de la culture
les 29 et 30 septembre derniers. Cette édition réussie a permis aux résidents de Sainte-
Adele qui ont collaboré avec enthousiasme aux activités et participé aux ateliers de
démontrer le savoirfaire, le talent, la vitalité et le dynamisme qui les animent.

Pour sa 9° édition, le populaire Oktobierfest a accueilli un nombre record d'amateurs de
houblon - environ 40 000 - qui ont pu se délecter de biéres artisanales, de plats savoureux
et de spectacles enlevants. La nouvelle navette proposée aux festivaliers a grandement
facilité Faccés au site eta ravi les nombreux usagers, tandis que la Chambre de commerce
a profité de l'occasion pour lancer avec fierté la nouvelle biere officielle de Iévénement :
|'Oktobierfest Sainte-Adele, une création de la microbrasserie le Baril Roulant. La table est
mise pour une 10° édition grandiose en 2018!

La bibliotheque Claude-Henri-Grignon a proposé de nombreuses activités fort appréciées
dans le cadre de la Semaine des bibliothéques publiques. Ateliers numériques,
yogistoires pour les parents et les enfants de 0 a 2 ans, lectures des textes finalistes dans le
cadre du concours La riviere Doncaster m'inspire, soirée jeunes d'ici qui a permis ala Maison
des jeunes de découvrir les ressources offertes a la bibliotheque, atelier de zoothérapie,
acces a une nouvelle ressource de revues électroniques RbDigital; de tout pour tous les
golits pour les adeptes de la lecture et des arts littéraires.

Les sorcieres, monstres et vampires ont envahi la rue Valiquette dans le cadre de la grande
féte de I'Halloween, alors que plus de 2500 enfants et parents ont visité les différents
kiosques en quéte de bonbons, surprises et. .. petites frayeurs! En plus de leur cueillette
de sucreries, les jeunes ont pu rivaliser dadresse aux jeux dagilité géants (slingshot géant,
roue chanceuse, méga-réflexe), assister aux spectacles des magiciens, amuseurs de rue et
de la troupe de danse de Iécole Augustin-Norbert-Morin, et également visiter la mine
Valiquette, fermée il y a pres de 150 ans. La féte a été une grande réussite; résultat d'une
collaboration enthousiaste entre la Ville, la Chambre de commerce, les résidents et
commergants de la rue Valiquette et plusieurs organismes communautaires.

LaVille de Sainte-Adele profite de loccasion pour remerciertous les partenaires, organismes,
bénévoles, ainsi que les artistes qui ont contribué au succés retentissant de sa saison
automnale!

LTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE
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Au lac ROIld (chemin du Chantecler)




DIMANCHE 11 FEVRIER

AU LACROND

Inscription et information en ligne :
www.inscriptionenligne.ca/

k | | lacoursedesflocons|
EDITION ™ * L

Les épreuves!
La course propose plusieurs distances qui conviendront
tant aux débutants qu'aux coureurs ou marcheurs

plus expérimentés.
D E S F L 0 c 0 N S Course ou marche 3 km NOUVEAUTE'

Un, deux, tros... go!

) ) -y Y | RS A ——— uns

Cestavecenthousiasme etempreints d'une grande fierté que nous vous invitons Course ou marche 5 km : eul tarif pour toutes
a participer ala 3° édition de fa Course des Flocons qui aura lieu le dimanche Beau défi a relever! €s épreuves

11 février 2018, surletracé spécialement prévu a cetefletsurle lacRond de Sainte- -~ | oo

Adéle. Course 10 km

Pour les plus motivés, joues rouges assurées!

Ce rendez-vous hivernal se veut bien plus qu'un événement sportif, récréatif et

familial, puisque les fonds amassés le seront au profit de deux organismes sans INSCRIVEZ-VOUS SANS TARDER ET
but lucratif (OBNL) ceuvrantsur le territoire de la MRC des Pays-d'en-Haut, qui ont profitez d'un rabais sur votre inscription!
pour mission de:

TARIFS | juswau | du2sdec 2017

Les Sa‘coches a, 24déc.2017 | au10fév.2018
-ruSouIager la pauvreté des enfants démunis et Les Sa coches 17anset- 259 35§
dans le besoin de la MRC des Pays-d'en-Haut et promouvoir leurs intéréts; Adulte 409 50$

o Sensibiliserla population a ces familles moins favorisées;

* Promouvoir e bénévolat etles saines habitudes de vie.

Le FC Boréal

SERVICES SUR PLACE *:

* Sécurité
* Breuvage chaud etfroid

) , . . : . o Animation et discjockey
o Développer le plein potentiel de chacun des joueurs, entraineurs et arbitres ; » Gofter, rafraichissements et photos 3la fin %
o Offrir des programmes de soccer adaptés selon le niveau de compétition; geslep.lrleuves(%amCIpargS)b I 3 “}~
: AT * Ravitaillement d'eau et de boisson e.s a COC eJ.
° ! :
P:erm,e'ttre.aux mgmbres de puiser leur motivation a tra)/efs Un processus énergsante surle parours )
damélioration continue dans un environnement de qualité ot e plaisir passe o Stationnement
avanttout * Tolettes » :
. . e b o * Parcours sécurisé et chronométré
o Travailleravec coeur et détermination afin de rendre le socceraccessible atoute o Résultatsenligne
la populatlon. * Sujeta changement sans préavis
&
g sam
'ob' ; ’ Les différentes épreuves accessibles a tous se dérouleront sur le magnifique Lac Rond & Sainte-Adele. En cas de O DES]al'dlnS
N verglas ou de redoux, la course aura tout de méme lieu. Au besoin, un parcours sera aménagé dans les rues Caisse de la Vallée

auxabords du lac Rond. Epreuves sans podium, chronométrées par a firme spécialisée QuidChrono. des Pays-d’en-Haut
Le départse fera a partirde 9 h 30 ala plage de I'Hotel le Chantecler, située au 1474 chemin du Chantecler
aSainte-Adele.
Tous les participants recevront une magnifique médaille de conception unique a I'effigie de la Course
des Flocons.
Aprés la course, chaque participant aura droita une soupe réconfortante et un petit gotter qui seront servis, bien HOTEL

au chaud, a la salle Gran Sasso de I'Hétel le Chantecler. LE CHANTECLER



Sports a Plein-Air Sainte-Adéle
Le printemps dernier, dans le cadre du programme
BuildDons, le détaillant local Espresso Sports sétait engagé
averser 5 $ a Plein-Air Sainte-Adele pour chaque vélo de
montagne loué pendant la saison estivale. Ceest donc un
montant de 2105 $ qui a été remis a
l'organisme sans but lucratif & la mi-octobre.

« Clest un effort que nous avons fait pour
encourager PASA et cestun signe que le vélo
de montagne est populaire et en santé chez
nousy, explique Luc Baril, copropriétaire
d'Espresso Sports.

«Cest une belle initiative d'Espresso Sports,
qui a décidé de nous soutenir encore une
fois, et nous espérons que a fera des petits.
Nous invitons les autres commercants qui
trouvent que cest important pour notre
région a en faire autant », précise Philip

Malette, président du conseil d'adminis-

b -BEUX MILLE CENT- Cing
tration de PASA, qui ajoute que cet argent -

s LEN AR STE-ADRY
SEARE ) e s

DEVENEZ
MEMBRE DE
PLEIN-AIR
SAINTE-ADELE

GRATUITEMENT

Plein-Air Sainte-Adeéle, c'est 45 km de raquette,
100 km de ski de fond, 45 km de vélo de monta-
gne et fatbike, 25 km de randonnée pédestre et
plus de 3000 heures de bénévolat faites en 2017.
Plus nous compterons de membres, plus le plein
air adélois sera en santé, alors rejoignez nos
700 membres en vous inscrivant gratuitement au
www.pleinairsteadele.com, en cliquant sur
I'icdne qui se trouve dans la colonne de droite.
Et abonnezvous a notre page Facebook
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i
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servira notamment au balisage et a la

vira not . Philp Malette, pésident de PASA (3 gay
perenmsatlon des sentiers.

des mains de Luc Bari| coproprigtair

Cava bouger dans le secteur du
Golf de la Vallée cet hiver!

Le secteur du Golf de la Vallée sera un endroit de prédilection pour la pratique
des sports d'hiver d'ici quelques semaines.

Trois sentiers de raquette sont maintenant balisés sur le terrain situé entre la
rue Barbeau et lautoroute 15. Le point de départ de La Golf, la Green et la
Normale 3 est situé entre le poste des ambulances et la résidence de 'Echelon
des Pays-d'en-Haut, sur la rue de la Vallée du Golf. Les résidents de I'Echelon
se sont dailleurs portés volontaires pour veiller bénévolement a I'entretien
de ces sentiers. Il est également possible d'accéder au réseau depuis la gare
de Mont-Rolland, en suivant la piste La Gare.

De niveau facile, ces sentiers sont déja empruntés régulierement par les
éleves de I'école Saint-Joseph etla pérennité de ce secteur est assurée, car la
ville de Sainte-Adéle est propriétaire de ce terrain.

De l'autre cdté de la rue Barbeau, le Golf de la Vallée accueillera les adeptes
du fatbike pour un deuxieme hiver consécutif. Lhiver demier, un peu plus
de 6 km de pistes ont été tracés sur ce terrain privé propice pour s'initier a ce
sport de plus en plus populaire.

PASA tient a remercier tous les propriétaires et bénévoles qui ont permis la
réalisation de ces projets qui profiteront a toute la population.

LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE

e dEspresso Sports (3 droite),

(www.facebook.com/PleinAirSainteAdele) pour
étre a l'affiit de toutes les nouvelles de vos sentiers.
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‘PATINOIRES

PATINOIRE LEPINE

+ La patinoire, le chalet et les sanitaires sont ouverts tous les jours de
9ha21h.

PATINOIRE CLAUDE-HENRI-GRIGNON

+ La patinoire et la roulotte sont ouvertes tous les jours de 9h a 21 h.
Anoter : Certaines plages-horaires sont réservées pour le patinage libre,

les activités ou les cours organisés par le Service des loisirs. Merci de
Co I_I_ECTE D E vous référer a I'horaire affiché a I'intérieur de la roulotte ou du chalet.
V4

SOCCER PATINS USAGES [

SAISON HE 2018 Le Café communautaire ['Entre-Gens et la Voici quelques précisions sur les conditions climatiques requises

INSCRIPTIONS ENFANTS V'|||e de Samte—Ad’eISs’z;ses’c:iu’ent Pfi)l"dg”qef pour [ouverture des patinoires extérieures.
ET ADULTES alacommunauite. Du 1* décembre 2017 -Le sol doit tre bien gelé
au 31 janvier 2018, les citoyens qui -2 43 nuits consécutives avec une température minimale de
La période d'inscription poura saison souhqltent,se\deﬂanlrl de (Ijeyrs " pat|?§ de-10° Celsius.
printemps - été 2018 séchelonnera du otdpiesa JAEE Sy CCPOschg Caté csli ” o X ;
2 anvier au 13 mai 2018 inclusivement communautaire |'Entre-Gens, situé au 1006, Nous vérifions les conditions climatiques de prés pour pouvoir
J . s : rue Valiquette. procéder a l'ouverture des patinoires dés que possible.

Profitez d'un rabaisde 25 $

en vous inscrivant entre le (Lj‘;i p:r?fg; ‘:S”:toé‘é‘seggﬂﬂg'sog ;ﬁ;"lgt&';”;isné ANNEAU DE GLACE ET DE MARCHE
22 janvier et le 4 février 2018. Gréce 3vos dons, de nombreux Adeélois, petits Lac Rond (aire de patinage libre et anneau de marche)

Pour information et grands, pourront eux aussi profiter + Lanneau de glace, I'anneau de marche de prés de 1 km, la patinoire
Courriel : info@fchoreal.ca pleinement des installations hivernales de sans bandes, la roulotte et les sanitaires sont ouverts tous les jours
Site Internet : www.fchoreal.ca notre ville. de9ha20h.
Téléphone : 450 592-2282

Merci pour votre générosité! CONDITIONS CLIMATIQUES REQUISES
POUR L'OUVERTURE DES INSTALLATIONS SUR COURS D'EAU

, Par mesure de sécurité, avant d'entamer toute intervention sur le lac
APPLICATIO N Rond, nous devons nous assurer que la glace ait atteint 'épaisseur
minimum recommandeée par la Société de sauvetage du Québec.
SPO RT'PI-US Des tests d'évaluation seront effectués a plusieurs endroits sur le fac
dés qu'il semblera suffisamment gelé et les interventions débuteront
Dés janvier 2018, les citoyens de citoyenne et a celles des des que la glace aura 'épaisseur sécuritaire.

Sainte-Adéle pourront télécharger membres de leur famille, et de
gratuitement lapplication mobile les utiliser lors des inscriptions et |

= SoortPlus, Caf le 2o dosaccaefini s fich bl Surveillez la page d'accueil du site internet de [a Ville pour connaitre
= PO S, SSACESINIES IECHEUROUDIS les conditions des patinoires et des installations hivernales du lac
o |8 e cation permettra aux citoyens de carte! Rond en ciquant sur[onglet-
8 — » De consulter la programmation  Vous pourrez utiliser votre appli-

dactivités et méme, de sy  cation Sport-Plus au Service des 3%2
o= inscrire; loisirs, a la Bibliotheque Claude- 75 INFO SPORTS D’HIVER
= + De consulter les dates de leurs  Henri-Grignon et a la Plage Jean- |
£ oo prochains cours ou activités etce, Guy Caron. Lapplication est i . R N
| ~ unmoisalavari T Al vt ou en téléphonant a notre ligne «info-patinoires»

—71 Daccéderrapidementaleur carte au 450229-2921, poste 221

va@""ﬁ D
i
\\\\\“w =




LE CONSEIL D’ADMINISTRATION, PAR LENTREMISE DE SON PRESIDENT ERIC SIROIS,
ET L'EQUIPE DE LA CHAMBRE DE COMMERCE DE SAINTE-ADELE SOUHAITENT A TOUS
SES MEMBRES COMMERGANTS ET AUX CITOYENS,

CETHIVERAU... PARC ses AN

Riviere Doncaster

450.229.6686 | www.parcdoncaster.com

EN RAQUETTES OU EN BOTTINES, DECOUVREZ OU REDECOUVREZ
NOS SENTIERS ENCHANTEURS ET LA MAJESTUOSITE DE LA RIVIERE!

NOUVEAUTE 2018
EN TOUT TEMPS, ACCES GRATUIT,

POUR LES CITOYENS DE LA VILLE DE SAINTE-ADELE
(SUR PRESENTATION DE LA CARTE CITOYENNE)

LE CLAIR DE LUNE

e
LE 2 MARS: UNE MARCHE NOCTURNE AUX FLAMBEAUX
ANIMATION, FEU DE CAMP, CHANSONS ET CONTES

Ouvert les vendredis, samedis et dimanches de 9 h & 16 h et toute la semaine durant la période des fétes et les reliches scolaires

STUEL e SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK @SAINTEADELE
WY [} Z V1[I0 0U VISITEZ NOTRE SITE INTERNET POUR CONNAITRE NOTRE PROGRAMMATION COMPLETE!
450.229.2644 | WWW.SAINTE-ADELE.NET
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SEMAINE DE RELACHE

€nezvous amuser en famille!

Du5au9 mars pro
etvenez profiter ¢

Lundi 5 mars ¢ 3
Glissade au Jac RondS 13hash

S mars au vendred
Ousau Fatbike a petit prix!

Mini-Golf f5

*£n cas de fermetyre g
‘ ulac R
glissades dy parc C/aude-Hen(r)/{l

chain, emmitouflez vos toyt
€S activités gratuites oy

.ge avec notre toyte nouvelle mascotte Gri
19marsde 10 h 3 18h

Pendant 3 semaine de relache
\ Espre;so Sports, offre les forfa
a boutique pour bénéficier de
ngrsde 10ha1s
milial 3 la Place des citoyens (Gratuit)

Ptits dans leurs vétements les plus chauds

petit prix proposges par la Ville,

gnote (Gratuit)

, la Ville de Sainte-Adele,

its famille 3 demi-prix.
Cetavantage,

h

a, ./ activité aur fiey aux
Grignon

Pourinformation - 450 2292921 poste 244

Le Service des loisirs, de la culture et de la vie
communautaire de la Ville de Sainte-Adele esta la
recherche de candidats dynamiques et motivés
souhaitant travailler au sein de nos programmes de
camp de jour.

DIPLOME D’APTITUDE
LS 1

16 17 18 . |l L

MARS

ET
13 14 15
AVRIL

Chalet Pauline-Vanier
33, avenue de I'Eglise
Saint-Sauveur

a b

Pour les postes de coordination au programme des
camps (coordonnateur, coordonnateur adjoint et
éducateur spécialisé), la date limite pour soumettre
ta candidature est le 26 janvier 2018.

Pour tous les autres postes en lien avec les
programmes de camp de jour (animateur, accom-
pagnateur, spécialiste thématique), la date limite
pour soumettre ta candidature est le 2 mars 2018.

A noter que la formation DAFA est un prérequis
obligatoire pour tous les postes en animation.

Situ es intéressé, fais parvenir ton curriculum vitae
ainsi qu'une lettre de présentation a:

Marilyne Lortie,
Coordonnatrice aux loisirs
mlortie@ville.sainte-adele.qc.ca

PROGAAMME

DAF/

INSCRIPTION
15 Janvier au 15 mars 2018

coUT 90 $

! & INFORMATION
s 450 227.2669 POSTE 420

% Certification obligatoire (33 h) pour travailler en animation dans les camps de jour municipaux de la MRC des Pays-d'en-Haut.

g Ville .rII('.I .
a
™ MORIN-HEIGHTS
r 1 1855

&

Ville de
Sainte Margucrite du Lac Masson

VAS

Municipalité de Sainte-Anne-des-Lacs

’IA PiEbMONT

£ Municipalité de

Saint-Adolphe-d'Howard

L e 29 e



LuUNDI
AM : Animation LEGQ - Les Pokémon
PM: Glis

sades au lac Rond et autres surprises
T CL lres surprisi

MARrDI
Auberge du p'tit bonheyr

MeRrcRepi
A Aptitude Blainville
,.fj\. 1
> Jeupi

45 degrés Nord
 VvenDRepi
: Animation Agents Secrets
Ifintérieur et jeux extérieyrs
La Ville de Sainte-Adele se réserve

hmmmﬁm

I Horaire I Tarif résident I Tarif non-résiden

En ligne :
En personne :
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REGISTRE DU PATRIMOINE CULTUREL
Reconnaissance de Claude-Henri Grignon

Prenant acte de la recommandation unanime formulée par le Comité du
patrimoine de Sainte-Adele, la Ville a complété les démarches visant a faire
identifier Claude-Henri Grignon comme personnage historique, en vertu de la
|oi sur le patrimoine. Sans conteste I'un des grands ambassadeurs de notre ville,
['écrivain, journaliste, fonctionnaire et politicien Claude-Henri Grignon occupe
une place significative dans I'histoire sociale, culturelle et politique de

Sainte-Adéle; ayant contribué au rayonnement de la Ville et conférant aux

citoyens un grand sentiment de fierté.

Biographie

Claude-Henri Grignon est né sous le nom d'Eugene-Henri Grignon, le 8 juillet
1894 a Sainte-Adeéle. Fils d'Eugénie Baker et du médecin Wilfrid Grignon, il
étudie d'abord a I'école du village pour continuer ses études au Collége Saint-
Laurent. Il est confié aux soins de son pére et de professeurs privés qui lui
enseignent a son domicile de Sainte-Adéle. Autodidacte de nature, il est
rapidement passionné par la littérature franaise et plusieurs écrivains du
19°siécle retiennent son attention, tels que Barbey d‘Aurevilly, Charles Péguy =
et Léon Bloy. Ce derier a une influence majeure sur I'ceuvre de Grignon.

Il entreprend une bréve carriere d'agent de douane a Montréal, ot il sétabliten 1916
apres son mariage. A cette période, il se tourne vers ['écriture et le journalisme en
écrivant pour le journal 'Avenir du Nord de Saint-Jérome sous le pseudonyme de
«Claude Bacle», dont il conserve le prénom. Membre de I'Ecole littéraire de Montréal
dés 1920-mouvement d'hommes de lettres associé au modernisme de la littérature
canadienne-frangaise - il collabore en 1921 au journal créé par Oliviar Asselin, le
Nationaliste.

Les années 1920 et 1930 sont fastes pour sa création littéraire, alors qu'il rédige et
publie ses cing romans : Les Vivants et les autres (1922), Le secret de Lindbergh (1928),
Un homme et son péché (1933), Ombres et clameurs : regards sur la littérature
canadienne (1933) et Le Déserteur et autres récits de la terre (1934). En plus de ses
activités de romancier, il publie une grande quantité darticles dans plusieurs journaux
et revues, tels que La Minerve (1922), Le Matin (1923), Le Canada (1931), La Revue
populaire(1931-1934) et Le Bulletin des agriculteurs(1941-1970). Cest durant cette
période qu'il est consacré comme écrivain. En 1935, on lui déceme le prix David pour
Un homme et son péché; une distinction remise aux écrivains ou chercheurs ayant
soumis les meilleures ceuvres littéraires au concours de la province du Québec.

Il revient s'installer définitivement a Sainte-Adéle en 1936. Dés cette année, il prend
la plume pour écrire les pamphlets de «Valdombre », textes qu'il continue de publier
régulierement jusqu'en 1943. Dans ces textes, il prend une position « virulente »
vis-a-vis de certains politiciens, journalistes et écrivains, autant du Canada Frangais
que de la France. Il est dailleurs un observateur acerbe des mceurs et mesures
politiques canadiennes; il acquiert donc, dés cette époque, une solide réputation
deessayiste et d'auteur polémiste.

L'identification est un statut
légal qu'une municipalité
locale peut attribuera:

un élémentdu patrimoine immatériel
un personnage historique

un événement historique

un lieu historique

Pourquoi identifier ces éléments du
patrimoine culturel?

En identifiant un élément du patrimoine
immatériel, un personnage, un
événement ou un lieu historique, la
municipalité reconnait sa valeur
patrimoniale. Les personnages, les
événements et les lieux historiques
forment une part importante du
patrimoine culturel québécois. Ils
appartiennent a lamémoire collective.

L'identification est un geste qui favorise
la connaissance, la mise en valeur et la
transmission des éléments du patrimoine
culturel. Ces éléments sont inscrits au

Registre du patrimoine culturel.

Québec

Entre 1938 et 1972, il écrit, produit et
réalise une quantit¢ importante
dadaptations de son roman Un homme et
son péché, soit pour la radio ou pour la
télévision. La série «Les Belles histoires des

pays den haut» est diffusée entre 1956 et

1970 sur les ondes de Radio-Canada et
ensuite sur CKVL & Montréal, et connait un vif succés auprés d'un large public. Ce
roman sera également repris au cinéma, au théatre et en bande dessinée. Le village
de Séraphin, site d'interprétation historique consacré a la reconstitution des
personnages et des lieux de Iceuvre de Grignon, estinauguré a Sainte-Adele en 1967.
II'sera ouvertau public jusqu'en 1997.

La production littéraire de Claude-Henri Grignon est phénoménale : prés de 29 000
pages de scénarios, 1264 pages des Contes de la montagne du Pére Bougonneux
publiées dans Le bulletin des agriculteurs, sans compter toutes les versions des
romans, articles de journaux, revues et pamphlets. Le fonds d'archives de Claude-
Henri Grignon a été acquis par la Bibliothéque nationale du Québecen 1977.

En plus de son travail de romancier et de journaliste, il est maire du village de Sainte-
Adele entre 1941 et 1951. Pendant cette période, le Village se développe avec lapport
d'eau potable gréce a l'installation d'une conduite majeure a partir du réservoir du
lac Matley. Le corps de police du village est également créé a cette époque par un
reglementen 1947.

Outre le prix David, distinction obtenue a laube de sa quarantaine, il devient membre
de la Société royale du Canada en 1962 et il est admis Officier de I'Ordre du Canada
le 27 juin 1969.

[l meurt a Sainte-Adéle le 3 avril 1976. 1l est inhumé dans le cimetiére de la rue
Dumoutchel.
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BRIGITTE
BOISJOLI

PATSY CLINE

Samedi 17 février 2018
20h

NEVSKY

NOS ELDORADOS

. Samedi 7 avril 2018
20h

CHOQUETTE

DROLEMENT MAGIQUE

Samedi 5 mai 2018
20h

D’ autres belles surprises a venir. Visitez notre sile

WWW.SALLEANM.COM
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Commission
Scolaire

DES LAURENTIDES
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La Salle ANM, un lieu intime et convival ol il fait bon se retrouver! 258, Boul. de Sainte-Adéle, Sainte-Adéle, QC ¢ 450 240-6220 #0




Saviez-vous qu'un nouvel organisme communautaire
avait pignon surrue a Sainte-Adele depuis le 15 juillet
dernier? En effet, Esprit de Corps Yoga communautaire
a installé ses tapis de yoga, ses blocs, ses sangles et
surtout son enthousiasme et sa détermination dans
des locaux accueillants situés au 1392 boulevard
Sainte-Adele.

Animés par le désir de faire la promotion de la santé
mentale et physique pour tous par I'intermédiaire de
I'enseignement du yoga, de la relaxation et de la
méditation, les deux dynamiques instigateurs de ce
merveilleux projet, Jean-Frangois Ducharme-Varin et
Marie-Pier Leclerc, souhaitent sattaquer aux barrieres
physiques, économiques et identitaires qui limitent
trop souvent I'accés au yoga pour certains groupes de
la population.

Poury arriver, ils ont mis sur pied des ateliers et des

cours adaptés aux besoins particuliers de certains
groupes de personnes qui n'ont généralement pas

Du yoga pour tous!

accesa ce type d'activités : personnes agées a mobilité
réduite, personnes vivantavec un handicap ou autres
contraintes, yoga en famille, yoga parent-ado, etc. Les
instructeurs  se  déplacent méme dans les
organisations, les centres de santé et les écoles afin
doffrir des formations adaptées aux différentes réalités
de nos milieux de vie.

Une autre solution mise de I'avant est d'ouvrir la
pratique a des gens qui n'en ont pas les moyens
finandiers. Certains cours sonta contribution volontaire
et l'organisme propose régulierement des ateliers sur
donation. Largent recueilli lors de ces activités, de
méme que les sommes recueillies grace aux services
en entreprises, servent a financer les activités en
milieux défavorisés ou a besoins particuliers.

Soucieux de s'impliquer dans la communauté et de
faire la promotion de la santé physique et mentale
auprés du plus grand nombre, Jean-Francois et
Marie-Pier ont multiplié les activités gratuites et les

cours et ateliers a contribution volontaire depuis leur
arrivée a Sainte-Adéle. Yoga pour tous gratuit au
marché dété, yoga en famille a I'Oktobierfest,
yoga pour tous a la marche pour la Fondation la
Traversée, yoga pour les personnes du refuge pour
femmes en difficulté Chez Doris, ateliers de détente et
de méditation sur donation, et ils ne comptent pas
sarréter la!

Constamment a laff(it de nouvelles avenues pour
permettre a tous d'avoir accés a leur enseignement,
les deux jeunes yogistes travaillent présentement a
['élaboration de cours pour les enfants autistes de la
région.

Pour en savoir davantage surla mission et les services
proposés par Esprit de corps Yoga communautaire :

https:/www.yogacommunautaire.org/
https://www.facebook.com/EDCyogacommunautaire

UN CONSTAT
D'INFRACTION
A PAYER?
Faites-le sur
constats-express.com

Depuis le 1% décembre, les
personnes qui doivent acquitter
les frais reliés a un constat
d'infraction a la cour municipale
de Sainte-Adéle peuvent le faire
directementen ligne plutdt que

denvoyer un

chequeoude [ALLSUY dépla
se présenter ML ULIAH
au comptoir

delacour.

Constats Express est un service
de paiement en ligne qui vous

DECEMBRE 2017

cement
'attc;pt_e
au comptoir etTint
les déla[:s postaux.

permet de payer vos constats
d'infraction par carte de crédit en
toute sécurité. Une solution
simple, rapide et sécuritaire pour
le paiement de vos constats
d'infraction. En procé-
dant @ un paiement
avec Constats Express,
les données de votre
dossier citoyen seront
instantanément trans-
mises a la cour municipale
concernée.

COUP DE CHAPEAU | MELI MELO

5 étapes faciles

1. Consultez le site Web sécurisé
constats-express.com

2. Sélectionnez la cour munici-
pale concemée par votre
constat d'infraction

3. Choisissez l'option Payer un
constat

4. Complétez les informations
demandées

5. Recevez votre requ de
paiement ou votre confir-
mation de plaidoyer par
courriel




BIBLIOTHEQUE

~CLAUDE-HENRI-GRIGNON

A\ (gsenes, LA LECTURE EN CADEAU
Des mots d'espair QUI A LU, LIRA

LA LECTURE EN CADEAU

Pour une cinquiéme année consécutive, la bibliotheque sassocie a la Fondation pour
l'alphabétisation en saffichant comme un lieu de dépdt pour la 19¢ collecte de livres de la
campagne nationale La lecture en cadeau.

Du 20 novembre au 30 décembre, les citoyens, petits et grands sont invités ay participer en
déposantun livre NEUF sur lequel sera apposé une carte de voeux que vous pourrez remplir.
Les livres seront ensuite distribués au printemps, dans les familles défavorisées de la région.
Les cartes de veeux sont disponibles au comptoir du prét.

Lan dernier, la bibliothéque a recu 35 livres qui ont été remis fierement a la Fondation. La Ville
aaussi signé un cheque au montantde 35 $, s'étant engagée a remettre 1$ pour chaque livre
déposé a la bibliotheque. Cette année encore, la Ville de Sainte-Adele est heureuse de sengager
pour cette belle cause.

La lecture en cadeau est un programme visant a prévenir des difficultés de lecture chez les
jeunes enfants de 0a 12 ans en leur offrant un livre neuf afin qu'ils puissent étre en contact
avec les livres et ainsi faire la découverte des plaisirs de la lecture.

Offrez, a votre tour, le goiit de lire : un cadeau pour la vie!

«La 18° édition de La lecture en cadeau a été marquée par une grande générosité : 50 107 enfants vivant
en milieux défavorisés ont recu un livre en cadeau en mai 2017. Depuis 1999, La lecture en cadeau a
permis de rejoindre prés de 500 000 enfants de 0 & 12 ans et leurs parents. » Extrait du site
www.fondationalphabetisation.org

Pourles3a6ans

Du 1¢ mars au 30 mai 2018

Semaine
pes bibliothéques

1

WA publiques

Le samedi 28 octobre a eu lieu, au Centre international de
poésie des Laurentides (CIPL) de la Bibliotheque Claude-
Henri-Grignon, I'‘événement final du concours La riviére
Doncaster m'inspire, organisé et animé par la poéte Nancy R
Lange et mis en musique par Marc Poellhuber. Ce concours
fait partie du projet provincial Ambassadeurs de rivieres
2017 qui souligne les 20 ans de Coalition Eau secours!

Le concours et I'événement de cldture ont été rendus possibles grace
a la participation financiere des deux municipalités riveraines de la
riviére Doncaster : la Ville de Sainte-Adele et la municipalité de Sainte-
Marguerite-du-Lac-Masson. Le député provincial Claude Cousineau
etlalibrairie COOPSCO des Laurentides étaient aussi commanditaires.

Membres du jury du concours

Maxianne Berger, auteure, traductrice et spécialiste du Haiku et Robert
Hamel, auteur, chroniqueur littéraire et animateur d'événements
littéraires.

Lauréate

Isabelle Faucher (au centre), participante & l'atelier donné par
Nancy R Lange (a gauche). Egalement sur la photo, Mijanou Dubuc,
responsable de la bibliotheque (a droite).

Finalistes :
Gabrielle Dusseault,
Mélina Nantel et
Anais Paquin,
étudiantes au
Cégep Lionel-
Groulx; Lorraine
Galarneau,
Genevieve Catta et
Louise Ladouceur,
participantes a
'atelieranimé par
Bertrand Nayet et
réalisé ala
bibliotheque le

6 juillet2017;
Marguerite

Thébaultet
Jeannine Pioger, participantes a |'atelier donné par Nancy R Lange;
de méme que Martin Lacasse et Nathalie Bélanger.

concours ainsi qua des animations préparées
spécialement pour eux.

Les informations complétes concemant le Club
seront affichées sur le site internet de la
bibliothéque  http:/Aville.sainte-adele.qc.ca/
bibliotheque.php ettransmises lors de la période
d'inscription quiauralieu du lundi 19 févrierau
samedi 9 mars durantles heures d'ouverture.

Soirée pique-niue

on famille pour Jes Ratons

Place des citoyens

Club de lecture sadressant aux tout-petits.
Les enfants inscrits au Club ont accés a une
sélection de livres: adaptés a leur age, a des

Enattendant, vous pouvez visiter le site du Club du
Rat Biboche ol vous trouverez, entre autres, une
section de contes audio. http://www.biboche.ca

Mai 2017,
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ressourcesnumeriques

QUATRE RESSOURCES
NUMERIQUES DISPONIBLES

ol que vous soyez, quand vous le voulez!

Pourvous y connecter, utilisezle numéro
de votre carte d'abonné ainsi que le mot
de passe qui y est relié. Votre
abonnement doit étre en vigueur. Pour
toute question ou probléme, consultez le
personnel de la bibliotheque.

Cet automne, la bibliothéque a
fait I'acquisition de la plate-
forme RbDigital Magazines
permettant d'accéder a une

tai sélection de revues populaires
dlg”al en francais et en anglais.

Les magazines sont téléchargés sans délai
d'emprunt, sur une tablette, un téléphone
ou encore sur un ordinateur portable ou
de bureau. Vous pouvez ainsi constituer
votre propre bibliotheque. 16 titres sont
actuellement offerts.

> leduMedio

EduMedia propose une multitude de
ressources pour Iapprentissage des sciences.
Destinée aux jeunes étudiants de niveau
primaire et secondaire, la ressource est aussi
une encyclopédie scientifique multimédia de
qualité pour le grand public. On y trouve plus
de 800 animations interactives et vidéos.

B ENCYCLOPZDIA
=¥ UNIVERSALIS

L'Encyclopédie Universalis est 'une des
plus importantes encyclopédies généralistes
de langue francaise. Elle comprend plus de
37500 articles et 30 000 documents multimédia
reliés entre eux par 350 000 liens qui couvrent
l'ensemble des domaines de la connaissance.

Cette encyclopédie,

o version jeunesse de |
e ' grande Encyclopédie
Universalis, propose des

UNIVERSALIS articles et des médias
REn (dessins, photographies,
schémas, vidéos, sons, etc.). Elle accompagne
les jeunes de niveau primaire et secondaire
dans leur apprentissage académique et leur
découverte de la recherche documentaire. Un
dictionnaire frangais-anglais y est intégré.

Q toutapprendre.com

Ressource qui propose prés de 760 cours en
ligne couvrant les sujets suivants : langues,
bureautique, multimédia, développement
personnel, musique et vie professionnelle. Les
cours sadressent au grand public.

DISPONIBLE AU COURS DE L'ANNEE 2018

LHEURE
DU CONTE

Le trés populaire Monsieur
Guillaume et son inséparable
compagnon littéraire  Gros
Ragodt seront une derniére
fois a la bibliothéque avant de
faire relache pour les vacances
hivernales en janvier et février.

SAMEDI 16 DECEMBRE
14H 30

Pour le rencontrer et partager
avec lui, tu dois étre abonné
ala bibliotheque, et t'inscrire
pour réserver ta place (les
places sont limitées).

Ages suggérés : 3-7 ans

*** || est possible pour les non-
abonnés d'y participer moyen-
nant des frais de 7 $ par enfant
par animation. Labonnement
pour 1an estaussi offert au codit
de 30 $ par enfant, donnant
droit ainsi a tous les priviléges
d’'un abonné

DECEMBRE 2017 . BIBLIOTHEQUE



- Foodtruck «Les Beignes
d'Antan»

- Rond de feu
- Coin Bistro Teatro Verde ($)
Tire sur la neige ($)
126 ]ANV‘ER ai8h Calins garag 3
\IENDRED d (chemin Chantecler)

au \ac Ron
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