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Laisser le moteur TOURNER POUR RIEN...

En laissant tourner le moteur de votre véhicule au ralenti vous affectez votre environnement, votre
portefeuille, votre santé et celle de votre véhicule.

Méme dans la belle nature des Laurentides 'air se pollue.
Vous aimez votre auto? Vous étes pour l'amélioration de la qualité de Iair? Alors arrétez votre moteur...

W6 les moteurs! (1) Ressources naturelles Canada




LES PESTICIDES
ATTENTION!

Depuis 2003 il est interdit d'utiliser des
pesticides de synthése surle territoire de la
Ville de Sainte-Adele. Les herbicides, les
insecticides et les fongicides sont tous

des pesticides. Le reglement de la

Ville préconise [I'utilisation de

moyens naturels pour une gestion bl ek

écologique de votre pelouse. L
Une gestion qui vise la santé a
long terme de votre terrain.

Pourquoi? Pour protéger votre santé et surtout celle des enfants
qui sont particuliérement vulnérables aux produits chimiques. Si
vous le sentez c'est que vous l'absorbez déja. Les pesticides
peuvent provoquer de graves problémes au niveau du systeme
reproducteur (problemes de fertilité), du systeme nerveux, du
systéme endocrinien (hormonal) et immunitaire. Par exemple,
des études démontrent qu'une absorption pendant la grossesse
peut nuire au développement des fonctions reproductrices chez
le futur garcon. La Société canadienne du cancer étudie
actuellement I'impact de ces pesticides sur la santé, comme elle
'afait pour la cigarette.

Les produits appliqués a I'extérieur, que se soit chez nous ou chez
le voisin, peuvent aussi pénétrer a l'intérieur des maisons. lls y
persistent souvent plus longtemps qu'a I'extérieur. On peut donc
en retrouver non seulement sur notre terrain et dans notre piscine
mais aussi sur le tapis de la maison, notre animal domestique,
nos aliments... tout ¢a, pour de la pelouse.

Exceptionnellement, la Ville peut émettre un permis temporaire
d'utilisation de pesticides. Sachez qu'un permis d'utilisation de
pesticides peut étre émis seulement pour réprimer une infestation
majeure qui représente une menace réelle pour la santé humaine,
animale, et végétale. Le permis est émis lorsque toutes les
alternatives connues et respectueuses de 'environnement seront
épuisées, y compris I'utilisation des pesticides a faible impact
(rapidement biodégradables).

Pour une bonne source d'information vous pouvez visiter le site
d'Equiterre : http://www.equiterre.org/taxonomy/term/911/all
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Gestion des matieres

‘s ‘e Collectes des fétes
La collecte de déchets du 25 décembre (secteur du jeudi)
............ devancée au mercredi 24 décembre
La collecte de déchets du 18" janvier (secteur du jeudi) : -
wreeneenndevancée au mercredi 31 décembre
P

A I'occasion des fétes, I’écocentre de Sainte-Adéle sera fermé
les jeudis et vendredis 25 et 26 décembre et 1¢7 et 2 janvier.
Ecocentre Sainte-Adeéle, 2815, rue Rolland - Tél. : 450 229-4984

. Quand et comment disposer
% devotre arbre de Noél ?

Vous pouvez I'apporter al'écocentre OU BIEN le couper en sections
d’un métre, que vous déposerez en bordure de rue le 2€ dimanche
du mois, au début de la semaine de collecte des encombrants.

En hiver, la collecte des matiéres
résiduelles présente de nombreux défis,
que nous sommes préts a relever, avec

votre collaboration.

Pour vider vos bacs, nous devons
y avoir acces.

Veillez donc a bien déneiger tout
autour avant la journée de collecte.

Ne placez pas vos bacs dans la rue,
le déneigement pourrait
les endommager.

Pour information, appelez le 1 888 482-6676, option 2
ou écrivez a info@comporecycle.com

residuelles pour réduire I'enfouissement
Décembre 2014

ANoél, le gaspillage alimentaire
augmente de 80 % dans les
pays comme le notre 7

Au Canada, 40 % des
aliments produits
finissentala poubelle?

Le gaspillage alimentaire mondial est estimé a
1,3 milliard de tonnes, alors que prés d'un milliard
d’étres humains souffrent de la faim?

En cette période de festivités, les tables débordent de nourriture
appétissante. C'est aussi durant cette période que I'on en gaspille
le plus, de plusieurs fagons et souvent sans s’en rendre compte.

Plats cuisinés en trop grande quantité. Pour vous aider a

mieux planifier, voici quelques suggestions de portion par
personne :

40 g de légumes ou
30 g de poisson ou
20 g de viande

a4 Augmentez
légerement les
quantités s’il
s’agit de plats
vegeéetariens.

AN

e 7
120 g de viande ou

140 g de poisson
et 125 ml par accompagnement
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Une petite portion

Pour 3 types de fromages,

préparer des tiers de portion.
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Aliments en trop dans notre assiette. S'il s’agit d’un
buffet ou de plats de service sur la table, servez-vous de
petites portions et retournez-y plutdét une deuxiéme fois.

Quand il reste un peu de tout, offrez-en a vos proches
pour emporter. Personne ne dira non, c’est promis !

Produits «oubliés» dans le frigo. Légumes défraichis,
produits périmés, pain sec... une source de gaspillage qui
peut étre évitée en planifiant I'utilisation des restes.

On oublie trop souvent que la nourriture a une grande valeur. Pour
la produire, la transformer et la distribuer, on utilise de nom-
breuses ressources : terres agricoles, divers engrais, pesticides,
énergie (pétrole et électricité) et beaucoup, beaucoup d’eau !

Obligatoire & compter du 1er janvier

Veuillez prendre note que vous devrez désormais présenter votre
carte citoyenne de Sainte-Adéle lors de chacune de vos visites
a l'écocentre. Cette carte est gratuite et disponible auprés de la
bibliotheque municipale ou du Service des loisirs.

Pour plus de détails veuillez communiquer avec le Service des (oisirs de
Sainte-Adele ou visiter le site web de la municipalité.

COMPO
& L'innovateur
m’ de la Collecte-a-3voies



L’ABC DU DENEIGEMENT
a Sainte-Adéle
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CONSIGNES ET REGLEMENTS
municipaux pour la période hivernale
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Bilan et orientations du conseil municipal
UNE VISION ET UN DEVELOPPEMENT AXES
SUR LA FAMILLE A SAINTE-ADELE

Cest a la Place des citoyens que plusieurs Adélois se
sont donné rendez-vous le 27 octobre demier, afin
dassister a une séance d'information publique
proactive, visant a faire le point sur les réalisations de
[administration municipale. Le maire de Sainte-Adele
a ouvert la soirée en rappelant I'engagement du
conseil municipal a entretenir la transparence de
méme qu'une participation citoyenne accrue. « La
rencontre de ce soir demeure un exercice essentiel
pour favoriser ce processus d'information et de
rétroaction. Cette rencontre permet de faire le bilan de
nos réalisations, mais aussi d'exposer les orientations
futures en plus de stimuler ['échange etla réflexion.»

Des choix éclairés

Répondant ainsi a 'appel lancé par les membres du
conseil municipal de Sainte-Adele, les citoyens
présents ont pu constater que si les accomplissements
étaientnombreux, ils sinscrivaient dans une démarche
de gestion rigoureuse malgré les investissements
majeurs effectués au cours des derieres années.
« Parmi nos tout premiers engagements figuraient
celui d'une grande rigueur administrative mais
également, le maintien de la santé financiere de notre
Ville. Dans un contexte d'exigences gouvernementales
accrues et de restrictions budgétaires, nous avons di
faire des choix et les réalisations qui vous seront
présentées ce soir sont le résultat de ces choix. » atenu
a ajouter le maire, avant la présentation du bilan des
membres du conseil municipal.

La famille en téte des priorités

Cest autour d'une vision axée sur la famille que
sarticulera le développement de Sainte-Adéle au cours
des prochaines années. Avec une croissance
démographique soutenue etune population quisest
accrue de 15,22 % depuis 2009, l'administration
municipale a souligné Iimportance de se doter
d'infrastructures et de ressources permettant a la Ville
d'offrir des services de qualité a la population, et ce,
pourtoutesles générations de citoyens, des tout-petits
auxainés.

Entretien et renouvellement des infrastructures :
['urgence d'agir

Déja bien amorcés au cours du premier mandat de
l'administration Charbonneau, les travaux de mise a
niveau des infrastructures municipales (égouts,

aqueduc et routes) ont
nécessité des investis-
sements importants au
cours des deux derniéres
années en vue de
rattraper de nombreuses
années d'inactivité dans
ce secteur.

Afin de répondre a de
nouvelles  exigences
ministérielles et a des
demandes spécifiques, la
Ville a notamment d
entreprendre plusieurs
études afin daméliorerla

connaissance de I'état

actuel de ses infrastructures. Parmi les dépenses
importantes en 2013 et 2014, il faut souligner le
programme de réfection routiére de méme que le
remplacement de plusieurs conduites d‘aqueduc, de
réservoirs d'eau et la réfection de hatiments. Malgré
ces importants investissements, la soirée aura permis
de constater que largent des contribuables fut
administré de facon rigoureuse au cours des derniéres
années. SilaVilleatenuarappelerque le statu quo ne
pouvait étre envisagé sans mettre en péril le maintien
de la qualité des semvices, elle a également démontré
que tout était mis en ceuvre afin de profiter des
programmes de subventions disponibles pourfinancer
en partie la mise a niveau des infrastructures
municipales.

Une ville vivante et animée

Linauguration de la Place des citoyens aura permis a
la Ville de mettre en place une programmation
culturelle d'envergure en plus doffrir un lieu de
rassemblement unique. Marché public, tenue de
manifestations culturelles et sportives, Tournée des
chefs, événements publics et privés, le projet offre enfin
aux Adélois le noyau villageois si longtemps souhaité
au cceur de Sainte-Adéle. De méme, la création de
nombreuses activités familiales et sportives en
collaboration avec le Service des loisirs, ladhésion au
programme MADA (municipalité amie des ainés) et la
mise en place d'une tarification résidente avec la carte
citoyenne auront contribué a offrir aux Adélois un accés
privilégié a une programmation familiale diversifiée.

DECEMBRE 2014

MELI MELO

Vers un développement harmonieux et durable
Marquée parun essorimportant ces derniéres années,
la Ville de Sainte-Adéle a délivré 1287 permis et vu
naitre 222 nouvelles unités de logement entre le
1*janvier 2013 et le 31 ao(it 2014, ce qui se chiffre a
plus de 45 millions de dollars de valeur de travaux,
dont plus de 5,7 millions de dollars commercial.
Soucieux de voir ces projets de développement se
réaliser de facon harmonieuse, les membres du conseil
ont précisé leurintention d'orienter les décisions et les
perspectives économiques vers des concepts de
développement durable et de technologies vertes.
Cest notamment dans cet esprit que fut réalisé le
nouveau plan d'urbanisme adopté en mars 2013, de
méme que les nombreuses actions menées parla Ville
en matiere d'environnement.

Croissance, qualité de vie et vitalité

Précisant les grandes orientations de lannée a venir,
le maire Charbonneau a souligné I'importance de
poursuivre la gestion rigoureuse et dadopter un plan
de développement durable en maintenant les
investissements nécessaires pour la mise a niveau des
infrastructures. Il a également rappelé lintention du
conseil municipal de poursuivre son implication en
culture, dans le développement du plein air et dans la
revitalisation du centre-ville. « Avec toutes ces
orientations, la Ville sengage a devenir un modéle en
matiére de gestion économique, environnementale et
sociale dans le but doffrir aux générations futures une
vie saine et de qualité. »




PERIODES D'INSCRIPTION

PAR INTERNET :
Du samedi 10 janvier (dés 10 h) au
dimanche 18 janvier (23 h)

Allez sur notre site Internetwww ville.sainte-adele.qc.ca, dirigez vous vers
le bas de la page a droite et cliquez sur « inscription aux activités ».

EN PERSONNE :

Mercredi 14 janvierde9h a12hetde13ha16h
Jeudi 15 janvierde9h a12hetde 13ha16h
Vendredi 16 janvierde9ha 12 h

Samedi 17 janvierde 9ha11h

COMMENT S'INSCRIRE?

Choisir loption qui représente votre situation :
OPTION 1 : VOUS N'AVEZ PAS VOTRE CARTE CITOYENNE

OBTENIR VOTRE CARTE CITOYENNE

Chaque personne (adulte ou enfant) qui souhaite sinscrire a une activité doit avoir en sa
possession sa carte citoyenne VALIDE. Le citoyen qui n'a Eas sa carte citoyenne doit se présenter
a la bibliothéque ou au Service des loisirs durant les heures d'ouverture avec une preuve
d'identité Erae résidence valides pour se faire photographier et faire compléter son dossier.
Elle est émise sur place et est gratuite. Parla suite, vous pourrez procéder avotre inscription soit
par Internet ou en personne SELON LE MODE DE PAIEMENT CHOISI.

PAIEMENT PAR CARTE DE CREDIT

Vous devez obligatoirement faire votre inscription par Intemet

1. CREEZ VOTRE CODE D'UTILISATEUR ET VOTRE MOT DE PASSE
Le systéme vous permettra de créer un code d'utilisateur et un mot
de passe grace au numéro inscrit sur votre carte citoyenne

2. VOUS POUVEZ PROCEDER A VOTRE INSCRIPTION

PAIEMENT EN ARGENT, PAR INTERAC OU PAR CHEQUE

(a l'ordre de la Ville de Sainte-Adéle)

1. Présentez-vous au Service des loisirs (Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland
au 1200, rue Claude-Grégoire) durant les périodes d'inscription ci-haut
mentionnées avec votre carte citoyenne .

2. VOUS POUVEZ PROCEDER A VOTRE INSCRIPTION AU SECRETARIAT DU SERVICE DES
LOISIRS

Si vous n‘avez (Pas votre carte citoyenne, elle pourra étre émise sur place

Assurez-vous d'avoir les bons documents (preuves de résidence et d'identité valides)

OPTION 2 : VOUS AVEZ VOTRE CARTE CITOYENNE

INSCRIPTION PAR INTERNET

SIVOUS N'AVEZ NI CODE D'UTILISATEUR NI MOT DE PASSE

CREEZ VOTRE CODE D'UTILISATEUR ET VOTRE MOT DE PASSE SUR LE SITE DES
INSCRIPTIONS

Le systeme vous permettra de créer un code d'utilisateur et un mot de passe en vous
demandant votre numéro de carte citoyenne ainsi que votre date de naissance

VOUS POURREZ PROCEDER A VOTRE INSCRIPTION
Paiement par CARTE DE CREDIT seulement

INSCRIPTION PAR INTERNET
SIVOUS AVEZ UN CODE D'UTILISATEUR ET UN MOT DE PASSE

VOUS POUVEZ PROCEDER A VOTRE INSCRIPTION
Paiement par CARTE DE CREDIT seulement

Si vous désirez payer EN ARGENT, PAR INTERAC OU PAR CHEQUE vous devez vous
rendre au Service des loisirs durant les périodes d'inscription mentionnées ci-haut

Acces gratuit a I'Internet
Nous vous rappelons que vous avez acces gratuitement a I'Intemnet a la bibliothéque
Claude-Henri-Grignon durant les heures d'ouverture.

Lieu de résidence
Le Service des loisirs se réserve le droit de faire les vérifications nécessaires afin de confirmer
votre lieu de résidence.

Tarifs des cours
La Ville se réserve de droit de modifier les tarifs sans préavis.

Service des loisirs
450 229-2921, poste 244 - loisirs@ville.sainte-adele.qc.ca

ol
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EVITEZ LA COHUE, INSCRIVEZ-VOUS PAR INTERNET !




Pe riopes pinscrirrion KBEINIGCEY

PAR INTERNET : Du samedi 10 janvier (dés 10 h) jusqu’au dimanche 18 janvier (23 h) | EN PERSONNE : Mercredi et jeudi 14 et 15 janvierde 9 h a 12 het de 13 ha 16 h - Vendredi 16 janvier de 9 h 12 h - Samedi 17 janvier de 9ha 11h

pour enfants

COURS INTERMUNICIPAL

CHANT ET INTIATION
an theatre
VOUS AMUSER PAR LE CHANT ET DECOUVRIR VOTRE VOIX

CLIENTELE : 7a 14 ans

PAR: Louise Fontaine

LIEU ; Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland

HORAIRE : Cours 1:
Vendredi de 17h30a 18 h 30
Cours 2:
Vendredide 18h30a 19 h 30
Cours 3:

’ Vendredide 19h30a20h 30
DEBUT/FIN: 30 janvier au 10 avril

DUREE : 10 semaines
TARIFICATION : 140 $
NOTE : Pas de cours le 6 mars

DANSE Hip-Hop

CLIENTELE:  6a8anset9a13ans
PAR: Andréanne Laroche-Choquette
LIEU : Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland
HORAIRE : 6a8ans
Samedide 11ha12h
9a13ans
. Samedide 12h30a 13h 30
DEBUT/FIN: 31 janvier au 11 avril

DUREE : 10 semaines
TARIFICATION : 68 $
NOTE : Pas de cours le 7 mars

DANSE Hip—“op Uite

CLIENTELE: 9413 ans

PAR: Andréanne Laroche-Choquette

LIEU : Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland

HORAIRE : Samedide 13h30a14h 30

DEBUT/FIN: 31 janvier au 11 avril

DUREE : 10 semaines

TARIFICATION : 68 $

PREREQUIS :  Avoirsuiviun cours en danse

NOTE: Pas de cours le 7 mars

La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs sans préavis. Carte citoyenne obligatoire pour inscription. 1 Pas de cours du 2 au 8 mars 2015 (relache scolaire)

LEQONS de piano

CLIENTELE: 64 12ans

PAR: Alex Bay

LIEV : Centre communautaire

Jean-Baptiste-Rolland

HORAIRE : Mardide 15h 15318 h 15
) (30 minutes par enfant)

DEBUT/FIN: 27 janvier au 7 avril

DUREE : 10 semaines

TARIFICATION : 280 $

NOTE: Apprentissage de la base (notes, rythme,

piéces) et possibilité de préparation aux
examens du conservatoire (piano).
Pas de cours le 3 mars

DANSE wiative

CLIENTELE : 3a5ans
PAR: Andréanne Laroche-Choquette
LIEU: Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland
HORAIRE : Samedide 9ha9h 45
(Groupes 1 et 2)
Samedide 10ha 10 h 45
: (Groupes 3 et 4)
DEBUT/FIN: 31 janvier au 28 février
(Groupes 1 et 3)
14 mars au 11 avril
: (Groupes 2 et 4)
DUREE : 5 semaines
TARIFICATION : 40 $

DANSE contemporaine

CLIENTELE: 74 14ans

PAR: Andréanne Laroche-Choquette

LIEV : Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland

HORAIRE : Samedide 14h30a 15h 30

DEBUT/FIN: 31 janvier au 11 avril

DUREE : 10 semaines
TARIFICATION : 68 $
NOTE : Pas de cours le 7 mars

KARATE

CLIENTELE:  5a14ans

PAR: Lorenzo D'Anna
LIEV : Gymnase école secondaire
A.-N.-Morin

HORAIRE : Vendredi
Débutant :de 18h30a19h 30
: Avancé : de 19h 30a 20 h 30
DEBUT/FIN: 23 janvier au 17 avril

DUREE : 10 semaines
TARIFICATION : 68 $ (assurances incluses)
NOTE: Prévoir des frais pour 'achat du kimono;

information au 17 cours.
Pas de cours les 13 février,
6 mars et 3avril.

COURS EN INFORMATIAUE

INITIATION

CLIENTELE:  18ans et plus

PAR: Marc-André Dubé

LIEU : Bibliothéque Claude-Henri-Grignon
Cours 1: Mardide8h 453 10 h 15

HORAIRE : Cours 2: Mardi de 10h 30a 12 h

DEBUT/FIN: 27 janvier au 7 avril

DUREE : 10 semaines

TARIFICATION : 161$

NOTE : Un cours pourapp_yondir ses
connaissances en informatique en
utilisant Windows 8.1.

Pas de cours le 3mars

ESPAGNOL

Débutant Niveau 1- Débutant Niveau 2 - Débutant Niveau 3

CLIENTELE:  18ans et plus
PAR: France Dagenais
LIEU : Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland
HORAIRE : Mardi de 19 h a 21 h (Niveau 1)
Mardide 9h30a11h30
(Niveau 2)
. Lundi de 19 h a 21 h (Niveau 3)
DEBUT/FIN: 27 janvier au 7 avril
(Niveau 1- Niveau 2)
i 26 janvier au 6 avril (Niveau 3)
DUREE : 10 semaines
TARIFICATION : 161 $
PREREQUIS :  Niveau 2 - Avoir suivi Débutant niveau 1
Niveau 3 - Avoir suivi Débutant niveau 2

NOTE : Pas de cours les 2 et 3 mars

J0GA-DOUCEUR

CLIENTELE:  15anset plus

PAR: Rose Leduc

LIEV : Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland

HORAIRE : Jeudide9ha10h

DEBUT/FIN: 22 janvier au 16 avril

DUREE : 12 semaines
TARIFICATION:: 121§
NOTE: Pas de cours le 5 mars

COURS INTERMUNICIPAL

Ql GONG (forme Wu Tang)

CLIENTELE:  15ans et plus

PAR: Andrée Piché

LIEU : Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland

HORAIRE : Vendredide 14h 15a 15h 15

DEBUT/FIN: 30 janvier au 10 avril

DUREE : 10 semaines
TARIFICATION: 815§
NOTE : Pas de cours le 6 mars

KARATE

CLIENTELE:  15anset plus

PAR: Lorenzo D'Anna
LIEU : Gymnase école secondaire
A.-N.-Morin

HORAIRE : Vendredi
Débutant : de 18 h 304 19 h 30
. Avancé :de 19h30a20h 30
DEBUT/FIN: 23 janvier au 17 avril

DUREE : 10 semaines
TARIFICATION : 78 $ (assurances incluses)
NOTE : Prévoir des frais pour ['achat du kimono;

information au 1 cours.
Pas de cours les 13 février,
6 mars et 3avril.

LECONS DE PIANO

CLIENTELE:  18ans et plus

PAR: Alex Bay

LIEU : Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland

HORAIRE : Mardide 13h15a15h 15

. (30 minutes par adulte)
DEBUT/FIN: 27 janvier au 7 avril
DUREE : 10 semaines

TARIFICATION : 322 $
NOTE : Pas de cours le 3mars

ZUMBA

CLIENTELE:  15anset plus

PAR: Martine Plouffe

LIEU : Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland

HORAIRE : Jeudide 18h30a19h 30

DEBUT/FIN: 5 février au 16 avril

DUREE : 8 semaines

TARIFICATION : 65 $

NOTE: Pas de cours les 26 février,
5 mars et 26 mars

DANSE en ligne

CLIENTELE:  18anset plus
PAR: Monique Desparois
LIEU: Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland
HORAIRE : Mardi - débutant
Niveau 1:de 10ha11h
. Niveau2:de 11ha12h
DEBUT/FIN: 27 janvier au 7 avril
DUREE : 10 semaines
TARIFICATION:: 61

PREREQUIS:  Débutant niveau 2 - Avoir suivi un cours
de débutant niveau 1.

NOTE : Pas de cours le 3 mars

AN GLA‘S (conversation)

CLIENTELE:  18anset plus

PAR: Giséle Quenneville

LIEV : Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland

HORAIRE : Mercredi de 18 h 15a 19 h 45

DEBUT/FIN: 28 janvier au 8 avril

DUREE : 10 semaines
TARIFICATION: 121§
NOTE: Pas de cours le 4 mars

STRETCHING AU SOL

CLIENTELE:  18ans et plus

PAR: Andrée Piché

LIEU: Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland

HORAIRE : Jeudide 10h30 a11h30

DEBUT/FIN: 29 janvier au 9 avril

DUREE : 10 semaines
TARIFICATION: 66 $
NOTE : Pas de cours le 5 mars

pouUr adulfes
PHOTOGRAPHIE

INTRODUCTION A LA PHOTO NUMERIQUE

CLIENTELE:  18anset plus

PAR: Robert Lemire

LIEU : Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland

HORAIRE : Jeudide 19h a21h30

DEBUT/FIN: 29 janvier au 26 mars

DUREE : 8 semaines

TARIFICATION : 161 $

PREREQUIS:  Cecourss'adresse a toute personne
possédant un appareil numérique évolué,
soit compact, hybride ou reflex.

NOTE : Pas de cours le 5 mars

COURS INTERMUNICIPAL
TA' Cle avec l'éventail

CLIENTELE:  15ans et plus

PAR: Michéle Lavoie

LIEU: Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland

HORAIRE : Vendredide 10h 15 a11h 15

DEBUT/FIN: 30 janvier au 10 avril

DUREE : 10 semaines
TARIFICATION : 65 $
NOTE : Forme de 20 mouvements de Tai Chi tout

en manipulant un magnifique éventail.
Matériel fourni pour le cours.

Pas de cours le 6 mars.

TAIl CH b sTyLe vane

CLIENTELE:  15ans et plus

PAR: Michéle Lavoie

LIEU: Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland

HORAIRE : Vendredide 11h30a 12 h 30

DEBUT/FIN: 30 janvier au 10 avril

DUREE : 10 semaines

TARIFICATION : 65 $

NOTE : Tai Chis(tjyle Yang; Qi Gong durant la
période d'

étirement et éc au()j‘fement.
Voir le site Web pour plus de détails
http://taichicentrelotus.e-monsite.com.
Pas de cours le 6 mars.



ACTIVITES pseties et sévintina

pour les 55 ans et plus
| NouveAu

C/A%‘O TONUS PAR:

Séances de conditionnement physique jumelant LED
cardio et tonus musculaire HORAIRE :
DEBUT/FIN :

PAR: Marie-France Cyr DUREE :

LIEU : Centre communautaire TARIFICATION :
Jean-Baptiste-Rolland NOTE:

HORAIRE : Lundide 10ha11h

DEBUT/FIN: 26 janvier au 6 avril

DUREE : 10 semaines

TARIFICATION : 81§

NOTE : Les cours des 26 janvier, 23 février et
30mars se donneront en plein i,

au parc derriére [a Place des citoyens.
Pas de cours le 2 mars. PAR:

LIEU :

HORAIRE :
DEBUT/FIN :
DUREE :

TARIFICATION :

NOTE:

ENTCINTC sz

Une entente intermunicipale entre les
municipalités de Morin-Heights, Piedmont, Saint:
Adolphe-d'Howard, Sainte-Adéle, Sainte-Anne-
des-Lacs, Saint-Sauveur et Sainte-Marguerite-
du-LacMasson permet aux citoyens de ces sept
municipalités de sinscrire aux activités offertes
dans cette entente,sans aucune tarification non-
résident.

Modalités d'inscription

Suivie la procédure d'inscription de |l
municipalité qui offre [activité de votre choix. Des
preuves de résidence demeurent requises pour
s'inscrire aupres de chacune des municipaﬁtés.
Nous vous suggérons de consulter le site Internet
ou de communiquer avec la municipalité
concernée  pour obtenir les procédures
d'inscription, Ees dates, les horaires, les codits etles
places disponibles.

Modalités de remboursement

Les modalités de remboursement sont celles
qui sont en vigueur dans la municipalité qui
offre lactivité.

ACTIVITES OFFERTES DANS L'ENTENTE

Adultes

Anglais: Sainte-Anne-des-Lacs

Aquarelle (débutant): Sainte-Anne-des-Lacs
Atelier guitare live: Saint-Adolphe-d'Howard
Bridge?cours débutant): Saint-Sauveur
Cirque et spécialité: Saint-Sauveur

Danse a claquettes: Morin-Heights

Danse gitane: Piedmont

Danse orientale (baladi): Piedmont

Espagnol (débutants 1 et2): Sainte-Anne-des-Lacs
Espagnol (niveau 2): Morin-Heights

Espagnol (niveaux 1, 2 et 3): Sainte-Adele
Informatique (cours variés): Saint-Sauveur
Flamenco: Morin-Heights

Italien (niveaux 1a 3): Morin-Heights
Mise en forme et mieux-tre: Piegmont,
Saint-Sauveur

Peinture (huile et acrylique): Saint-Sauveur
Photographie débutant: Saint-Sauveur

Pilates: Piedmont

Qi Gong forme Wu Tang: Sainte-Adéle
Raffermissement express:
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

Tai-chi-chuan: Saint-Sauveur

Tai-chi éventail: Sainte-Adele

Tam-Tam (débutant et intermédiaire):
Saint-Sauveur

Tap Clap Cardio: Saint-Adolphe-dHoward,
Sainte-Anne-des-Lacs

Technique simple de massage:
Sainte-Anne-des-Lacs

Wu Style Tai Chi Chuan: Morin- Heé;

Yoga pourtous: Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson
Yoga personne ronde: Sainte-Anne-des-Lacs

Jeunes

Atelier darts créatifs (3 16 ans):
Saint-Adolphe-d'Howard

Broadway Time (comédie musicale):
Morin-Heights

Chant etinitiation au théatre: Sainte-Adele
Danse créative (3-5 ans): Saint-Adolphe-d'Howard,
Saint-Sauveur

Danse Hip-Hop (6-9 ans):
Saint-Adolphe-d'Howard

Danse écossaise: Morin-Heights

TONUS ET SOUPLESSE

Séances de conditionnement physique axées sur
le développement du tonus et de la flexibilité

Marie-France Cyr
Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland
Mercredide 9ha 10 h
28 janvier au 8 avril

10 semaines

81%

Pas de cours le 4 mars

STRETCHING

DEBOUT ET SUR CHAISE

Andrée Piché

Centre communautaire
Jean-Baptiste-Rolland
Vendredide 13ha 14 h
30 janvier au 10 avril
10 semaines

66 9

Pas de cours le 6 mars

Gardiens avertis: Saint-Sauveur,
Sainte-Anne-des-Lacs

Gymnastique: Sainte-Anne-des-Lacs
Judo: Saint-Sauveur,
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

Lecon individuelle de piano ou de chant:
Saint-Sauveur

Troupe de danse du 150°anniversaire:
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

Parents-enfants
Yoga tandem: Morin-Heights

POUR INFORMATION
Municipalité de Morin-Heights :
450226-3232, poste 111
www.morinheights.com

Municipalité de Piedmont :
450227-1888, poste 223
www.piedmont.qc.ca

Municipalité de Saint-Adolphe-d'Howard :

819327-2626
www.stadolphedhoward.qc.ca

Municipalité de Sainte-Anne-des-Lacs :
450224-2675, poste 262
www.sadl.qc.ca

Ville de Sainte-Adele :

450229-2921, poste 244

www.ille sainte-adele.qc.ca

Ville de Saint-Sauveur:
450227-2669, poste 420
www.ville.saint-sauveur.qc.ca

Ville de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson :

450228-2543, poste 221
www.lacmasson.com

géNéraLTés

Politique de tarification familiale :

Enfants (*):

1¢enfant : Tarification indiquée

2¢ enfant : Moins 20% e 3¢ enfant : Moins 30%

(*) Ce tarif s'applique pour des enfants d'une méme
famille s'inscrivant au méme cours.

Parent/enfant :

Si un parent s'inscrit au méme cours que son enfant agé
de moins de 14 ans, le parent bénéficie du tarif enfant.
Dans le cas ol deux personnes adultes (plus de 14 ans)
d'une méme famille (lien parent/enfant) s'inscrivent au
méme cours, le parent bénéficie d'un rabais de 20%.

Couple : Le participant s'inscrivant avec son (sa)
conjoint(e) bénéficie d'une réduction de 20%.

60 ans et plus :
Moins 20% de la tarification indiquée.

Non-résident : Ajout de 35%a la tarification indiquée.

Un seul tarif préférentiel est applicable par participant
résident seulement, soit le plus avantageux.

Modalités de paiement :

Sauf avis contraire, vous pouvez payer en argent, par
Interacou par chéque al'ordre de la Ville de Sainte-Adéle.
Les cartes de crédit sont acceptées seulement pour les
gens qui s'inscrivent sur le site Internet de la Ville.

Si une personne inscrite a un cours désire annuler sa
participation pour quelque raison que ce soit, la grille de
remboursement suivante est prévue selon le moment ol
est présenté Iavis écrit du participant spécifiant son désir
d'annuler sa participation au cours.

Montant du remboursement**

-Avantle deuxieme cours  90% du colit d'inscription
moins une retenue
administrative de 10$

75% du colitdinscription
moins une retenue
administrative de 10 $
-Apresletroisieme cours  Aucun remboursement

** Applicable pourles programmes d'une durée de 8 cours et plus.
Délai de remboursement de 30 jours aprés le début du cours.

-Apres le deuxieme cours

La Ville remboursera au participant inscrit, la totalité du

montantd inscription a une activité lorsque :
Le Service des loisirs annule l'activité pour insuffisance
de participants;

- Le participant annule, par écrit, sa participation avant
le début de l'activité;

- Cette activité ne peut étre réalisée pour toute raison
hors du contrdle du Service des loisirs.

Carte citoyenne obligatoire
TOUTES LES TAXES APPLICABLES SONT INCLUSES
(15 ANS ET PLUS)

Service des loisirs :
450 229-2921, poste 244




2 au 6 mars 2015




cime




Les billets pour les activités de la Place des citoyens sont disponibles en prévente au Service des loisirs de la Ville de Sainte-Adéle,
alabibliotheque Claude-Henri-Grignon ou le soir méme, une heure avant 'événement, a la billetterie de la Place des citoyens. On
peut obtenir plus de renseignements sur la programmation d'activités en consultant le site Internet de la Ville de Sainte-Adéle:
http://ville.sainte-adele.qc.ca/parc-claude-henri-grignon.php



Expositions a venir
L] 7 11 1 e .
Les salles sont ouvertes les jeudis et vendredis de 13ha 16 h, les samedis de 10ha 17 h et les dimanches de midia 17 h.




Le soir de la St-Valentin
offrez-vous une exceptionnelle histoire d'amour!

LA RENARDE ET LE MAL PEIGNE
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Pour plus de renseignements : ville.sainte-adele.qc.ca

Pays-d’en-Haut TCOGECO @

LaVallee



S/ Ve

AJUGUSTIN
AORBERT
JUORIN

I
S
2
| S
[
b=
S
o
=
o
53
—
=
p=4
1<)
o

24



—

Sa//e

S/gtfﬂz/eﬁégﬁeﬁbg L

au profit du fonds Réveil'le-matin venant en aide
aux éléves dans le besoin de Ecole Augustin-Norbert-Morin

DES SPECTACLES QUI FONT DU BIEN!
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Contactez le Carrefour junesse-emplol  mummmmn : = e AR
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les nouveaux animateurs

de camp de JOUJ." dans

toutes les municipalités
Villes ot mumicipalités de Plednant, Saint-idolzheDiovar, TN RUIE VNS KOl B DRSS

Saint-Sauveur, Sainte-Adéle, Sainte-Anne-deslacs,
te-du-Lac-Masson, le Carrefour

Jeunesse-emplod des Pays-den-Haut et
Pays-den-Haut en Forme.
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LES SENTIERS,
ceit entie

veus et neiti..

Loisirs, culture et .
vie communautaire

LE VELO SUR NEIGE

A SAINTE-ADELE?

Le vélo sur neige, connu par les amateurs sous le
terme «fatbike », est pratiqué depuis le début des
années 2000 et a récemment fait son apparition
sur les écrans radar des amateurs de vélo de
montagne.

PASA vous invite a vous initier a cette nouvelle
discipline sur les nouveaux sentiers dédiés a la
pratique de cette activité.

Du vélo quatre saisons, enfin rendu possible!
Visitez le site Internet de PASA pour plus de détails.

SKI ET RAQUETTE

Saviez-vous que plus de 120 km de ski de fond,
dont plusieurs kilométres de sentiers tracés, se
trouvent sur le territoire de la Ville de Sainte-
Adele?

Avez-vous parcouru les 40km de sentier
dédiés a la raquette?

PASA entretient, balise, modifie et
développe ce réseau accessible a tous
pour VOUS.

Venez donc en profiter cet hiver!
Carte du réseau en vente au cotitde 3 .

Visitez le site Internet de PASA pour plus de détails.

PHOTOS

PASA est toujours a la recherche de photos pour
alimenter son site Internet et ses diverses
publications.

Faites-nous parvenir vos plus belles photos, vous
deviendrez peut-étre la prochaine vedette PASA!

ENCOURAGEZ-NOUS

Vous étes un coureur des bois a la retraite?
Vous aimeriez voir la nature de plus pres?
Vous n'étes pas trop aventureux?

Nous aménageons les sentiers pour vous!

Vous pouvez nous encourager et démontrervotre
support en adhérant comme membre
gratuitement.

Visitez notre site Internet pour tous les détails.

Bon hiver et au plaisir de vous croiser dans un
sentier.

L'équipe PASA

DECEMBRE 2014

SOCCER FC BOREAL
INSCRIPTION
SAISON 2015

Du 12 janvier au 28 février 2015
* Rabais de 25 $ applicable
sur les inscriptions faites entre
le 12 etle 17 janvier 2015 *

Quatre facons de vous inscrire :

* En ligne www.fchoreal.ca

® Par la poste Club de soccer FC Boréal,
situé au 296, rue des Genévriers a Prévost

JOR1T0

* En personne aupres du Club de soccer FC

Boréal, situé au 296, rue des Genévriers a

Prévost.

- Du 12 au 17 janvier : lundi a mercredi
de8h30a12het13h30a16h 30,
jeudi et vendredi de 8 h 30 a 12 h,
13h30a16h30et19ha21h,
samedide 9ha12h

- Du 19 janvier au 28 février : jeudi et
vendredide8h30a12het13h30a
16h30

* En personne au Service des loisirs situé

au 1200, rue Claude-Grégoire a

Sainte-Adele :

- Du lundi 12 au jeudi 15 janvier de
8ha12hetde13ha16h,levendredi
16janvierde9ha11h30

- Paiement par cheque seulement

Pour informations :
www.fcboreal.ca, 450 592-2282

LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE
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BRUNCH
des bénévoles 2014

Dimanche le 19 octobre demnier, la Ville de Sainte-Adéle recevait les
bénévoles ceuvrant au sein de différents organismes adélois pour son
traditionnel diner reconnaissance, organisé cette année a la Place des
citoyens. Cette rencontre fut également l'occasion de rendre hommage
ceux et celles qui contribuent a l'amélioration de la qualité de vie dans leur
communauté.

Voici les personnes qui ont recu une mention spéciale cette année:

Madame Louise Bertrand - Mention engagement communautaire
Madame Liane Simard - Mention constance et dévouement
Madame Margot Lavallée - Mention soutien a lacommunauté
Madame Juliette Hutter - Mention dévouement sans borne
Monsieur Benoit Gauthier - Mention implication active et soutenue

Sur la photo, de gauche a droite : Margot Lavallée, Juliette Hutter, Louise
Bertrand, Réjean Charbonneau (maire), Johanne Roy (représentante de la
Caisse Desjardins de la Vallée des Pays-d'en-Haut), Claude Chapdelaine (en
labsence de Benoit Gauthier), Lise Gendron (conseillere municipale) et Paul-
Henri Simard (en I'absence de Liane Simard).

Merci a tous les bénévoles pour votre dévouement, vos efforts et votre
engagement dans notre communauté.

LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE E DECEMBRE 2014

LA FETE DE 'HALLOWEEN
Une féte de ['Halloween
des plus réussies a Sainte-Adele!

Encore une fois, I'Halloween & Sainte-Adele fut couronnée de succes! Prés de 3000
enfants, parents et adolescents ont parcouru la rue Valiquette afin de récolter des
bonbons parmi les commercants et organismes de Sainte-Adéle. Plusieurs
animations frissonnantes comme le fabuleux dinosaure et la fée du soleil ont su
plaire a toutes les familles. Quant aux plus courageus, ils ont participé au Bal de
I'horreur a la Place des citoyens ot un magnifique bar a bonbons et un décor
horrifiant les attendaient. Premiére cette année, le Bal de I'horreur a connu un
succes monstre et Cest par centaines que les jeunes se sont donné rendez-vous
pour danser au son de Ianimation du D.J. Guillaume Caron. Un grand mercia la
Maison de la famille des Pays-d'en-Haut, la Maison des jeunes, le Club optimiste,
I'Entraide bénévole, le café communautaire I'Entre-Gens, a la Chambre de
commerce etaux commercants de la rue Valiquette pourleur participation a cette
belle féte d'épouvante.
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HORAIRE
des activités libres

Les activités libres se termineront le 14 mai 2015

Mardi19ha22h Basketball

Lundii9h30a22h Badminton
etJeudi19ha22h

[ Aucune réservation de terrains
(2l Apportez votre matériel

TARIFICATION PAR SOIR
Entrée individuelle: 5$pour2014

7 $ a partir du 6 janvier 2015
Entrée éléves/personnel: 3,50 $ pour 2014

5$ a partir du 6 janvier 2015

B‘ll AR“ llBR[ Il est également possible de louer nos gymnases.

Pour connaitre les tarifs, communiquez avec Janie Lauzon.

Activités 1 SEmSau\t 50229-6725 Veuillez noter que le gymnase sera fermé lors des journées
Pour information : Gilles Leg utaire pédagogiques (du 22 décembre au 5 janvier, le 16 février,
Lieu : Centre communa d du2au 6 mars, les 16 mars, 6 avril et 20 avril). Prenez note,
Jean-Baptiste- Rollan que les activités libres serontannulées lorsque I'école sera

fermée pour cause de tempéte de neige.

258, boulevard de Sainte-Adele, porte 9
Téléphone: 450 240-6220

DECEMBRE 2014 LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE
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La bibliothéque FETE EN GRAND!

Les festivités du 50° anniversaire de la bibliothéque ont connu un succés ala hauteur de sa vivacité. Huit activités distinctes ont eu lieu durant la
Semaine des bibliotheques publiques en octobre demier. Revivez les moments forts du 50° par ces images.

Allocution de madame Lise Bissonnette,

Exposition La bibliotheque se raconte présidente d'honneur des festivités du 50°

Hommage aux artisans de la bibliotheque - Geronimo Stilton, un auteur admiré! Prés de 55 jeunes l'ont rencontré.

L'Espace adolescents a leur ima?e. Murale congue et réalisée par

Mise en mots et mise en bouche - micro ouvert avec poétes Marie-Pier Mireault, Joziane Goulet secondées par Véronique Rioux
invités : Ariane Bouchardy-Gauthier et Jean-Luc Proulx et guidées par Martine Desrochers, professeur d'art.

BIBLIOTHEQUE DECEMBRE 2014




bibliothéque Claude-Henri-Grignon de Sainte-Adele

Le mandat était de créer un logo évoquant la région:
les montagnes, I'eau, la nature; délaborer uneimage
représentative du passé des bibliothéques, mais
aussi de leur avenir avec la venue des nouvelles

technologies. '

développer loffre de ressources numériques dans les
prochaines années ainsi que laccés a distance de
certaines des ressources qui seront offertes.

La typographie employée pour le mot bibliothéque

estletype Century Schoolbook, quia été développé au
début du 20° siecle afin de faciliter une lecture

3l

bibliotheque.

Remerciements a I'équipe de FlécheMag, entreprise
adéloise, qui en a assuré la conception selon nos

demandes et qui a fort bien réussi.

Brigitte Latour et Mijanou Dubuc

~ Semaine de la
POESIE DES LAURENTIDES

Cest au Centre international de poésie des
Laurentides qu'aura lieu le lancement de la pro-
grammation de la 5 édition de la Semaine de poésie
des Laurentides quiauralieu du 21 au 28 mars 2015.

Tout un programme vous y attend. Les détails seront
dévoilés des que la touche finale y sera faite.

Consultez le site de la bibliotheque ou celui de
I'Association des auteurs des Laurentides
http://a-a-l.cal pour en connaftre les détails.




Prix d'excellence‘ Cecobois 2014
LA VILLE DE SAINTE-ADELE REMPORTE UN PRIX

Un prix reconnaissance a été attribué en septembre
dernier a la Ville de Sainte-Adele, dans le cadre de la
quatrieme édition des Prix d'excellence Cecobois. Le
maire, Réjean Charbonneau, ainsi que le conseiller,
Robert Lagacé, étaient présents pour recevoir le prix
qui vise a reconnaitre le choix de la Ville d'utiliser le
matériau bois pour la construction de la Place des
citoyens et du parc Claude-Henri-Grignon.

Créé dans le but de souligner les meilleures
réalisations sur le plan del'architecture, de I'ingénierie
et de I'innovation, le concours proposait cette année
une nouvelle catégorie Batiment municipal qui
reconnait les municipalités, plus particuliérement les
maires, dans leur engagement envers une utilisation
accrue du bois dans la construction non résidentielle.

Auttotal, trois distinctions ont été remises ala Place des
citoyens et au parc Claude-Henri-Grignon : Batiment
institutionnel de plus de 1000 m?, Développement
durable, ainsi qu'une reconnaissance Batiment
municipal. Cecobois a tenu a souligner qu'au coeur de
la municipalité de Sainte-Adele, la Place des citoyens
constitue un bel exemple de batiment municipal prés
de ses citoyens et a [€coute de leurs besoins. Utilisé
abondamment, le bois a non seulement consi-
dérablement diminué l'empreinte environnementale
du batiment, mais il lui a également offert une
flexibilité de création savamment exploitée. Le jury a
été charmé pararchitecture ala fois poétique, raffinée
et bien proportionnée et souligné que I'équipe du
projet a porté une attention particuliere au choix des
matériaux, fabriqués localement, a Iéclairage naturel
etauxaménagements extérieurs.

La Ville de Sainte-Adele tient a féliciter toute [équipe
du projet pour ces distinctions prestigieuses : Atelier
IDEA, GUSA Experts-conseils, INGEMEL Experts-
conseils, Marchand Houle et associés, Groupe
Rousseau-Lefebvre.

Coordonnées DES SERVICES

Hotel de Ville
1381, boulevard de Sainte-Adéle
Sainte-Adeéle (Québec) J8B 1A3

Bibliothéque Claude-Henri-Grignon
555, boulevard de Sainte-Adéle
porte 118

Service des loisirs
1200, rue Claude-Grégoire

www.ville.sainte-adele.qc.ca

Service des travaux publics
et génie
2815, rue Rolland

URGENCE............ccocoeurenennnnees 911
Appels non urgents
(Streté du Québec)............ 310-4141
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