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– ATELIERS –

Carte citoyenne : 12 $ | Tarif régulier : 17 $ 
Adulte accompagnateur (enfants de 8 ans et moins) : gratuit

Laissez-vous inspirer par la magie du cosmos afin de créer une magnifique petite lanterne 
colorée et décorative. En explorant librement la technique du soufflage de l’encre sur papier, 
vous serez invités à créer un motif fluide, souple, organique et abstrait. Une fois les traits 
séchés, vous pourrez perforer des motifs ou des mots sur le papier encré pour laisser 
apparaître la lumière. Cet atelier plaira aux adeptes de la création spontanée et de l’inattendu, 
qui aiment explorer et se laisser surprendre par l’imprévisible. Vive les sourires des astronautes! 
Matériel fourni. Places limitées. (Les enfants de 8 ans et moins doivent être accompagnés d'un adulte)

CRÉATION DE LANTERNE
AVEC SOURIRE ASTRONAUTE | 9 ANS+

22 FÉVRIER | 9 H 30 À 12 H

Carte citoyenne : 12 $ | Tarif régulier : 17 $

Vous aimeriez chanter, mais vous n’osez pas ou vous pensez chanter comme une casserole? 
Cet atelier est pour vous! À l'occasion de cette chorale d’un jour, les participants sont invités à 
unir leurs voix et à chanter allègrement, sans jugement ni performance, afin d'expérimenter le 
chant choral et l'interprétation d'airs connus. Animé par Maude Alain-Gendreau, une artiste 
multidisciplinaire amoureuse des arts, de la culture et de la connexion humaine, cet atelier 
propose un moment tout simplement vivifiant, autant pour les novices que pour les initiés.

CHORALE D’UN JOUR
ADULTES

27 FÉVRIER | 19 H À 20 H 30
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Carte citoyenne : 12 $ | Tarif régulier : 17 $ 
Adulte accompagnateur obligatoire : gratuit

Dans cet atelier, parents et enfants sont invités à découvrir le langage universel et rassembleur de la 
musique. À partir de leur environnement sonore quotidien, les participants bougent et s’amusent à 
travers différents jeux rythmiques et mélodies variées, dans un esprit créatif et collaboratif. Cet atelier est 
présenté par Jeunesses Musicales Canada, un organisme qui encourage la relève musicale au Canada 
depuis 75 ans et qui donne plus de 630 ateliers annuellement. Ces activités musicales sont destinées 
à faire connaître et permettre la compréhension des musiques classiques sous plusieurs formes auprès 
des jeunes. 

LUDI-MUSIQUE
JEUNESSES MUSICALES CANADA | ENFANTS DE 4-5 ANS

22 MARS | 10 H 30

Carte citoyenne : 20 $ | Tarif régulier : 25 $ 

Cet atelier savoureux et coloré est axé sur la découverte et les bienfaits de la création à travers des 
exercices artistiques simples et ludiques influencés par des notions de pleine conscience et d'art 
thérapie. Animée par l'artiste et coach en créativité Annie Murphy, cette activité conviviale et 
chaleureuse vous permettra de découvrir et d’intégrer des trucs et des astuces pour relaxer à 
travers l'art. Tout le matériel est fourni, ainsi que la dégustation d'un porto et de chocolats. 

PORTO, CHOCO ET CRÉATION
TRILOGIE DE SAVEURS ET DE COULEURS | ADULTES

27 MARS | 19 H À 21 H
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– CONFÉRENCES –

Carte citoyenne 20 $ | Tarif régulier 25 $

Après avoir été accueillis par le service d'espresso mobile, où ils pourront déguster un café de 
leur choix, les invités assisteront à une conférence qui leur permettra d’en apprendre 
davantage sur l’histoire du café, les divers procédés de culture et de torréfaction, l’équipement 
et les accessoires, le savoir-faire d’un barista, etc. Les techniques et les équipements sont 
nombreux mais surtout nécessaires pour l’amélioration de votre routine caféine. L’activité se 
poursuivra avec un pop up latte art, où quelques participants pourront tenter de dessiner un 
cœur dans un latte, et sera suivi d'une période de questions. Matériel fourni. Places limitées. 

ATELIER CONFÉRENCE SUR LE CAFÉ
AVEC LA BAVARDE CAFÉ | ADULTES

26 JANVIER | 9 H À 11 H 30

Carte citoyenne : 12 $ | Tarif régulier : 17 $

Yannick Proulx a réalisé son rêve un peu fou de traverser le Canada à pied, pour à la fois 
redonner un sens à sa vie et mieux connaître son pays. De Terre-Neuve à la Colombie-
Britannique, son périple de 10 000 km en dix mois lui aura fait découvrir de fabuleux paysages, 
vivre des épreuves salvatrices et rencontrer des personnes inspirantes qui, au fil des pas, lui 
auront fait comprendre la richesse d’une vie axée sur la simplicité, l’essentiel. Venez écouter cet 
aventurier hors du commun se raconter en images et en émotions. Qui sait, peut-être 
éveillera-t-il en vous l’envie de voyager autrement et de découvrir le monde à votre façon! 

10 000 KM SUR LA VOIE DU BONHEUR
AVEC YANNICK PROULX | TOUS

12 MARS | 19 H
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Carte citoyenne : 20 $ | Tarif régulier : 25 $

– ÉVÉNEMENTS SPÉCIAUX –
Carte citoyenne : 12 $ | Tarif régulier : 17 $

Amateurs de jardinage, voici l’occasion de faire le plein de conseils pour choisir le meilleur mode de 
culture selon vos besoins et vos attentes. Présentée par Serge Fortier, cette conférence vous aidera à 
développer une plus grande compréhension des besoins des végétaux et ainsi choisir la méthode de 
culture appropriée. Pourquoi la culture en contenants devient-elle si populaire? Est-ce une révolution 
dans la manière de faire pousser des plantes? Qu’advient-il des jardins en pleine terre? Formidable 
vulgarisateur, M. Fortier vous mènera vers la voie de la compréhension des lois environnementales qui 
gèrent de façon autonome le monde végétal sur Terre. C’est ce qui le distingue des autres conférenciers. 

BAC OU PLEINE TERRE; QUOI SAVOIR
POUR JARDINER SANS SE PLANTER

AVEC SERGE FORTIER | TOUS

10 AVRIL | 19 H

La tournée 2025 des humoristes de l’École nationale de l’humour s’arrête à Sainte-Adèle pour présenter 
la crème de la relève humoristique! Les univers des 13 finissants.es Mélodie Bujold-Henri, Gabriel 
Côté, Jade Gagné-Lavoie, Audrey Gagnon, Marc-Olivier Gladu, Théo Labbé, Marie-Ève Lasalle, 
Delphine Lestage-Archambault, Salem Mesri, Florent Montmigny, Eugénie Notomb, Étienne Petit 
et Félix Wagner sont définitivement à découvrir dans ce dernier spectacle de leur parcours scolaire! 
Venez à eux, vous divertir et rire avec ces humoristes de l'École nationale de l'humour qui sont prêt.es 
à sortir de nos murs et parcourir le Québec (et même plus qui sait?)! Alcool sur place ($). 

TOURNÉE DES FINISSANT.ES 2025
ÉCOLE NATIONALE DE L’HUMOUR | 16 ANS+ 

2 MAI | 20 H À 21 H 30
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– SYMPHONIES –

Carte citoyenne : 15 $ | Tarif régulier : 20 $

Le Bella Chic Trio, composé de la soprano Raphaëlle Paquette, du guitariste Francis Tétu et du 
contrebassiste Mathieu Gagné, vous propose un spectacle empreint de joie de vivre et de 
virtuosité. Les 3 artistes unissent leurs talents pour offrir une performance électrisante, faisant 
voyager l'auditoire entre le passé et le présent avec les plus beaux airs de la chanson française, 
les grands classiques américains, la fougue du charleston et du swing des années 20, avec un 
petit clin d'œil au Québec et à l'Italie, sans oublier quelques pas de danse! Le spectacle 
C'est magnifique! est un moment de pur bonheur qui se déguste comme une coupe de 
champagne, le cœur à la fête!

C’EST MAGNIFIQUE!
BELLA CHIC TRIO 

24 JANVIER | 19 H 30

Carte citoyenne : 15 $ | Tarif régulier : 20 $

Autrice-compositrice-interprète au cœur gitan, Amanda nous amène, avec ses amis Vincent 
Delorme à l’alto et Dominic Gauthier à la contrebasse, en voyage jusqu’aux racines du jazz 
manouche avec des folklores roms, russes, klezmer, en passant par le swing et la chanson 
française. Tantôt instrumental, tantôt chanté, en français autant qu’en de multiples autres 
langues plus rarement entendues, le répertoire de ce trio sait éveiller le nomade qui sommeille 
en chacun de nous… 

AMANDA DARVEAU TRIO
23 MARS | 13 H 30
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– SPECTACLE JEUNESSE –

GRATUIT | RÉSERVATION OBLIGATOIRE

Bienvenue dans cette forêt fantastique où les animaux parlent et jouent de la musique! Au rythme 
du Boléro de Ravel, les concierges Zikmu et Hélène dévoilent sous nos yeux un espace merveilleux : 
la forêt des mélomanes. Sous les incantations magiques d’Hélène, et avec l’aide de son collègue 
gazouillant, la forêt s’anime et prend vie. La musique créée par nos deux amis colorés réveille les 
habitants de ce bois fait de balais, de gants de vaisselle et de plumeaux. Ils y rencontrent Sergueï, le 
chat chanteur, Sarabuga, le géant aux grosses larmes, et l’ami le petit-suisse. Sensibles et curieux, 
Zikmu et Hélène découvrent à travers leur aventure des sons et des instruments de toutes sortes. 
Entrez avec eux dans ce monde magique où le réel laisse place à l’imaginaire! 

LA FORÊT DES MÉLOMANES
3 À 7 ANS

12 AVRIL | 10 H 30

Carte citoyenne : 15 $ | Tarif régulier : 20 $

Dans Ilhada, son nouvel album cosigné par le prestigieux réalisateur Jean Massicotte, Mônica 
Freire propose un voyage musical où son Brésil natal rencontre le Proche-Orient. Reflet du 
parcours d’une artiste qui se nourrit de ses diverses influences, les chansons, tour à tour 
dansantes et percutantes, naviguent entre le portugais et le français. Ce nouvel opus est une 
occasion pour l’artiste d’explorer ses racines diversifiées, la guitare brésilienne y côtoyant les 
percussions orientales, africaines et brésiliennes, ainsi que le kanun et l’oud, des instruments à 
cordes orientaux traditionnels. Ce spectacle rassemble des pièces délicates et poétiques, où il 
est question d’identités et d’exil, mais aussi de force et de joie. 

MÔNICA FREIRE
15 MAI | 19 H 30
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– EXPOSITIONS –

« Le geste photographique est aujourd’hui devenu un réflexe courant. Celui de capter notre passé en devenir pour le futur qui 
nous attend. C’est notre moyen, bien qu’illusoire, de préserver notre parcours de l’oubli et des méandres de la mémoire. Nous 
voulons créer et conserver des traces visuelles de nos sommets d’émotion, de lumière, de beauté, d’amour ou de bonheur afin 
qu’ils restent accessibles au regard et puissent continuer d’habiter le présent. Le rapport au temps teinte toute notre existence. 
Nous accumulons les souvenirs, qui s’entrecroisent, se chevauchent et se fondent les uns dans les autres ou restent parfois bien 
distincts, mais perdent leurs détails. C’est dans cet esprit que j’ai conçu et regroupé les œuvres de l’exposition Habiter le 
présent et mis en relation des fragments de conscience aux frontières parfois ténues et vaporeuses.» - Zakari Gilbert 

ZAKARI GILBERT
10 AU 26 JANVIER | VERNISSAGE : 11 JANVIER 13 H

HABITER LE PRÉSENT

ENTRÉE LIBRE - HEURES D’OUVERTURE : VENDREDI, SAMEDI ET DIMANCHE | 11 H À 16 H

« Dans la dernière année, j’ai exploré de nouveaux univers de représentation picturale en créant des espaces et en introduisant 
davantage d’éléments concrets dans les toiles. J’ai également joué avec les couleurs et la transparence en expérimentant 
l’utilisation de glacis. Le tout résulte en des créations vivantes, inspirantes et réflexives. Pourquoi un poisson? Pourquoi une tasse 
de café? Le produit fini peut rappeler les graffitis et l’art mural que l'on peut rencontrer et admirer lors d’une Balade urbaine. 
L’ensemble comprenant une vingtaine de toiles grand format conserve toutefois ma facture bien personnelle qui se veut 
abstraite, colorée et spontanée. Amusez-vous! »  - Claude Melançon

CLAUDE MELANÇON
7 AU 23 FÉVRIER | RENCONTRE D'ARTISTE : 9 FÉVRIER 14 H

BALADE URBAINE
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Julie Desmarais présente des œuvres récentes inspirées principalement par le territoire laurentien. Sa pratique 
artistique centrée sur la figuration et la nature l’amène à se promener partout sur le territoire québécois et à 
documenter ses recherches par la photographie, qui se transforme en œuvres peintes à l’huile; un processus de 
création entrepris il y a plus de 25 ans. L’exposition Figurer la beauté des lieux témoigne d’un intérêt choisi pour la 
figuration par le déploiement de mises en scène immersives de facture picturale très détaillée qui souvent 
confondent le spectateur. « Un arbre, un lac, un champ m’habitent. J’aime me mesurer à ce qui est plus grand que 
moi… » - Julie Desmarais 

JULIE DESMARAIS

14 AU 30 MARS | VERNISSAGE : 15 MARS DE 14 H À 17 H

FIGURER LA BEAUTÉ DES LIEUX

Ce projet créatif s’inscrit dans le désir de partager avec le public les fruits du travail de création de quatre artistes 
issues du collectif Les Barbouilleuses, soit Manon Bastien, Sylvie Giroux, Pascale Poudrette et Lyne Santerre. Le 
thème proposé, Éclosion printanière, prend sa source dans la comparaison entre la stimulante éclosion printanière 
de la nature et le processus créatif vécu par les artistes. De la volonté et la détermination d’une idée qui veut 
germer, à la nécessaire période d’incubation et de préparation où tout semble en dormance, jusqu’à l’éclosion et 
la réalisation d’une œuvre, le printemps appelle définitivement la saison des couleurs. 

LES BARBOUILLEUSES

4 AU 20 AVRIL | VERNISSAGE : 5 AVRIL DE 13 H À 16 H

ÉCLOSION PRINTANIÈRE
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Série de dessins grands formats réalisés au fusain et au pastel qui racontent en images plus ou moins abstraites 
une vie faite de passions, de combats, de révélations et de beautés. On se croirait être devant des fresques 
chevaleresques où la poésie, la rêverie, l’imagination, le mouvement et l’émotion s’entrelacent. Ces images nous 
ouvrent à la curiosité de l’être. Elles engagent un face à face, une intériorité, une sensation de déjà-vu qui nous 
invite à prendre conscience que la vie peut être extraordinaire et, aussi, extrêmement fragile. Des ateliers de 
création et de portraits au fusain seront offerts sur place. 

ANNIE-CLAUDE PICARD

2 AU 25 MAI | VERNISSAGE : 4 MAI DE 13 H À 16 H

IMAGINE POUR VOIR

Les élèves d’arts plastiques de l’école secondaire Augustin-Norbert-Morin relèvent à nouveau le défi d’exposer 
à la Place des citoyens! Accompagnés dans leur processus de création par la dynamique équipe de spécialistes 
en arts plastiques, les élèves de 1re à 5e secondaire avaient le défi de produire des œuvres qui invitent au 
dépassement de soi par un processus de recherche et de réflexion. Ils devaient communiquer par le biais 
d’images personnelles en dehors de l’univers de création dit scolaire; l’intention étant justement de sortir de ce 
cadre! Vous êtes invités à découvrir un monde riche d’originalité et haut en couleur, qui vous permettra 
d’apprécier toute l’énergie et l’expression de nos beaux jeunes créateurs. Sortir du cadre, c'est poser des gestes 
créatifs qui permettent de redécouvrir ou voir autrement le monde qui nous entoure. 

ÉCOLE SECONDAIRE A-N-MORIN

30 MAI AU 15 JUIN | VERNISSAGE : 30 MAI À 17 H 30

SORTIR DU CADRE

ENTRÉE LIBRE | TOUS LES JOURS SELON L’HORAIRE DE LA PDC
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10 000 KM SUR LA VOIE DU BONHEUR
Avec Yannick Proulx

JULIE DESMARAIS | Figurer la beauté des lieux

LUDI-MUSIQUE - Jeunesses Musicales Canada

AMANDA DARVEAU TRIO
PORTO, CHOCO ET CRÉATION

CALENDRIER HIVER-PRINTEMPS 2025

Atteinte de la maladie de Lyme, Lavi Picu présente des œuvres réalisées à l'encre sur papier qui mettent en 
lumière les symptômes invisibles et les défis auxquels elle est confrontée au quotidien. Ses dessins 
semi-abstraits offrent un voyage graphique à l’intérieur du cerveau humain où, dans un amalgame de textures 
et de profondeurs, on retrouve un design complexe, ayant une multitude de motifs. Ses créations neuro-
graphiques créent un lien émotif avec le visiteur, en l’invitant à découvrir les perspectives multiples, à s’imaginer 
et à interpréter les œuvres à sa propre manière. Pour Lavi Picu, ses œuvres servent de phare d'espoir et de 
résilience, mettant en lumière les réalités souvent négligées de la maladie de Lyme et inspirant les autres à 
trouver la force dans leurs propres luttes. 

LAVI PICU

11 AU 27 JUILLET | VERNISSAGE : 12 JUILLET DE 13 H À 16 H

AU-DELÀ DU VISIBLE
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www.ville.sainte-adele.qc.ca
Mode de paiement : 
carte de crédit 999, boulevard de Sainte-Adèle

450 229-2921, poste 8300 
En prévente ou le jour de l’événement

MODES DE PAIEMENT : 
interac / carte de crédit

ACHAT DE BILLETS

Les taxes et les frais de service sont inclus dans les prix.
Les billets ne sont ni remboursables, ni échangeables, à moins de l’annulation d’une activité par la Ville.

MERCI À NOS PARTENAIRES

À LA PLACE
DES CITOYENS

EN LIGNE
À COMPTER DU 7 DÉCEMBRE!

EXPOSITIONS
2025-2026

DOSSIERS
APPEL DE

La Ville de Sainte-Adèle invite les artistes et les 
collectifs en arts visuels à soumettre leur dossier 

de candidature entre le 1er décembre 2024 
et le 1er février 2025 en vue de faire partie de la 

programmation 2025-2026 de la série d’expositions 
de la magnifique salle Rousseau-Vermette de 

la Place des citoyens, située au cœur des Laurentides.

INVITATION
AUX ARTISTES

Consultez notre site internet pour 
connaître tous les détails et faites-nous 
parvenir votre dossier à culture@vdsa.ca 
au plus tard le 1er février 2025.
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